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* Priscyla Oriane Brasileiro (Examinadora Interna)
+ Rafael Real Damascena (Examinador Externo)
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passou a arguigao da candidata. Em seguida, os examinadores reuniram-se para avaliagao e deram o parecer final sobre o
trabalho apresentado pelo aluno, tendo sido atribuido o seguinte resultado:

[X] APROVADONota: 90

Proclamados os resultados pelo presidente da banca examinadora, foram encerrados os trabalhos e, para
constar, eu Ariane Zambon Miranda lavrei a presente ata que assino juntamente com os demais membros da banca
examinadora.
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E com imensa gratiddo que reconheco as iniimeras pessoas que cruzaram meu caminho ao longo
desta jornada tao intensa. Estes cinco anos foram marcados por desafios que, em diversos momentos,
quase me fizeram desistir, mas gracas ao apoio de pessoas especiais, consegui seguir em frente.

Primeiramente, meu mais profundo agradecimento ao meu pai, Vanderlei, por ndo poupar esforgos
para que eu superasse cada obstaculo, sua forca e coragem foram a maior inspiragcédo para a escolha do
tema deste trabalho. A minha mae, Marinalva, que sempre me ajudou com tudo que estava ao seu
alcance e me encorajou diariamente a continuar.

Minha gratiddo também a minha irma Josiani, que se desdobrou para me proporcionar o melhor e foi
uma das minhas maiores incentivadoras, acreditando no meu potencial desde o comeco. A minha irma
sis, que é um dos motivos para eu ndo desistir.

A minha prima Betania, que me acolheu no inicio dessa longa jornada e ndo mediu esforcos para
me ajudar em tudo que foi necessario. Aos meus amigos, que sempre me apoiaram, mesmo diante da
minha auséncia.

Aos colegas de sala, que tantas vezes foram um conforto ao compartilharmos os mesmos medos,
tristezas, ansiedades e incertezas ao longo do curso.

Aos professores do Instituto Federal de Rondbnia, sou imensamente grata pelos conhecimentos
transmitidos ao longo das disciplinas cursadas.

As minhas supervisoras de estagio, Girlayne e Melise, agradeco por compartilharem suas
experiéncias e conhecimentos, e pela paciéncia ao me orientar ao longo do processo.

Por fim, agradeco a mim mesma, por ter enfrentado com coragem todo esse processo, mesmo
estando longe de casa e perdendo momentos importantes que néo serao vividos novamente.
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A arquitetura desempenha um papel essencial na qualidade de vida dos individuos,
especialmente em ambientes voltados a saude. Este trabalho investiga a importancia da
arquitetura na criagdo de espacos restauradores e em casas de apoio para pacientes
oncoloégicos, para por fim apresentar uma proposta arquitetdnica, para a cidade de Cacoal,
Rondénia. Destacou-se que dada a necessidade de deslocamento de muitos pacientes para
tratamento especializado, a existéncia de ambientes humanizados e acessiveis torna-se
fundamental para garantir conforto, seguranca e bem-estar durante esse periodo delicado. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa e aplica para identificar solugdes arquitetdnicas
que favorecem a recuperagdo dos pacientes. A metodologia incluiu ainda levantamento
documental sobre a infraestrutura de Cacoal, evidenciando a necessidade de aprimoramento
dos espacos destinados ao acolhimento de pacientes em tratamento. Os resultados apontam
que a arquitetura tem um impacto direto na recuperacao dos individuos, reduzindo niveis de
estresse e promovendo bem-estar emocional. Elementos como ventilagdo natural,
iluminagdo adequada, acessibilidade e integragdo com a natureza sdo essenciais para a
concepgao de espagos que oferecam suporte fisico e psicolégico aos moradores. Além
disso, a organizacédo dos ambientes, incluindo dormitérios acessiveis, banheiros adaptados e
areas de convivio, contribui para um ambiente mais acolhedor, sem abrir m&o do aspecto
funcional. Conclui-se que o desenvolvimento de casas de apoio bem estruturadas é crucial
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos e de seus acompanhantes.
Portanto, o projeto adota diretrizes baseadas na humanizagéo dos espagos, garantindo que
a arquitetura seja uma aliada no processo de recuperagado. Priorizando o conforto, a
acessibilidade e a seguranga, contribuindo para a construgdo de ambientes mais adequados
as necessidades dos usuarios.

Palavras-chave: Ambientes restauradores. Bem-estar. Acessibilidade.
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A arquitetura exerce um papel fundamental na vida
humana, uma vez que é responsavel por projetar e organizar os
espagos nos quais as pessoas vivem, trabalham e se
relacionam. Seu proposito principal é oferecer abrigo e
seguranga, mas também deve promover conforto,
funcionalidade e qualidade de vida. No contexto dos espacgos
destinados a saude, a influéncia da arquitetura torna-se ainda
mais evidente, uma vez que 0 ambiente construido pode
impactar diretamente no bem-estar fisico, emocional e
psicolégico dos individuos. Dessa forma, o planejamento
arquiteténico deve ir além dos aspectos funcionais e estéticos,
considerando a criacdo de ambientes restauradores que
favorecam a recuperagcao dos pacientes e proporcionem um
espaco de acolhimento e seguranca.

A relacao entre arquitetura e saude tem sido amplamente
estudada em diferentes areas do conhecimento, como
medicina, psicologia, enfermagem e administracdo hospitalar.
Estudos apontam que a configuragcdo espacial dos ambientes
de saude influencia o estado emocional dos pacientes, podendo
interferir tanto de forma positiva quanto negativa no processo de
recuperacao (CIACO, 2010, p. 27). No entanto, a realidade
ainda apresenta desafios significativos. Muitos dos ambientes
voltados ao atendimento de saude s&o concebidos de maneira
impessoal, caracterizados por uma estética fria e mondétona,
com predominancia de cores neutras, iluminagao artificial
intensa e pouca atengao ao conforto e bem-estar dos usuarios.
Esse cenario pode contribuir para 0 aumento da ansiedade, do
estresse e do desconforto, fatores que afetam nao apenas os
pacientes, mas também seus acompanhantes e os profissionais
que atuam nesses espacos.

Diante desse contexto, a arquitetura hospitalar e a
ambientacado de espacgos de apoio vém sendo repensadas a fim
de promover maior humanizacao e conforto. Conceitos como
“ambientes restauradores” tém sido amplamente discutidos,
destacando a necessidade de projetar espagos que minimizem
estimulos negativos e promovam sensagdes de bem-estar,
calma e seguranca. De acordo com Maciel (2023, p. 23), um
ambiente pode ser considerado restaurador quando reduz
demandas estressantes e desperta sentimentos positivos, como
interesse, prazer e tranquilidade. Esse principio pode ser aplica-

do nado apenas em hospitais, mas também em outros
espagos de saude, como casas de acolhimento para
pacientes em tratamento.

As casas de apoio desempenham um papel essencial
na jornada de pacientes que necessitam de tratamento
prolongado longe de seus lares. No caso especifico da
oncologia, essa necessidade se torna ainda mais evidente,
pois muitos pacientes precisam se deslocar para outras
atendimento  especializado,
enfrentando dificuldades financeiras e emocionais durante

cidades em busca de
esse periodo. O acolhimento adequado em um ambiente
confortavel e seguro pode contribuir significativamente para o
enfrentamento da doenca, reduzindo o impacto do tratamento
na qualidade de vida dos pacientes e de seus
acompanhantes.

A cidade de Cacoal, localizada no estado de Rondénia,
destaca-se como um polo regional de saude, contando com
hospitais que oferecem tratamento oncoldgico de média e
alta complexidade. No entanto, apesar da estrutura hospitalar
disponivel, ainda ha uma demanda crescente por espacgos
que possam oferecer suporte e acolhimento a pacientes que
vém de outras localidades para realizar seus tratamentos.
Atualmente, existem poucas casas de apoio na cidade, e
muitas delas ndo apresentam infraestrutura adequada para
garantir o conforto e a acessibilidade dos usuarios, o que
evidencia a necessidade de novas iniciativas e projetos
voltados para essa finalidade.

Dessa maneira, o presente trabalho tem como objetivo
investigar a influéncia da arquitetura no bem-estar de
pacientes oncoldgicos, em casas de acolhimento, propondo
diretrizes projetuais que favoregcam a criagdo de espacgos
restauradores e humanizados. A pesquisa busca
compreender como a arquitetura pode contribuir para a
recuperagcao dos pacientes, garantindo ambientes mais
acolhedores, acessiveis e confortaveis. Além disso, pretende-
se analisar referéncias tedricas e estudos de caso que
demonstrem boas praticas na concepgdo de espagos
voltados para o suporte a pessoas em tratamento médico.

A partir dessa abordagem, foi desenvolvida uma

proposta arquitetdnica para a casa de acolhimento, buscando

que priorize a qualidade de vida dos pacientes e de seus
acompanhantes, reforcando a importancia da humanizagéo dos
espacos de saude. Considerando a relevancia do tema, o
presente trabalho se justifica pela necessidade de projetar
ambientes que auxiliem na recuperagdo dos individuos,
promovendo bem-estar, seguranga e pertencimento.
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O referencial tedrico desta pesquisa foi estruturado em trés
topicos. O primeiro apresenta o cenario do cancer no pais,
buscando entender a demanda e os direitos dos cidadaos em
tratamento. O segundo refere-se a ambientes restauradores e a
influéncia da arquitetura nos ambientes de saude. O ultimo,
trata da importancia da humanizacdo dos ambientes através de
estratégias de design que contribuam para recuperagdo dos
pacientes.

(MNDOEOA

Céancer € um termo utilizado para mais de 100 diferentes
tipos de enfermidades malignas que s&o causadas pelo
crescimento desordenado de células que podem invadir tecidos
ou orgaos. Essa rapida multiplicagcédo de células formam os
tumores, que se nao tratados precocemente podem se espalhar
para diversas regides do corpo (INCA, 2022). Além disso, € o
principal problema de saude publica no mundo e uma das
principais causas de morte, diminuindo a expectativa de vida no
Brasil (SANTOS, M. de O.; et al, 2023, p.2).

No Brasil, em 2023 foram estimados 704 mil novos casos
de cancer, dos quais 50,5% ocorrem em mulheres e 49,5% em
homens, de acordo com a Revista Brasileira de Cancerologia.
Dentre estes, os canceres de mama feminina e prostata sdo os
mais frequentes, com 15% dos casos, seguido do cancer de
célon e reto, traqueia, brénquio e pulméo, estdbmago e colo do
utero. Além disso, os diagnédsticos de neoplasias infantojuvenis
somaram 7930 novos casos, dentre esses 650 na regiao Norte
e 40 em Rondénia.

Dentre as regides brasileiras, a regiao Norte tem 4,4%
dos casos, 0 menor indice em relacdo as demais, porém
quando relacionados com a quantidade de habitantes, o numero
ainda é bem alto, com estimativa de 30.976 novos casos no ano
de 2023. Além disso, os tipos mais incidentes em adultos sdo os
canceres de estbmago e pulmao, os quais estdo diretamente
relacionados ao comportamento e estilo de vida.

Muitas familias enfrentam a realidade de conviver com
doencas graves e/ou incuraveis em suas residéncias, uma
situagdo comum na populagao brasileira e que contribui signifi-

cativamente para o numero de mortes no pais. Essa
realidade impde uma reorganizagao social, especialmente
em relacdo ao suporte necessario para os familiares e
pacientes diretamente afetados por essas condigdes.

Os tratamentos dessas doencas sao classificados como
de alta complexidade, exigindo recursos tecnologicos e
cientificos avancados para serem realizados. Contudo, a
oferta desse tipo de tratamento € limitada devido a
infraestrutura necessaria, disponivel apenas em hospitais e
clinicas localizadas em grandes centros urbanos.

Dessa forma, pacientes que residem em municipios
menores enfrentam uma barreira adicional ao iniciar o
tratamento: a falta de acesso adequado aos servicos de
saude especializados. Essa limitagao implica na necessidade
de deslocamentos frequentes, o que intensifica o desgaste
fisico, financeiro e emocional dos pacientes e suas familias.

Essa situagcdo se agrava pelos efeitos colaterais dos
tratamentos, que podem causar limitagcbes fisicas e
demandar que os pacientes residam na cidade onde estao
sendo tratados.

No entanto, esses pacientes muitas vezes enfrentam
dificuldades para encontrar um local onde possam
permanecer, uma vez que frequentemente n&o tém
condigdes financeiras para alugar uma moradia temporaria
ou contar com o apoio de familiares na cidade de tratamento.

Em relacdo ao tratamento, a primeira etapa consiste
em conhecer o paciente, a segunda em conhecer o tumor
(comportamento, taxa de crescimento, modo de
disseminacao, local ou sistémico), e a terceira e ultima etapa
em conhecer as opg¢des terapéuticas disponiveis. Dentre as
opc¢oes para o tratamento do cancer pode-se elencar cirurgia
para diagnostico (biopsia), radioterapia, quimioterapia,
hormonioterapia e imunoterapia, estas podem ser indicadas
isoladamente ou associadas (Schulze, 2006).

Dentre as alternativas de tratamentos, a bidpsia é um
procedimento que consiste na retirada de uma amostra do
tecido suspeito para que seja analisada pelo médico
patologista em laboratério para verificar se existe células
cancerigenas naquela leséo e em caso positivo determinar as

caracteristicas desse tumor: o tipo de tumor, estagio da doenga,
grau de agressividade, se o tumor se originou naquele 6rgao ou
se é uma metastase de outro 6rgao (Grupo Brasileiro de Cancer
de Cabeca e Pescocgo, 2024).

A radioterapia é um tipo de tratamento que utiliza
radiagdes ionizantes, como o0s raios-x, para eliminar células
tumorais ou impedir que elas se reproduzam. Essas radiag¢des
sao invisiveis durante a aplicagao, e o paciente ndo sente nada
enquanto o procedimento ocorre (INCA, 2023). Ja a
quimioterapia, amplamente utilizada no tratamento oncologico
para reduzir, eliminar e controlar tumores, envolve o uso de
medicamentos (venoso e/ou oral) que, ao atacar células
cancerigenas, afetam também células saudaveis, resultando em
efeitos colaterais diversos, os quais variam conforme o tipo de
quimioterapico, a dosagem, a duracdo do tratamento e a
resposta individual de cada paciente (Schein et al, 2006).

A hormonioterapia, ou terapia hormonal, utiliza
medicamentos para bloquear ou diminuir a produgcdo de
horménios no organismo. Hormdnios como estrogénio e
testosterona podem incentivar o crescimento de células
cancerigenas, 0 que pode ajudar a desacelerar ou interromper o
desenvolvimento do cancer (Instituto Vencer o Cancer, 2024).
Por outro lado, a imunoterapia € um tratamento inovador que
tem como objetivo estimular o sistema imunolégico do proprio
paciente a reconhecer e combater as células cancerigenas
(Rede D’Or, 2023).

Entre os efeitos colaterais mais comuns estdo nauseas e
voémitos, que afetam significativamente a qualidade de vida dos
pacientes e podem persistir mesmo apos o término do ciclo de
tratamento. Outro sintoma comum ¢é a diarreia, que compromete
a hidratacdo e a absor¢cédo de nutrientes, impactando o estado
nutricional. Os pacientes também apresentam comumente
alteragdes no paladar e a xerostomia (boca seca), a qual
dificulta a alimentagao e contribui para o risco de desnutri¢cao, o
que afeta o processo de cura (Schein et al, 2006).

Além disso, ha a mucosite, caracterizada pela inflamacao
e ulceragdo da mucosa bucal, € uma complicagdo comum,
especialmente em pacientes submetidos a doses elevadas de
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quimioterapicos, gerando desconforto e dificultando a ingestao
alimentar. Estudos apontam que aproximadamente 40% dos
pacientes em quimioterapia experimentam algum grau de com-
plicacdo bucal, o que reforca a necessidade de suporte
nutricional e cuidados bucais adequados durante o tratamento
(Schein et al, 2006).

Ainda relacionado as reacoes fisicas frequentes esta a
queda de cabelo em todas as regides do corpo, visto que o
tratamento atinge células saudaveis que se multiplicam com
mais rapidez , como os pelos e os cabelos. Observa-se ainda
mialgias (dores
medicamentos podem provocar ardor, formigamento, lesées na

dores e musculares), visto que os
boca, dor de cabeca, dores musculares, dor de estdmago, dores
em maos e pés, dor ao caminhar, aumento da sensibilidade e
cansaco (Rede Feminina de Combate ao Cancer).

Diante dos transtornos causados pelo tratamento
oncoldégico, tornou-se urgente, conforme previsto pela Lei N°
14.758, que os representantes dos municipios de origem
providenciassem locais para abrigar, acolher e atender as
necessidades dos pacientes durante essa fase delicada. Em
resposta a essa demanda, foram criadas as casas de apoio,
destinadas a oferecer assisténcia e cuidados necessarios a
essas pessoas.

A Constituicdo Federal de 1988 traz no Artigo 196 que:

A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a redugao do risco
de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos
para sua promogao, protecao e
recuperacao. (BRASIL, [Constituigao
(1988)], p. 118)

A area da saude teve um grande avango apds a
implementagdo da Constituicdo de 1988, onde foi estabelecido
o dever do Estado de atender a populacdo na questdo de
saude. E em 1990, ocorreu o movimento chamado Reforma
Sanitaria que culminou na Lei n° 8.080, conhecida como a Lei
Orgéanica da Saude e estabelece os principios e diretrizes para
a organizacédo e funcionamento do Sistema Unico de Salde
(SUS) no Brasil.

O Artigo 4° da Lei n° 8.080/1990 define que o conjunto de
acdes e servicos de saude, em qualquer nivel de
complexidade,é organizado de forma regionalizada e hierarqui-

-zada para formar o SUS. Além disso, evidencia-se que a
iniciativa privada pode participar desse sistema em carater
complementar, exemplo disso € o Hospital de Amor (HA),
que tem sua sede no interior de Sao Paulo, na cidade de
Barretos e que é uma instituicao filantrépica® referéncia em
tratamento oncolégico no Brasil, mantido pela Fundagao Pio
Xl e tem unidades distribuidas por diversas regides do pais.
O Artigo 4° da Lei n° 8.080/1990 define que o
conjunto de acdes e servicos de saude, em qualquer nivel de
regionalizada e
hierarquizada para formar o SUS. Além disso, evidencia que

complexidade, € organizado de forma

a iniciativa privada pode participar desse sistema em carater
complementar, exemplo disso € o Hospital de Amor (HA),
que tem sua sede no interior de Sao Paulo, na cidade de
Barretos e que é uma instituicao filantrépica® referéncia em
tratamento oncolégico no Brasil, mantido pela Fundagao Pio
Xl e tem unidades distribuidas por diversas regides do pais.

Com o alto nivel de mortalidade por neoplasias
malignas?, em 19 de dezembro de 2023, foi instituida a Lei n°
14.758, denominada Politica Nacional de Prevencado e
Controle do Cancer no ambito do Sistema Unico de Saude, a
qual tem como objetivo a prevencao, o rastreamento, a
detecgao precoce e o diagnéstico do cancer, o tratamento, a
reabilitacdo e os cuidados paliativos do paciente, bem como
0 apoio psicolégico oferecido a ele e a seus familiares e no
artigo 11, inciso V, a lei garante o oferecimento de apoio e de
suporte a familia e ao paciente.

[FZAVBIENTESSRESTAURADORES

Na década de 80, para compreender a influéncia
dos ambientes na saude dos individuos, as pesquisas e
estudos sobre ambientes restauradores (restorative
environments) cresceram na area dos Estudos Pessoa-
Ambiente (EPA).

Sendo conhecido por explorar as relagdes do
ambiente com o bem-estar e ser composto por diversos
profissionais de variadas areas como psicologia, arquitetura,
design, planejamento urbano, geografia, entre outros que
trabalham com politicas publicas o EPA enfatiza e busca
quais as percepgdes das pessoas em determinados lugares

e como isso afeta diretamente as questdes psicofisioldgicas.

Individuos em tratamento de doengas sao atingidos por
diversos sentimentos diante da mudancga em seu cotidiano e um
dos principais Este, pode ser
compreendido como um conjunto de reagdes psicofisioldgicas

impactos €& o estresse.

inter-relacionadas, representando uma fungao adaptativa e inata
do organismo humano em resposta a um meio estressor. Com o
objetivo de mitigar ameagas e danos, o individuo recorre a
recursos pessoais para restabelecer um estado de bem-estar.
Portanto, maneiras de desviar a atengdo do problema sao
benéficas para recuperacao.

A partir desse ponto, as reagdes psicofisiologicas
desencadeadas variam em intensidade e natureza conforme o
meio estressor, o contexto e as caracteristicas pessoais do
individuo exposto a tal condicdo. As reacdes ao estresse podem
ser descritas da seguinte forma:

1.Estresse psicolégico: Define-se por reacdes afetivas,
cognitivas e comportamentais. As reacdes afetivas relacionadas
ao estresse manifestam-se por sentimentos negativos, como
raiva, medo, ansiedade e tristeza. As reagdes cognitivas
envolvem as avaliagdes que o individuo realiza sobre a situacao
estressora. Ja as reagdes comportamentais podem englobar
comportamentos de evitagdo, bem como o uso de alcool e
outras substancias (Ulrich et al., 1991).
2.Estresse fisiolégico: Refere-se as reagdes nos
sistemas Nervoso Central, Nervoso Autbnomo e Enddcrino
(Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991). Essas reagbes incluem a
ativacao dos sistemas musculoesquelético, cardiorrespiratério e
glandular. O estresse fisiolégico pode se manifestar por
aumentos na tensdo muscular, frequéncia cardiaca, pressao
arterial, atividade respiratéria e na atividade das glandulas
sudoriparas e das glandulas que secretam hormdnios
relacionados ao estresse, como o cortisol e a corticosterona.
(Grahn & Stigsdotter, 2003 apud Silveira et al., 2019).

Apos identificar fatores ameacgadores, o individuo tenta
evita-los ou combaté-los através de reacgdes de estresse
psicolégico e fisiologico. Embora essas estratégias sejam
essenciais para a sobrevivéncia e adaptacdo, podem levar a
fadiga e a prejuizos a saude (Ulrich et al., 1991). O estresse
pode causar desde reacdes temporarias até danos cronicos,
afetando o desempenho cognitivo e o funcionamento dos
sistemas cardiovascular e imunoldgico. Assim, a restauracéo é

2 Organizacgéao sem fins lucrativos que tem como objetivo principal dar apoio e suporte as pessoas em condi¢des de vulnerabilidade e geralmente dependem de doacgdes e parcerias para realizar suas atividades.

3 Sinbnimo de cancer.
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crucial para recuperar o equilibrio psicolégico e fisiolégico apds
o estresse. Segundo Ulrich (1991), esse processo € adaptativo
porque permite ao individuo conservar e recarregar energia,
essencial para atividades vitais, ao responder de forma positiva
a ambientes que favorecam a restauragao.

Rachel e Stephen Kaplan (1995), desenvolveram a Teoria
da Restauragao da Atencao. Esta, norteada pela influéncia dos
conceitos de atenc¢ao voluntaria e involuntaria de Wiliam James
e nas consideracbes do paisagista Frederick Law Olmsted,
revela que a partir do momento que o sujeito apresenta fadigas
mentais, ele precisa de recuperagao.

Na teoria, sdo consideradas quatro propriedades da
relacdo pessoa-ambiente para que um ambiente propicie
experiéncia restauradora. Sao elas:

1.Afastamento: ao se distanciar de situac¢des de estresse
ou perigo, contextos cotidianos que exigem alta carga mental,
uma pessoa pode permitir-se um descanso cognitivo, o que
ajuda a restaurar a capacidade de atencdo e concentragao
(Kaplan,1995).

2.Fascinagao: uma condicdo que permite um tipo de
atencdo que ocorre sem esfor¢o consciente, onde as pessoas
se sentem naturalmente atraidas pelo objeto de sua atencao
(Kaplan,1995).

3.Extensao: refere-se ao nivel de engajamento do individuo
com o ambiente percebido, com base na capacidade de
capturar a atencdo e na coeréncia com que € apresentado ao
observador. A qualidade da extensdo envolve aspectos de
tempo e espaco em relagdo a experiéncia, com dois
desdobramentos principais: primeiro, proporciona uma Visao ou
atividade que pode ser apreciada ou realizada por um periodo
prolongado; segundo, garante que essa experiéncia seja
suficientemente ordenada e estruturada para evitar uma
sensacao de desordem (Kaplan,1995).
4.Compatibilidade: o ambiente atende as necessidades
e desejos do individuo, criando uma harmonia entre seus gostos
e as caracteristicas do local. Além disso, envolve tanto aspectos
cognitivos quanto emocionais na escolha do ambiente, baseada
na percepc¢ao de restauracao (Kaplan,1995).
A atencao desempenha, portanto, um papel importante no

que se refere a capacidade humana de selecionar alguns
estimulos e ignorar outros (Sternberg, 2013). Em 1984,
Roger Ulrich, conhecido principalmente por suas
contribuicbes ao campo da arquitetura ambiental e da
psicologia ambiental, propds a Teoria Psico Evolucionista,
que explora como a evolugdo humana moldou nossa
percepcdo e resposta a diferentes tipos de ambientes,
particularmente no contexto de saude e bem-estar.

Ulrich (1984), conduziu um estudo fundamental na
pesquisa sobre ambientes restauradores. Realizado em um
hospital na Pensilvania, ele analisou a recuperagao de
pacientes poOs-cirurgicos com condi¢des clinicas
semelhantes, mas alocados em dois tipos distintos de
quartos. Alguns quartos tinham janelas com vista para a
natureza, enquanto outros davam para uma parede de tijolos
e um prédio vizinho (Silveira et al.,2019).

Como resultado, os pacientes que tinham vista para a
natureza apresentaram redugdo no tempo de internacéo,
necessitaram de menos analgésicos e receberam menos
avaliagdes negativas da equipe de saude. Em contrapartida,
0s pacientes com vista para o cenario urbano ndo mostraram
as mesmas melhorias significativas (Silveira et al.,2019).

Uma pessoa enfrentando uma situagao estressante ou
respondendo a um estresse precisa estar em um ambiente
que favorega a percepgao de bem-estar. De acordo com a
teoria de Ulrich (1999), esses ambientes devem incorporar
elementos naturais que oferecam sensacdo de protecéo,
controle, liberdade de movimentagcdo e acesso a recursos
essenciais como agua e alimentos.

Os atributos ambientais favoraveis a restauracdo sao
tracados por Ulrich (1999) como sendo: moderada
complexidade (ou baixo numero de elementos percebidos
independentemente); presenca de ponto focal;, moderada
profundidade e limites claros; ordem; superficie pisoteavel
relativamente uniforme e suave; configuragdo que favorece a
sensagao de que os elementos ainda fora do campo visual
serao prontamente revelados; auséncia de ameacas;
presenca de agua e vegetacao (Felippe, 2015, p. 23).

A manifestagao subita de afetos positivos, como alegria,
calma e prazer, bem como a presenca de reacdes estéticas

favoraveis, desempenha um papel crucial em motivar e manter
o interesse do individuo pelo ambiente, além de promover a
apreciacao do cenario. Esses afetos positivos tém a funcéo de
suprimir emogdes e pensamentos negativos, reduzir a excitagao
dos sistemas fisiolégicos e preservar energias essenciais para a
sobrevivéncia (Ulrich et al., 1991).

[ A HUMANIZACAG DA ARQUITETWRASEMAMBI ENTESFDE

ATENCHOASAUDE

A crescente producao cientifica sobre como a interagao
entre pessoa e ambiente afeta o bem-estar ou o estresse em
ambientes de cuidados a saude fundamenta o campo do Design
Baseado em Evidéncias (Evidence-based Design ou EBD)
(Ulrich et al., 2010).

Esta area disciplinar, que surgiu ha cerca de trinta anos,
promove a aplicagao do conhecimento cientifico e das diretrizes
derivadas de pesquisas empiricas sobre a relagcao entre pessoa
e ambiente no campo do Design e da Arquitetura. Foca
especialmente nos ambientes voltados para o cuidado da
saude, visando melhorar o bem-estar, a seguranca, a
produtividade e a sustentabilidade (Ulrich, Berry, Quan, &
Parish, 2010).

A estrutura conceitual no contexto da saude, conforme
descrita por Ulrich et al. (2010), estabelece a relacdo entre os
diversos elementos do ambiente fisico construido (variaveis
independentes) e os aspectos psicoldgicos, fisioldgicos, sociais
e econbmicos (variaveis dependentes), que podem ser
impactados direta ou indiretamente por esse ambiente. Esses
impactos podem afetar pacientes, familiares, profissionais e
organizacgoes.

Os elementos do ambiente fisico construido ou variaveis
independentes estdo organizados em nove categorias distintas
e 0s aspectos psicoldgicos, fisioldgicos, sociais e econdémicos
de acordo com o Quadro 1:
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Quadro 1: Variaveis dependentes e independentes

QUESITO NORVE

|. Ambiente Sonoro

Il. Ambiente visual

Ruido, musica, superficies
acusticas

Vistas a partir da janela,
iluminagdo, artes visuais e

entretenimento

[ll. Seguranca

Qualidade do ar, sistemas de
higienizacao, suspensao,
protecao

IV. Sistema de
localizacéo de
percursos

Sinalizagao, informagéao

V. Sustentabilidade

Eficiéncia energética e gestao de
residuos

VI. Quarto de
internacao

Numero de leitos, disponibilidade
de banheiros, controle da
iluminacao e temperatura

VIl. Espacos de
apoio para a familia

Salas de espera, cama para
acompanhante;

VIll. Espacos de
apoio a técnicos e
enfermeiros

Estacbes de trabalho e de apoio

IX. Espagos Médicos

Aspectos ligados
ao bem-estar fisico
e psicologico dos
usuarios

Estacdes de trabalho e de apoio

Estresse, fadiga, depressao, dor,
satisfacdo, infec¢des, quedas,
tempo de internacdo, qualidade
de sono

Interagbes sociais

Privacidade, comunicacao,
informacgao e controle

Execucao de
trabalho

Performance e eficiéncia

Demandas
institucionais

Custos e rotatividade de pessoal

Fonte: Ulrich (2010). Adaptado por Garcia (2024)

Os fatores independentes destacados visam criar
condicbes que favorecam a restauracdo emocional dos
individuos. Por outro lado, os fatores dependentes
relacionam-se diretamente aos impactos na saude e no
desempenho humano, como redugdo do estresse, melhora
na interagao social e otimizagao do trabalho.

A relacdo entre os elementos ambientais e os
resultados humanos reforca a importédncia de se projetar
espagos que nao apenas atendam as demandas funcionais,
mas que também inspirem bem-estar e eficiéncia. Essa
pratica evidencia como a arquitetura pode ser uma aliada na
promog¢ao da saude e da produtividade, ao mesmo tempo em

que respeita a sustentabilidade e os custos institucionais.

2.3.1 A teoria do design de suporte

Em uma proposta alternativa de quadro conceitual,
Ulrich (1991) apresentou a Teoria do Design de Suporte.
Esta teoria define critérios para o planejamento de espacos
com o objetivo de promover a saude e mitigar os potenciais
efeitos negativos que o ambiente pode ter sobre os usuarios.

Um ambiente é considerado de suporte quando
promove a sensacado de controle dos individuos sobre o
ambiente hospitalar, proporciona suporte social, oferece
acesso a distragdes positivas e elimina fontes de distracao
negativa (Ulrich, 1991).

Evans e McCoy (1998) definiram o conceito de
"controle" como uma caracteristica que permite a regulacao e
a flexibilizacdo do espaco, identificando-o como uma
dimensao arquitetdbnica que possui o potencial de influenciar
a saude humana por meio da modificagdo dos niveis de
estresse.

O poder de decisdo sobre aspectos como a

decoracdo do ambiente, por exemplo, pode contribuir para a
percepcao de controle. Suter e Baylin (2007) conduziram
uma investigacdo sobre o0s possiveis beneficios da
possibilidade de escolha de painéis artisticos para o proprio
quarto de internacao, direcionada a pacientes, familiares e
profissionais de saude. Através de entrevistas
semiestruturadas com esses grupos, constatou-se que tal
intervengcdo pode contribuir para a melhoria do humor do
paciente, evocar memorias, promover distracao, fomentar

fomentar interacdo social, aumentar o senso de controle e
favorecer a personalizagdo do ambiente (Suter e Baylin, 2007).
O aspecto relacionado ao suporte social refere-se ao
recebimento de apoio mutuo entre pacientes, amigos, familiares
e profissionais, os quais formam uma rede de assisténcia para
0s usuarios do ambiente de cuidado a saude. Quando né&o
interfere na capacidade de controle sobre as interagdes sociais,
o suporte social pode ser um recurso eficaz no combate ao
(Ulrich,  1991).
Infraestruturas que facilitam a permanéncia dessa rede de

estresse, promovendo o bem-estar
assisténcia no hospital ou ambientes de apoio, como aquelas
que disponibilizam camas e banheiros para acompanhantes,
jardins e salas, contribuem para a criagdo de um ambiente com
maior suporte social (Felippe e Silveira, 2019).

O ultimo fator destacado na Teoria do Design de Suporte
refere-se a criacdo de ambientes ricos em distracdes positivas e
livres de distragcbes negativas, ou seja, espagos que promovem
a geracdo de pensamentos positivos enquanto minimizam
aqueles associados ao estresse (Ulrich et al., 1991).

Pesquisas tém demonstrado a relevancia desse aspecto
nos ambientes de cuidado a saude. Por exemplo, em um
estudo com pacientes submetidos a colonoscopia, a dose de
sedacdo autoadministrada e a dor relatada reduziram
significativamente quando os pacientes foram expostos a
distracbes audiovisuais, em comparagdo com a exposicido a
estimulos visuais isolados ou a auséncia de qualquer estimulo
(Lee et al.,, 2004). A musica também demonstrou beneficios,
onde pacientes relataram menos estados de &nimo negativos.

Por outro lado, elementos naturais, como vegetacao e
agua, inclusive quando representados em murais ou obras de
arte, também se configuram como importantes distragdes
positivas que auxiliam na recuperacao do estresse (Ulrich et al.,

1991).

[S3EIFDESICINIMULTISSENSORIAL

A arquitetura e design, na maioria das vezes, priorizam
os aspectos visuais. Entretanto, os sentidos ndao devem ser
pensados de forma separada, mas sim em conjunto a fim
estimular e proporcionar boas experiéncias em ambientes
projetados.
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choque com algum objeto (Gobetti, 2019). Estes devem ser
considerados de forma significativa ao projetar um espaco

O design multissensorial € uma abordagem que busca forma que a arquitetura pode contribuir para estimular os
sentidos, visto que quando se trata do cancer, dependendo
da gravidade, o individuo pode perder algum dos sentidos e

ter ambientes multissensoriais € de suma importancia.

criar experiéncias estimulando multiplos sentidos (visao,
audicao, tato, olfato e paladar) de forma integrativa (Gurgel, que recebera pessoas em tratamento de saude.
2022). Desse modo, o quadro 2 e 3 foi construido para sintetizar a

De acordo com Miriam Gurgel (2022), o estimulo
provocado por um sentido quando somado a outro, pode afetar
o comportamento humano e dificilmente duas pessoas reagirao
da mesma forma, no mesmo ambiente, devido a diversos
aspectos ao decorrer da vida.

Ulrich et al. (2008) abordaram a influéncia do ambiente de
cuidado a saude no estresse dos pacientes, destacando dois
principais grupos de variaveis fisicas: aquelas relacionadas a
reducdo de ruido e a exposigdo a natureza. Além disso, os
autores identificam outros atributos fisicos que podem afetar o
estresse de forma indireta, como a qualidade do sono e o
suporte social recebido pelo paciente.

Em um estudo experimental com pacientes de uma
unidade de cardiologia, Hagerman et al. (2005), observaram
uma redugao significativa na amplitude de pulso durante a noite
quando o teto era revestido com material acustico absorvente,
em comparagao ao revestimento com material refletor.

A melhoria das condi¢des acusticas, proporcionada pela
insercao de painéis de absorgao sonora, influenciou o0 ambiente
psicossocial, de tal forma, que as enfermeiras da unidade
perceberam uma reducédo nas demandas de trabalho, durante o
periodo analisado (SILVEIRA, B. B.; FELIPPE, M. L., 2019).

Os niveis de intensidade sonora sao significativamente
menores em quartos individuais em comparagao com quartos
multiplos, os usuarios percebem uma quantidade reduzida de
sons indesejaveis nesses ambientes. Assim, além da utilizagao
de superficies acusticas nao reverberantes e a preferéncia por
quartos com um unico leito, a redugcdo do nivel de ruido pode
ser alcangada através da eliminagdo, controle ou
remanejamento de fontes de som indesejaveis, como
equipamentos, alarmes e telefones (Ulrich et al., 2008).

Além disso, os sentidos proprioceptivo e vestibular séo
dois sistemas sensoriais que permitem ao corpo humano
“funcionar” corretamente. O sistema vestibular permite que
tenhamos nocdo de movimento e o sistema proprioceptivo
controla os musculos e articulagdes evitando que o corpo se

Quadro 2: Arquitetura e os sentidos

SENTIDOS METODOS MEIOS BENEFICIOS

. Aumentar a sensacao espacial;

Velas « Diminuir a sensagao de dor;
) aromaticas/incensos/difusores; « Aumentar qualidade do sono;
Olfato Aromaterapia , . .
Madeira que emita aromas; « Estimular conversas;
Ventilagao cruzada; « Melhorar a memoria, criatividade e
Vegetacoes; concentracgao;
« Acalmar e relaxar: ritmo entre 30 e 50
batidas por minuto e tons médios;
o ) . Relaxar moderadamente: ritmo com a
Musicas com ritmos adequados; o . ~
Lo o . o batida igual a do nosso coracéo;
Audicao Musica/sons Uso de materiais acusticos no

) ) « Revigorar: ritmo com a batida superior a
forro, paredes, janelas, pisos; .
do nosso coragado e com tons graves;
. Isolamento acustico proporciona o

bloqueio de sons indesejaveis;

Escolha de todos

, Cores/texturas;
Lo 0s objetos que , ] ] .
Visao . Formas/linhas/simetria; « Altera o humor e sensacdes;
compode o L e .
, lluminagao natural e artificial;
ambiente
« Escolher superficies de acordo com o
Superficies; que quer transmitir;
Contato com a .
Tato | Texturas; . Texturas estimulam o toque e
pele
Temperatura; acrescentam aconchego;
« Conforto térmico;
Estimulos ndo . As cores, formas e texturas visuais dos
Palad apenas Cores; alimentos ou objetos podem criar
aladar : . . .
gustativos, mas Aromas; expectativas de sabor, influenciando a

também visuais,
olfativos,
auditivos e tateis

percepcao do paladar;

. O olfato esta fortemente conectado ao
paladar, e certos aromas podem
antecipar ou intensificar a percepg¢ao de

determinados sabores;
Fonte: Gurgel (2022)
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SENTIDOS METODOS MEIOS BENEFICIOS

Atividades de
exploragéo

Propriepicao sensorial e de
movimento

corporal

Quadro 3: Arquitetura e os sentidos

Aula de esculturas com argila,
pintura com os dedos, aulas de
pilates

Ambientes acessiveis e seguros

. Permite a manutencdo do equilibrio e a

realizacao de atividades da vida diaria

FONTE

BRITES (2022)

Exercicios
reabilitacido
vestibular

Vestibular

Exercicios de movimentagdo da
cabeca para reduzir os sintomas
de vertigem;

Exercicios de Herdman para
aumentar o ganho do reflexo
horizontal e vertical e a
tolerancia aos movimentos da

Promover a estabilizagdo visual e
interacdo vestibulo-visual
durante a movimentacdo da cabega;
proporcionar uma melhor estabilidade
estatica e dinamica nas situacbes de
conflito sensorial e diminuir a sensibilidade

individual durante a

aumentar a

BATISTA, ET. AL. (2011)

cabeca;
« Entre outros;

movimentagao
cefélica

Fonte: Garcia (2024)

[:8L 22 DESIGI BIOFILICO

Como a exposicao a elementos naturais se mostrou
benéfico a melhora, o termo biofilia foi aplicado pela primeira
vez, tal como € hoje, por Edward Osborne Wilson. Para ele, o
conceito de biofilia corresponde a nossa tendéncia inata de
termos nossa atengao atraida por seres vivos e por processos
da natureza (Wilson, 1985). O design biofilico busca estimular a
conexao das pessoas com a natureza e tem o objetivo de trazer
a natureza para dentro dos ambientes, e se aplicado de
maneira correta proporciona conforto térmico e acustico, cria
ambientes calmos, proporciona ventilagdo adequada e
impulsiona todos o0s sentidos proporcionando bem-estar
(Gurgel, 2022).

O design biofilico pode ser aplicado de diversas formas e
nao somente com o uso de vegetagcao. Exemplo disso, é o
design biomarfico, que € um termo relacionado com as formas e
contornos dos elementos da natureza, o que possibilita a
conexdo através de elementos como o contorno de folhas,
ondas e rochas. (Gurgel, 2022).

A utilizagcdo de um unico elemento nao trara o resultado
esperado. Portanto, deve-se pensar sempre nos quatro
elementos da natureza (ar, agua, terra e fogo) e com eles
podem ser utilizados para contribuir com a composi¢do de
ambientes.

Em relacdo ao ar, todos os seres humanos necessitam
de ar puro e ventilagao, dessa forma o uso do design passivo
€ uma boa escolha. Além disso, a agua é essencial e muitas
vezes calmante e pode ser inserida para baixar a
temperatura e refrescar. A terra e o fogo entram de forma
indireta, a primeira pode ser relacionada a vegetagédo, que
proporciona sombra, refugio e alimento. Ja o fogo, é
relacionado ao sol, que deve ser incluido nas solugbes
projetuais, visto que é uma forma de regular o relégio

bioldgico.
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O uso de diversas estratégias em conjunto transformam
o ambiente em um espago que promove acolhimento,
restauracédo e seguranga. Cada elemento planejado para
atender as necessidades fisicas, emocionais e psicologicas
das pessoas, cria uma atmosfera que reduz tensdes e
promove o bem-estar. A atengcdo ao design acolhedor, a
organizagdo dos espagos e a escolha de materiais
adequados contribui para tornar o local um refugio de calma
e harmonia.

Além disso, praticas que favorecem a interacédo humana
e o0 apoio mutuo desempenham um papel essencial.
Momentos de conexdo, sejam eles por meio de conversas,
atividades em grupo ou simplesmente pela convivéncia,
ajudam a construir um senso de pertencimento. Essa troca
entre as pessoas reforca a sensagdo de seguranga
emocional, fundamental para enfrentar os desafios que o
tratamento oncoldgico tras.

Por fim, estratégias voltadas a restauragdo ajudam na
recuperacgao e no equilibrio mental. Esses detalhes criam um
ambiente que ndo apenas acolhe, mas também restaura
energias, permitindo que cada individuo sinta-se cuidado e
valorizado. O resultado € um espago que une funcionalidade
e sensibilidade, promovendo conforto e tranquilidade em
todas as dimensoes.

Desse modo, o quadro 4 sintetiza como as estratégias
arquiteténicas contribuem para o bem-estar das pessoas.
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Quadro 4: Sintese do referencial tedrico

REFERENCIAL SENTIDOS RELAGAO COM A ARQUITETURA FONTE

A relacao dos

sentidos e
arquitetura

Olfato

A utilizacdo de métodos de aromaterapia contribuem para a saude
visto que diminuem a sensac¢ao de dor, aumentam a qualidade do
sono e melhoram nauseas, efeitos colaterais frequentes em quem
esta em tratamento oncologico.

Audicao

Musicas com ritmos adequados para cada ocasido e uso de
materiais acusticos no forro, paredes, janelas e pisos proporcionam
sensacao de bem-estar.

Visao

Ambientes visualmente agradaveis com cores, texturas, formas,
linhas, iluminacao natural e artificial adequada promovem conforto.

Tato

As escolha adequadas de superficies, texturas e temperatura dos
ambientes contribuem para o bem-estar de pacientes oncologicos,
visto que um dos efeitos colaterais é a sensibilizagao da pele.

Paladar

As cores, formas e texturas tém o poder de criar expectativas
quanto ao sabor, influenciando diretamente a percepgado do
paladar. Além disso, o olfato, intimamente ligado ao paladar, pode
antecipar ou intensificar a percepcao de certos sabores por meio
de aromas especificos.

GURGEL
(2022)

Proprioceptivo

Pode ser estimulado por meio de layouts acessiveis, mobiliario
ergonomicamente planejado e transigdes suaves entre 0s espacos.
Superficies antiderrapantes, corredores amplos e areas de
circulacdo desobstruidas garantem maior seguranga, reduzindo
riscos de quedas e proporcionando autonomia aos pacientes, que
podem enfrentar fragilidade fisica devido aos tratamentos.

CAMPOS (2020)

Vestibular

lluminagdo adequada, contraste equilibrado entre cores e texturas,
além de percursos intuitivos, ajudam a minimizar desorientagéo e
fadiga. Além disso, a presenga de elementos arquitetdnicos que
promovam estabilidade visual, como referéncias fixas e espacos
bem sinalizados, contribui para uma experiéncia mais segura e
confortavel.

Fonte: Garcia (2024)

SILVA; OLIVEIRA (2018)



REFERNCIAL TEORICO
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REFERENCIAL APLICAQOES

Ambientes de

Quadro 4: Sintese do referencial teérico

RELAGAO COM A ARQUITETURA

Ao se distanciar de situagbes de estresse ou perigo e se permitir a um descanso cognitivo, a capacidade de atencao e

Afastamento descanso e concentracao é restaurada. Desse modo, a criagao de ambientes trabalham a distragao do individuo referente ao periodo
relaxamento ao ar livre  de tratamento é benéfico para a saude.
) - Salas.de atl\{ldades Direcionar a atencéo para atividades onde as pessoas se sentem naturalmente atraidas pelo objeto € uma forma eficaz de
Fascinagao coletivas (pintura, .
aliviar o estresse.
artesanato, etc)
Ext - Salas de Meditagdo e = Oferecer atividades para que a atengéo seja desviada do problema (doenca) e seja para alguma atividade de interesse.
xtensao

Siléncio

Experiencia deve ser ordenada e organizada para evitar a impressao de caos.

Compatibilidade

Unidades de habitacao
individual

Ambiente compativel com as subjetividades da pessoa, atendendo ao que ela percebe como sendo um lugar confortavel e
que possa receber visitas.

KAPLAN (1995)
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Ar

Ventilagao natural,
Design passivo

Os principais beneficios relacionados ao uso estratégico do ar no contexto do design biofilico incluem a qualidade do ar
interno e saude e conforto térmico.

Agua

Lagos ornamentais
Cascatas
Espelhos d’agua

A presenca da agua na arquitetura oferece beneficios significativos tanto para o bem-estar dos ocupantes quanto para a
funcionalidade dos espagos. Os principais beneficios incluem a redugéo do estresse e promog¢ao do relaxamento, melhora
da qualidade do ar e do microclima, beneficios psicolégicos e cognitivos, etc.

Terra/Vegetacao

Jardins terapéuticos

A integracdo da vegetacdo na arquitetura, fundamentada no design biofilico, traz inumeros beneficios tanto para os
usuarios quanto para o ambiente construido. Entre as principais vantagens, destaca-se a melhoria da qualidade
ambiental, ja que a vegetacéo contribui para a regulagéo térmica ao oferecer sombreamento e realizar o processo de
evapotranspiragéo. Isso reduz a dependéncia de sistemas artificiais de climatizagdo. Além disso, as plantas purificam o ar
e atuam como barreiras naturais contra ruidos, diminuindo significativamente a poluicao sonora em areas urbanas.

Fonte: Garcia (2024)

GURGEL (2022)






Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, de
natureza exploratéria, visando compreender a influéncia da
arquitetura no bem-estar de pacientes oncoldgicos acolhidos
em casas de apoio. A metodologia utilizada foi estruturada em
trés etapas principais: pesquisa documental e bibliografica,
levantamento de dados e estudo de caso.

BLIPESQUISADOCUMENTALE BIBLIOCRARICH

A primeira etapa consistiu na realizagdo de uma pesquisa
documental e bibliografica em diversas fontes, incluindo artigos
cientificos, livros, teses, dissertacdes e relatérios institucionais.
O objetivo dessa investigacdo foi mapear o cenario do cancer
no Brasil, com énfase na regido Norte e no estado de Rondénia,
além de identificar as principais necessidades dos pacientes em
tratamento oncoldgico e os impactos do ambiente construido na
recuperacgao desses individuos.

Para embasar a pesquisa, foram consultadas bases de
dados reconhecidas, tais como Google Académico, SciELO
(Scientific Electronic Library Online), CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Além disso,
foram utilizados relatérios do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) e artigos publicados na Revista Brasileira de
Cancerologia, que forneceram informagdes relevantes sobre a
incidéncia da doenga no pais e as dificuldades enfrentadas
pelos pacientes durante o tratamento.

A pesquisa bibliografica fundamentou-se, ainda, em
conceitos tedricos sobre design biofilico, arquitetura hospitalar e
ambientes restauradores, cujos estudos abordam a relagao
entre 0 ambiente fisico e o bem-estar psicolégico e emocional
dos individuos.

8L 2LEVANTAMENTIOSDEDADOS

Além da revisdo de literatura, foram coletados dados
documentais sobre o funcionamento e a infraestrutura das
casas de apoio. Esse levantamento teve como objetivo
identificar as condigdes estruturais, os servicos oferecidos e os
desafios enfrentados por essas instituigdes.

Foram analisados aspectos como acessibilidade, conforto
térmico e acustico, iluminacdo, ventilacdo, disposicao dos
espacos e materiais utilizados na construcgao.

Esse diagndstico permitiu compreender quais elementos

arquitetébnicos  podem influenciar  positivamente  ou

negativamente o bem-estar dos pacientes e de seus
acompanhantes.

3.3 ESTUDOIDE CASO

Para aprofundar a analise, foi realizado um estudos de
caso em casas de apoio. As anadlises focaram nas
caracteristicas fisicas e funcionais da edificacao,
considerando organizagdo  espacial,
privacidade, conforto ambiental e humanizacdo dos espacos.
Foram observados os seguintes elementos:

critérios como

. Configuragao dos ambientes: disposicdo dos
dormitorios, banheiros, areas de convivéncia e espagos
de lazer;

. Acessibilidade: cumprimento das normas da NBR
9050/2020, garantindo que a edificagcao seja acessivel a
pessoas com mobilidade reduzida;

. Conforto ambiental: qualidade da iluminagao natural e
artificial, ventilacdo, temperatura interna e controle
acustico;

. Elementos biofilicos: presenca de vegetacdo, agua e
outros elementos naturais que possam contribuir para a

recuperacao dos pacientes.

APROVETOMRQUITETONICO

Com base nos dados obtidos, foi desenvolvida uma
proposta arquitetbnica de casa de apoio denominada Casa
Aurora, que visa atender pacientes oncolégicos em
tratamento fora de suas cidades de origem. O projeto foi
elaborado seguindo premissas de acessibilidade, conforto
ambiental e humanizacdo dos espacos. Além disso, a
proposta principios de arquitetura biofilica,
integrando jardins internos, iluminagao natural e ventilagéo

incorpora

cruzada para promover bem-estar e acolhimento.

A metodologia adotada permitiu identificar os principais
desafios enfrentados pelas casas de apoio e propor diretrizes
arquitetbnicas que favorecam a criagcdo de ambientes mais
humanizados e acolhedores para pacientes em tratamento
oncoldgico.






Os efeitos adversos do tratamento oncoldgico, se nao tratados prontamente, podem afetar significativa no processo, visto que pode usar de solugbes para auxiliar nos impactos dos

o estado geral de saude dos pacientes, dificultando a continuidade do tratamento. Portanto, é efeitos colaterais.
fundamental um planejamento terapéutico que antecipe e trate essas complicagdes, buscando Desse modo, o Quadro 5 abaixo, sintetiza os efeitos colaterais do tratamento oncoldgico e
minimizar o impacto da quimioterapia sobre o bem-estar do paciente oncoldgico e garantir a como a arquitetura pode contribuir para a melhora dos pacientes.

eficacia do tratamento (Schein et al, 2006). Portanto, durante o periodo de diagnéstico,
tratamento e pds-tratamento o ambiente em que o individuo esta inserido contribui de forma

Quadro 5: Efeitos colaterais do tratamento oncoldgico e arquitetura

SINTOMAS COMO A ARQUITETURA INTERFERE PROPOSTA / SOLUGAO

i o . Promover ventilagdo natural e odores minimizados para reduzir gatilhos; . Ventilagao cruzada;
Nauseas e vomitos y .. _ L o
« Implantar sanitarios de facil acesso; « Criar sanitarios com acessibilidade;
. « Criar ambientes de refeitorio/cozinha agradaveis e confortaveis; « Cozinhas/Refeitorios com cores que instiguem a fome;
Alteracoes no paladar e . L e . ~ - ~
. . Inserir luzes alta definicdo cores, especificamente em espacgos de alimentacao; . Luz com alto indice de reproducgao de cor;

xerostomia (boca seca) ] o .

. Implantar pontos de agua préximos; . Bebedouros nos ambientes;

. lluminagao quente e adequada em todos os ambientes;

. Uso de materiais absorventes acusticos que
proporcione conforto acustico;

. Ambientes acessiveis com barras de apoio;

. Promover iluminag&o suave e natural, locais de descanso;
Fadiga « Evitar ruidos externos e entre comodos individuais e coletivos;
« Minimizar o esforco de locomocéo;

 Implantar mobiliarios ergonémicos; . Mobiliarios acessiveis e adaptaveis;
L . Inserir materiais que minimizam o impacto fisico, como pisos macios e antiderrapantes; « Piso vinilico
Sensibilidade e dores . . . : .
. Inserir barras de apoio para caminhada; . Barras de apoio para caminhada;
. Evitar cantos vivos; « Mobiliarios com cantos arredondados;

. Jardins terapéuticos, patios verdes ou similares;
Ansiedade e estresse . Promover areas de relaxamento e distracao; . Uso de cores e texturas calmantes e naturais;
. Sala multifuncional para atividades diversas;

Queda de Cabel . Promover privacidade para o paciente; « Dormitérios para o paciente e acompanhante;
ueda de Cabelo , : . R . R
. Criar de espacgos de autocuidado e de apoio psicolégico; . Salas de atendimento psicolégico;
. « Promover facil mobilidade e corredores amplos; . Barras de apoio ao longo de corredores e banheiro;
Inchacgo e Retencgao de . . . ) o .
Liquidos « Criar espacgos de repouso com assentos que promovam a circulagéo sanguinea; « Mobiliarios ergonémicos;
. Inserir materiais de pisos que garantam seguranga na locomogéo; . Pisos antiderrapantes;

Fonte: Garcia (2024)




Quadro 5: Efeitos colaterais do tratamento oncoldgico e arquitetura

SINTOMAS COMO A ARQUITETURA INTERFERE PROPOSTA / SOLUGAO

] o o ) ) « Uso de prateleira de luz, iluminagao indireta;
. . Proporcionar iluminagao indireta para evitar o calor direto sobre a pele; . . ,
Alteracoes de Pele L . . o « Uso de materiais suaves e macios, levemente texturizados,
. Materiais hipoalergénicos e superficies confortaveis; , L
tecidos respiraveis;

Criar espacos de socializagcao e interagao; . Salas multifuncionais para atividades diversas;
Inserir locais para atividades coletivas, como oficinas e terapias ocupacionais; . Salas de atendimento e acompanhamento psicoldgico;

Depressao e Isolamento
Social

. Poltronas reclindveis e espagos aconchegantes para o

. Proporcionar luzes quentes/neutras antes de dormir; relaxamento;
Problemas de Sono . o o N . ) ,
. Inserir isolamento acustico e térmico; . Utilizar materiais que absorvam o som e que seja bom isolante
térmico;
. Inserir sistemas de filtragem de ar de alta qualidade; . Troca de ar natural;
Fragilidade do sistema « Criar areas bem ventiladas; « Insercao de filtros em sistema de ar condicionado;

imunolégico « Controlar o acesso para a reducao de variedade de individuos; . Manutengdo adequada e periddica de sistemas de ar

. Reduzir o contato com superficies comuns; condicionado;

Fonte: Garcia (2024)




RESULTADOS E DISCUSSOES

BLIESTUDOIDE GASO=ABRICOPARAVITIMAS DEVIOLENGIA
DOMESTICA, TEL AVIVEAROL [SRAL

Projetado pelo escritério londrino Amos Goldreich
Architecture, em parceria com a empresa local Jacobs-Yaniv
Architects, sob a lideranga da ativista de direitos humanos Ruth
Rasnic, fundadora do grupo internacional "No To Violence", a
instalagao foi concebida para oferecer um refugio essencial a
mulheres e criangas vitimas de violéncia e abusos na cidade de
Tel Aviv-Yafo, Israel, acolhendo pessoas de diferentes origens e
localidades.

Inspirado no artista espanhol Eduardo Chillida e na sua
obra Okamoto, o abrigo foi concebido como uma escavagao em
uma montanha. Essa ideia evocou a imagem de uma pedra
escavada, com duas superficies contrastantes: uma externa,
robusta e rustica, e outra interna, lisa e delicada. Essa analogia
tornou-se o conceito central do projeto, que apresenta duas
fachadas distintas — uma externa, solida e protetora (Figra 1),
e outra interna, voltada para o jardim central, que funciona como
o “coragao” terapéutico do abrigo (Figura 2).” (Arch Daily, 2018)

Figura 1: Fachada principal Figura 2: Fachada posterior

N
1 NG

Fonte: Amit Geron (2018) Fonte: Amit Geron (2018)

Figura 3: Atrio central Figura 4: Atrio central

Fonte: Amit Geron (2018)

Fonte: Amit Geron (2018)

Ao chegar ao abrigo, cada familia é acolhida em uma
pequena "casa" que compde uma estrutura maior. Para
proporcionar uma rotina diaria normal dentro do refugio,
essas "casas" s&o organizadas em modulos separados por
areas de uso comum e conectadas por corredores internos.
O bercario, por sua vez, é fisicamente independente do
principal,
convencional, onde as maes podem deixar seus filhos pela

edificio funcionando como uma creche
manha e busca-los ao final do dia.
O abrigo € um exemplo marcante de como a

arquitetura pode abordar questdes sociais sensiveis.

Figura 5: Planta baixa térreo

Fonte: Arch Daily (2018)

A organizacdo espacial contempla modulos familiares
independentes conectados a areas comuns, promovendo um
equilibrio entre privacidade e convivéncia comunitaria. Mais do
que um espaco fisico, o abrigo se apresenta como um ambiente
terapéutico que acolhe e reabilita emocionalmente.

A integracao entre funcionalidade, estética e humanizacao
demonstra o potencial transformador da arquitetura no
enfrentamento de problemas sociais complexos, criando nao
apenas um local seguro, mas também um espaco de resiliéncia
e pertencimento para seus usuarios.

Legenda:

- Area administrativa
Circulagao
Playground
Atrio Central

- Cozinha compartilhada

Areas comuns




ESTUDOS DE CASO

8.2 tS IUDOIDE CASO: CASATRONALDVICDONALD CAN PINASESP

A Casa Ronald McDonald (Figura 6), localizada em
Campinas, foi inaugurada no inicio de 1992 pela Associa¢ao de
Pais e Amigos da Crianga com Cancer e Hemopatias (APAAC).
Em 2010, recebeu a certificagao do Instituto Ronald McDonald
House Charities, organizagcdo que busca aprimorar as

condi¢des de tratamento do cancer infantojuvenil.

Fonte: Casa Rnald Mcnald (224)

Os atendimentos sao direcionados a pacientes e familiares
vinculados ao Centro Infantil Boldrini, instituicdo especializada
em oncologia e hematologia pediatrica. A estrutura da casa é
organizada com base em um programa arquiteténico
abrangente, contemplando ambientes projetados para atender
as necessidades basicas e de lazer das criangas e
adolescentes, além de proporcionar suporte as familias (Casa
Ronald McDonald Campinas, 2024).

A Casa Ronald McDonald de Campinas possui uma
estrutura de 1.806 m? de area construida, contendo 28 quartos
(Figuras 7 e 8) com capacidade para hospedar até 96 pessoas.
Entre os espacos dedicados as atividades recreativas,
destacam-se um parquinho, um canto de leitura e uma
brinquedoteca (Figura 9), que oferecem opgbes de lazer
diversificadas para diferentes faixas etarias e interesses. A casa
também dispde de uma capela, destinada a momentos de
oracao e reflexao; uma sala de cinema; uma sala para bazar e
uma oficina de costura (Figura 10), ambas com o objetivo de
arrecadar recursos para a manutencao das atividades da
instituicdo (Casa Ronald McDonald Campinas, 2024).

Figura 7: Dormitorio Figura 8: Dormitério

e
e

Fonte: Casa Ronald McDonald

Fonte: Casa Ronald McDonald
(2024) (2024)

Figura 9: Brinquedoteca

W

Figura 10: Sala de costura

P % Ik ~
Fonte: Casa Ronald McDonald Fonte: Casa Ronald McDonald
(2024) (2024)

Além disso, estao disponiveis espagos para jogos
(Figura 11), um espaco gourmet, refeitério (Figura 12),
cozinha e lavanderia, todos compartilhados e acessiveis as
familias, voluntarios e funcionarios. Outros ambientes
incluem um saldo de beleza, uma sala de massagem (Figura
13), areas externas, uma sala de reunides, uma sala de
informatica e um auditério (Figura 14), utilizados para
reunides, cursos, palestras e apresentacoes artisticas.

A casa conta também com uma garagem para
acomodar sua van particular, que realiza o transporte dos
pacientes e acompanhantes entre a casa e o Hospital
Boldrini (Casa Ronald McDonald Campinas, 2024).

Figura 11: Sala de jogos Figura 12: Refeitério

_

Fonte: Casa Ronald McDonald Fonte: Casa Ronald McDonald
(2024) (2024)

Figura 13: Sala de massagem

Figura 14: Auditorio

Ty

Fonte: Casa Ronald McDonald Fonte: Casa Ronald McDoaId
(2024) (2024)

Os espacos da Casa Ronald McDonald de Campinas sao
planejados para ser funcionais, acolhedores e decorados com
cores vibrantes, priorizando o bem-estar e o conforto dos
moradores e funcionarios. A equipe da casa € composta por 9
funcionarios e 45 voluntarios, que, juntos, prestam atendimento
a aproximadamente 450 beneficiarios por ano.

Mensalmente, diversas atividades s&o realizadas nas
instalagbes da casa, incluindo oficinas de costura,
apresentacdes teatrais para criancas, espetaculos musicais e
eventos  beneficentes. Essas atividades, além de
proporcionarem momentos de distracdo e lazer aos moradores,
também contribuem para a geragao de recursos financeiros,
uma vez que a manutengido da casa depende majoritariamente
de doagbes (Casa Ronald McDonald Campinas, 2024).




ESTUDOS DE CASO

3 ESIUDOIE CASOSCASASDEAPOIOFAMORSENI DA VAL ENASRO

A Casa de Apoio Amor e Vida (CAAV), foi uma das primeiras casas de apoio em Vilhena,

esta acolhe pessoas em tratamento de saude em geral e tem capacidade para atender 30
pessoas, de acordo com Clotilde Muniz, diretora da CAAV. Essas vagas sao administradas de
forma que 4 vagas sdo para pessoas encaminhadas pelo Sistema Unico de Assisténcia Social

(SUAS) e 26 vagas para atender usuarios encaminhados do SUS.

Figura 15: Casa de Apoio Amor e Vida, Vilhena-RO

A casa projetada para fins
unifamiliares, foi adaptada posteriormente
para receber pessoas durante o periodo
de tratamento fora de domicilio. A
residéncia conta com dez cémodos,
sendo quatro quartos
compartilhados, dois banheiros, cozinha,

eles

lavanderia, despensa e uma sala de

administragao, conforme a Figura 16. Fonte: Oliveira (2022)
Figura 16: Planta de layout CAAV Vilhena-RO
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Fonte: Oliveira (2022). Adaptado por Garcia (2024)

Em relagdo ao layout, foi classificado através da planta baixa pontos criticos,
dimensionamento, fluxo, conforto e layout insatisfatorio, pouco prejudicial e positivo (Figura 17).
Considerando as Normas Brasileiras Regulamentadoras NBR 9050/2020, a qual estabelece
parametros de acessibilidade em edificacdes, ha a constatacdo que a casa néo é acessivel, 0
deveria ser de suma importancia quando se trata de ambientes de saude, pois algumas
doencas podem afetar a locomocéo o que o edificio ndo atenderia.

Os ambientes com mobiliarios fixos ndo possibilitam uma facil mudanga na disposicao,
como nos banheiros e cozinha, pelo fato de ter instalagbes hidrossanitarias, dificultando a
alteracdo da organizacdo e nao atendendo os parametros minimos da norma, desse modo,
nos quartos, para melhor
aproveitamento, tem diversas camas em quartos pequenos, o que limita a locomogao.

sendo considerado como pontos criticos. Além do mais,

Figura 17: Planta de layout CAAV com classificagdo dos ambientes
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Fonte: Oliveira (2022). Adaptado por Garcia (2024)

Considerando a demanda da cidade, o layout dos quartos compartilhados interfere no
conforto acustico e privacidade, causando estresse, visto que as pessoas que estao residindo
no local ja estdo em situacdo de vulnerabilidade, o que néo contribui para a melhora e muitos
chegam a desistir do tratamento.

As aberturas pequenas a entrada de iluminagdo nos ambientes internos reduzida, e
levando em consideragdo que a cidade tem um periodo de chuvas de novembro a margo
(Projeteee, 2024), os ambientes ficam umidos por longos dias, contribuindo para proliferacao
de microrganismos, o que pode desencadear algumas doencas respiratorias, visto que as
pessoas em tratamento ja estdo com a saude fragilizada. Além disso, em relagao a ventilagao
natural, a edificagdo tem a mesma problematica devido as pequenas aberturas. Os ventos
predominantes sdo no sentido Norte/Leste também ndo sido aproveitados para tornar os
ambientes arejados.

Dessa maneira, apés a revisao de literatura e analises documentais que evidenciam
métodos que proporcionem a restauragdao da saude, conforto, bem-estar e seguranca aos
individuos que necessitam frequentar esses ambientes de apoio, foi constatado que a Casa de
Apoio Amor e Vida pode melhorar em diversos aspectos para contribuir para a melhora dos
pacientes.






2 CONTEXTUALIZACAC DACIDADE DE CACOAL=RO

Para realizacdo de um projeto arquiteténico de uma casa
de apoio voltada para pacientes em tratamento oncologico, foi
escolhida a cidade de Cacoal, no interior do estado de
Rondbénia.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o municipio apresenta uma populagcado que
ultrapassa os 90 mil habitantes e tem uma economia fortemente
impulsionada pelo setor agropecuario e de servicos (IBGE,
2022).

No contexto de saude, Cacoal € um polo regional, contando
com hospitais e centros médicos de alta complexidade que
atendem nao apenas a populagao local, mas também pacientes
de cidades vizinhas. Este protagonismo em saude reflete a
infraestrutura consolidada da cidade e o investimento continuo
no setor, contribuindo para seu desenvolvimento como
referéncia na area médica em Rondbnia e regides proximas.

Dentro do estado, apenas 3 cidades (Porto Velho, Cacoal e
Ji-Parana) proporcionam o tratamento para cancer, de forma a
ficar explicito que muitas pessoas se deslocam de suas
moradias em busca do tratamento, as quais comumente nao
tem grandes recursos financeiros e precisam de auxilio para se
manter na localidade do tratamento.

A cidade de Cacoal apresenta oito hospitais gerais, sendo
dois de gestao publica (Hospital Regional de Cacoal e Hospital
Municipal Materno Infantil Cacoal) e seis de gestdo privada
(Hospital dos Acidentados e Maternidade Sao Lucas, Hospital e
Maternidade Sao Paulo, Hospital Geral e Ortopédico, Hospital
Samaritano, Hospital do Servidor e Hospital Sdo Daniel
Comboni) (Sebrae, 2020). Dentre as instituicdes de saude da
cidade, destaca-se o Hospital Sdo Daniel Comboni, também
conhecido como Hospital do Cancer de Cacoal, e o Hospital
Regional que atende os casos especificos de cancer.

Um estudo realizado sobre o perfil epidemiolégico da
populagao com cancer de Cacoal, constatou que no periodo de
2012-2018, 52,18% dos casos eram mulheres e 47,52%
homens, maiores de 60 anos (56,96%) (Faria, et. al, 2020).

Em relagao ao tipo de tratamento prevalecente, a radioterapia
€ a mais utilizado (42,40%), seguida da quimioterapia
(35,20%) (Faria, et. al, 2020).

Além disso, Silva et. al (2020), afirmam que a Casa de
Apoio Amor Fraterno de Cacoal, € de suma importancia, e
acolhem pacientes vindos de varias regides do Estado e até
mesmo de fora do pais. Entretanto, a instituicdo ainda é
insuficiente em relagdo ao numero de leitos e atendimento
especializado.

Figura 19: Localizacao da implantagéo do projeto

CACOAL
Fonte: Adaptado por Garcia (2025)

452 LS TUDORDOIERREND

Para a escolha do terreno foram considerados algumas
especificidades sobre a sua localizagdo. Tendo em conta que o
local de tratamento oncoldgico na cidade de Cacoal € o Hospital
Sao Daniel Comboni, a area escolhida estad a poucos metros do
hospital e do Centro de Hemodialise de Cacoal, o que facilitara
a locomogao dos pacientes até as consultas e procedimentos.

O terreno esta localizado no bairro Eldorado, setor 10,
quadra 10. Seu acesso se da por vias coletoras e locais. Sua
face norte fica para a rua Leondrio Perdocini e sul para rua
Regina Burali, esta que liga a avenida Rozilene Xavier
Transpadini, a qual é o acesso principal do projeto. A figura 19,
mostra o local exato da implantac&o do projeto.

Figura 20: Mapa de Cacoal-RO

Figura 21: Localiza¢ao do terreno
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Quadro 6: Lei de uso e ocupagéao do solo de Cacoal - RO

USO EOCUPAGAO DO SOLO

-

4:3IMOBIEDADEURBANA 4 A EGISIAGAQIDE USOIE OCUPACACIDOISOLO

Em relacdo a mobilidade urbana, o mapa de analise das vias Para dar inicio ao projeto, foi-se necessario uma analise e —r
(Figura 21) mostra os acessos a area escolhida, estes que séo das leis municipais, sendo elas: uso e ocupacao do solo e rateral Com abertura 1,50 m
vias locais (Rua Leondrio Perdocini e Regina Burali) e coletora codigo de obras. Fundos gﬁﬂjﬂjm F??;étarso
(Av. Rozilene Xavier Transadini), as quais possuem pouco De acordo com a Lei N° 5.313/PMC/2024, foi identificado :4’;'::; 3’3_02'“
trafego, o que € uma vantagem para a casa de apoio, visto que que o terreno apresentado esta localizado em uma Zona de Basico 6
o siléncio é de suma importancia para a recuperagdo dos Comércios e Servigos 2 (ZCS2) e a tipologia do projeto em RN 0% :
pacientes. H6 - Habitacdo Institucional, o quadro resumo da legislagao 15%

Figura 21: Hierarquia Viaria esta no Quadro 6 ao lado. Fonte: Prefeitura Municipal de Cacoal (2024)
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Figura 23: Imagem A - Avenida Rosilene X. Transparini

T | Apo6s o estudo do entorno do terreno proposto, foi B -

identificado que € uma regido com muitos vazios urbanos e

J 1| | C com casas unifamiliares de meédio padrdo. Em relagéo ao o | == -
— , . . . o o
| gabarito, € predominantemente um pavimento e de no
maximo dois.

Figura 22: Localizagéo das imagens do entorno

h Ft: Google Street View (2022) '

Figura 24: Imagem B - Rua Regina Burali
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Fonte: Google Street View (2022)
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4:61 CLINA

Cacoal, localizada no estado de Rondénia, na regido
Norte do Brasil, apresenta um clima predominantemente
Equatorial Quente Umido, o regime pluviométrico apresenta
uma estacdo chuvosa caracterizada por elevada umidade e
predominio de céu encoberto, enquanto a estacdo seca é
marcada por temperaturas elevadas e céu parcialmente
nublado. O clima da regido é predominantemente quente ao
longo de todo o ano, com temperaturas que, em meédia, variam
entre 19 °C e 36 °C, raramente atingindo valores inferiores a 17
°C ou superiores a 39 °C (Weather Spark, 2024).

4.6.1 TEMPERATURA

De acordo com a Figura 26, o periodo de temperaturas
elevadas tem duracdo aproximada de 2,3 meses, estendendo-
se de de agosto a outubro, durante o qual a temperatura
maxima média diaria supera os 34 °C. O més mais quente do
ano, é setembro, apresentando temperaturas médias maximas
de 36 °C e minimas de 23 °C (Weather Spark, 2024).

Por outro lado, a estagéo caracterizada por temperaturas
mais amenas persiste por aproximadamente 6,4 meses, de
dezembro a junho, quando a temperatura maxima diaria média
permanece abaixo de 30 °C. O més mais frio do ano € junho,
com temperaturas médias minimas de 20 °C e maximas de 30
°C (Weather Spark, 2024).

Figura 26: Temperaturas maximas e minimas médias em Cacoal-RO
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Fonte: Weather Spark (2024)

4.6.2 PRECIPITACAO

Considera-se um dia com precipitacao aquele em
que a quantidade minima de precipitacdo liquida ou
equivalente atinge pelo menos 1 milimetro. A frequéncia de
dias com precipitacdo em Cacoal apresenta variagdes
significativas ao longo do ano (Weather Spark, 2024).

O periodo de maior precipitagdo tem duracao
aproximada de 6,6 meses, estendendo-se de outubro a abril,
durante o qual a probabilidade de ocorréncia de precipitagéo
em um determinado dia supera 44%. O més com o maior
numero de dias chuvosos € janeiro, com uma média de 25,3
dias apresentando pelo menos 1 milimetro de precipitacéo
(Weather Spark, 2024).

Por outro lado, a estacdo seca tem duracao
aproximada de 5,4 meses, de abril a outubro. O més com
menor numero de dias com precipitagao € julho, registrando
uma média de apenas 2 dias com pelo menos 1 milimetro de
precipitacdo (Weather Spark, 2024).

Segundo a Figura 27, o periodo chuvoso tem duracéo
aproximada de 11 meses, estendendo-se de agosto a junho,
durante o qual a precipitagdo acumulada em 31 dias
consecutivos nao é inferior a 13 milimetros. O més mais
chuvoso do ano é janeiro, registrando uma média de 271
milimetros de precipitacdo (Weather Spark, 2024).

Em contrapartida, o periodo seco tem duragao
aproximada de 1,5 més, ocorrendo entre 18 de junho e 2 de
agosto. O més com menor volume de precipitacdo € julho,
apresentando uma média de apenas 9 milimetros de chuva
(Weather Spark, 2024).

Figura 27: Chuva mensal média em em Cacoal-RO
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Fonte: Weather Spark (2024)

4.6.3 PRECIPITACAO

O nivel de conforto térmico relacionado a umidade é
avaliado com base no ponto de orvalho, pois esse parametro
influencia a evaporagcao da transpiracao e, consequentemente,
a regulagao térmica do corpo humano. Pontos de orvalho mais
baixos proporcionam uma sensag¢ao de maior secura, enquanto
pontos de orvalho elevados aumentam a sensacédo de umidade.
Diferentemente = da  temperatura, que pode variar
significativamente entre o dia e a noite, o ponto de orvalho
apresenta mudangas mais graduais. Dessa forma, dias com
sensagao abafada geralmente s&o seguidos por noites
igualmente desconfortaveis (Weather Spark, 2024).

O periodo caracterizado por maior abafamento tem
duracao aproximada de 10 meses, estendendo-se de setembro
a julho, durante o qual a sensagao térmica é classificada como
abafada, opressiva ou extremamente umida em pelo menos
50% do tempo. O més com o maior numero de dias com
sensagao abafada é janeiro, registrando 31 dias nessas
condigbes (Weather Spark, 2024).

Por outro lado, o més com menor incidéncia de dias
abafados é agosto, apresentando uma média de 11,9 dias com
sensagao térmica desconfortavel ou pior, conforme a Figura 28.

Figura 28: Niveis de conforto em umidade em Cacoal-RO
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Fonte: Weather Spark (2024)

5.6.4 Sol
O conforto térmico em edificagdes constitui um aspecto

fundamental, especialmente em ambientes destinados a
atencdo a saude e a longa permanéncia. Para a elaboragao do
projeto em questao, realizou-se previamente um estudo acerca
da incidéncia solar direta no terreno selecionado.
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Esse estudo foi conduzido com o auxilio do software SOL-AR,
que gerou uma carta solar especifica para a cidade de Cacoal -
RO, a qual esta localizada a uma latitude de 11,26° Sul (IBGE,
2021).

Figura 29: Localizagc&o das faces do terreno

Fonte: Adaptado de Google Earth (2025)

4.6.4 VENTOS

Para melhor elaboragao projetual, foi-se necessario
estudar a direcao do vento na cidade de Cacoal, visto que isso
interfere diretamente nas decisbes de posicionamento das
esquadrias. E possivel observar na Figura 34, que o vento mais
frequente vem do leste durante 4,6 meses, de abril a setembro,
com porcentagem maxima de 53% em 20 de junho. De
setembro a abril o vento mais frequente vem do norte durante
7,4 meses, , com porcentagem maxima de 67% (Weather
Spark, 2024).

Figura 30: Carta solar 11,26° Sul
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Figura 31: Carta solar 11,26° Sul
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220wz

Fonte: Adaptado de SOL-AR (2025)

Figura 32: Carta solar 11,26° Sul
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Fonte: Adaptado de SOL-AR (2025)

Quadro 7: Quadro de incidéncia solar anual nas faces do terreno

Figura 33: Carta solar 11,26° Sul
271° | Oeste

Fonte: Adaptado de SOL-AR (2025)

ACHADA 21 DEMARCO 21DE JUNHO 21 DE SETEMBRO 21DE DEZEMBRO
EQUINOCIO DEOUTONO SOLSTICIO DE INVERNO QUINOCIO DE PRIMAVERA SOLSTICIO DE VERAO
Norte (1°) 6h as 17h50 6h30 as 17h40 6h as 17h50 SISD
Sul (179°) 6h as 6h30 SISD 6h as 6h30 5h40 as 18h20
Leste (91°) 6h as 12h 6h30 as 11h50 6h as 12h 5h40 as 111h50
Oeste (271°) 12h10 as 18h 12h20 as 17h40 12h10 as 18h 12h10 as 18h30

*SISD: Sem incidéncia solar direta
Fonte: acervo da autora (2025)

Figura 35: Direcao dos ventos no terreno

Figura 34: Direcdo do vento em Cacoal-RO
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O projeto é concebido para oferecer um espaco inclusivo e

Dormitoérios

17,00 m? 32 unidades

Banheiros acessiveis

10,00 m? 16 unidades

acolhedor, voltado para pessoas em tratamento oncologico. O : Cozinha 15,64 m*> 1 unidade
] ) Copa para moradores 12,50 m? 4 unidades
programa de necessidades foi elaborado com base em Organizagao alimentos 18,44 m* 1 unidade
pesquisas te()ricas,l éstudos de casos, bem como a partir das Lavanderia para moradores 12,50 m* 4 unidades @ TR 904m? 1 unidade
demandas dos usuarios. Area Total: 804,00 m? E S 744m? 1 unidade
Sala de fisioterapia individual 15,66 m* 1 unidade Deposito/estoqus 6.39m2 1 unidade
Sala de pilates 29,36 m* 1 unidade Recepgéo 26,96 m? 1 unidade Refeitorio 213.95 m? 1 unidade
Sala psicologia 13,05 m? 2 unidades o Gerencia 8,84 m?> 1 unidade Area Total: 270,90 m?
Area Total: 71,12 m* =  Secretaria 15,23 m2 1 unidade
(o
Sala multifuncional 54,24 m*> 1 unidade %’ Copa 10,47 m? 1 unidade
o i 2 i = Area do t : 3992,76 m?
= Sanitarios masculino 35,67 m* 1 unidade = | Lavabo para funcionarios 3,64 m* 2 unidades i ) ° erren? i
' Sanitari - 2 : Area a construir: 2462,21 m?
- anitarios feminino 35,67 m* 1 unidade 10 vagas para carro
=2 - Estacionamento 303,54 m?
= Sala de estar 01 36,31 m? 1 unidade 5 vagas para moto
() y
~ Sala de estar 02 38,00 m> 1 unidade Area Total: 368,68 m?
Figura 36: Fluxograma
Brinquedoteca 9,67 m* 1 unidade
. NDER
Area Total: 209,56 m? L,
Acesso
4 BRELUXOGRANMA Moradores
Acesso BANHEIROS DORMITORIOS T
O fluxograma (Figura 36) é essencial para estruturar a ¢ '
organizacgao dos setores, como o coletivo, intimo, administragéo BRINQUEDOTECA Acesso
e servicos. Ele permite visualizar como os usuarios e CARGA E DESCARGA

SECRETARIA

funcionarios irdo transitar pelo ambiente, evitando cruzamentos

desnecessarios entre areas de usos distintos e melhorando a
fluidez da circulagao.

LAVANDERIA ESTACIONAMENTO

ORGANIZAGAQ DE ALIMENTQS ~ mm—

DEPOSITO

Além disso, contribui para a tomada de decisdes quanto a

LAVABO

hierarquia dos espacos, indicando quais ambientes devem estar

"t

préximos para facilitar o uso, como a conexao entre dormitérios SALA MULTIFUNCIONAL

e sanitarios, ou entre o refeitério e a cozinha.

Portanto, ele auxilia na disposicdo dos ambientes a distribuicao SALA DEFISIOTERAPIA

das fungdes, de modo a facilitar locomocéo. AL

RECEPCAO

o

Acesso Principal

Acesso 9

SALA PSICOLOGIA

SALA DE PILATES

SANITARIOS
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Fonte: Acervo da autora (2025)
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Projeto: Casa Aurora

Setor: Eldorado

Quadra: 10

Lotes: 106/120/171/186/201/252/266/280

Endereco: Av. Rozilene Xavier Transparini, Cacoal, RO
Area do terreno: 3992,76 m?

Area a construir: 2462,21 m?

Capacidade: 64 pessoas (32 pacientes+32 acompanhantes)

6.2 NOMEDOPROJENO

O nome Aurora foi escolhido para representar a casa de
apoio devido ao seu significado simbodlico de renovagao,
esperanga e recomecgo, conceitos fundamentais para pacientes
oncolégicos que enfrentam um momento desafiador em suas
vidas. Assim como o nascer do sol marca o inicio de um novo
dia, a casa simboliza um espaco de acolhimento e
reconstrucao, onde encontram conforto, apoio e um ambiente
propicio para a recuperacao fisica e emocional.

A palavra "Aurora" também remete a luz suave da manh3,
elemento essencial para a criacdo de uma atmosfera

acolhedora e restauradora dentro do espago arquitetdnico. A
edificacdo € projetada para oferecer ambientes iluminados
naturalmente, amplos e tranquilos, reforcando a sensacao de

bem-estar e serenidade. Além disso, a luz da aurora representa
otimismo e transformacéo, refletindo a importancia do suporte
emocional no processo de enfrentamento do cancer.

Ao escolher esse nome, busca-se transmitir a ideia de um

refugio seguro, onde os pacientes possam se sentir amparados

e fortalecidos durante o tratamento. A Casa Aurora ndo é

apenas um local de estadia, mas um ambiente que proporciona

acolhimento humano e incentivo a superacgao, auxiliando cada
morador a enxergar novas possibilidades e perspectivas para o
futuro.




O conceito arquitetdnico da Casa Aurora fundamenta-se na
criacdo de um espaco restaurador, acessivel e humanizado, voltado
para o acolhimento de pacientes oncologicos e seus acompanhantes
durante o periodo de tratamento.

A concepgao do projeto tem como premissa a aplicacao de
principios de arquitetura biofilica, priorizando a integragdo com a
natureza para criar um espaco terapéutico e restaurador. Dessa
forma, a edificagdo contempla amplas aberturas para iluminagao
natural, ventilacdo cruzada e a presenca de areas verdes, como
jardins que favorecem o contato com elementos naturais e
contribuem para a reducdo do estresse e da ansiedade dos
pacientes. A ambientagdo interna também segue essa abordagem,
adotando materiais naturais, cores suaves e texturas aconchegantes,
que promovem uma atmosfera acolhedora e humanizada.

A acessibilidade € outro aspecto central no conceito da Casa
Aurora, garantindo que todos os ambientes sejam projetados
conforme as diretrizes da NBR 9050/2020, possibilitando a
mobilidade autbnoma de pacientes com diferentes necessidades.

Além disso, a casa de apoio é organizada de maneira a
equilibrar espacos de convivéncia e areas de descanso,
proporcionando tanto momentos de interacdo entre os pacientes
quanto locais para introspeccao e privacidade. Ambientes como
refeitérios compartilhados, varandas e salas de estar estimulam a
socializacdo e a troca de experiéncias entre os moradores, enquanto
os dormitorios sao projetados para garantir conforto e tranquilidade.

Dessa forma, o conceito arquitetonico da Casa Aurora visa
proporcionar um ambiente funcional, acessivel e humanizado,
alinhado aos principios de conforto ambiental e bem-estar emocional.
A proposta reforca a importancia da arquitetura como um elemento
terapéutico e essencial para a qualidade de vida dos pacientes

oncologicos, promovendo ndo apenas suporte fisico, mas também
acolhimento emocional em um momento de fragilidade e superacgao.




O partido € fundamentado na busca de garantir que a edificagcao
atenda as necessidades fisicas e emocionais dos usuarios por meio
de uma organizagdo espacial fluida, harmoniosa e sensorialmente
agradavel.

A implantagdo do projeto prioriza a setorizagdo clara dos
espacos, dividindo a casa em areas de convivio, repouso e servigos.
Os dormitérios sdo organizados em modulos independentes,
reduzindo a sensacao de institucionalizacdo. A disposicdo dos
espacos favorece a privacidade dos usuarios, ao mesmo tempo em
qgue incentiva a convivéncia social por meio de areas compartilhadas,
como salas de estar, refeitdrio e varandas integradas a jardins.

A acessibilidade é um principio norteador do projeto garantindo
que todos os ambientes possam ser utilizados de maneira autbnoma
por pessoas com mobilidade reduzida. Os corredores largos sao
dimensionados para permitir a circulagdo confortavel de cadeiras de
rodas e macas em situagbes de emergéncia. Além disso, os
banheiros sdo adaptados e distribuidos de forma estratégica para
atender aos pacientes com seguranga e praticidade.

A implantagdo bioclimatica orienta o posicionamento das
aberturas e a distribuigdo dos espacos, garantindo ventilagdo cruzada
e iluminagdo natural abundante, reduzindo a necessidade de
climatizagdo artificial e promovendo um ambiente termicamente
confortavel.

Elementos vazados, como cobogds, séo utilizados para controlar
a entrada de luz e calor, ao mesmo tempo em que mantém a
privacidade dos espacos internos. A integragdo com a natureza é
reforcada por meio da incorporagdo de jardins e areas de
contemplagao, criando um ambiente sensorialmente agradavel.

Dessa forma, o partido arquitetdnico da Casa Aurora traduz-se
em uma arquitetura sensivel e funcional, que equilibra acessibilidade,
conforto ambiental e humanizacdo dos espagos. A proposta busca
oferecer ndo apenas um local de estadia, mas um ambiente que
proporcione suporte fisico e emocional aos pacientes e seus
familiares, promovendo bem-estar, seguranca e qualidade de vida
durante o periodo de tratamento.



5.5 SITUACAO, IMPLANTAGAO E COBERTURA

Figura 37: Planta de situagao
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Fonte: Acervo da autora (2025)

Situado no Bairro Eldorado, com sua entrada
principal na Avenida Rozilene Xavier Transparini e

entradas secundarias nas ruas Regina Burali e

Leonodrio Perdocini, o terreno soma uma area de
3992,76 m? destinados a implantagao do projeto.
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Figura 39: Planta de locag&o e cobertura
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A locacéao da edificacao foi realizada em conformidade
com a Lei de Uso e Ocupagao do Solo do municipio de
Cacoal, garantindo o atendimento as exigéncias normativas.
Dessa forma, foram respeitados 0s recuos minimos
estabelecidos, sendo 3 metros para a fachada frontal e 1,50
metros para as laterais e os fundos, assegurando o correto
alinhamento da edificagao dentro do lote.

Quanto a cobertura, a estrutura do telhado foi projetada em
madeira, material amplamente disponivel na regido, o que
favorece sua viabilidade econbémica e estética. Caso seja
optado por nao utilizar forro, a madeira proporciona um
acabamento visualmente agradavel, contribuindo para a
harmonia estética do ambiente.

Considerando as condi¢des climaticas da cidade, foi
especificada a utilizacdo de telha trapezoidal térmica na cor
branco neve com a inclinagcdo recomendada pelo fabricante,
conforme apresentado na Figura 37. A escolha desse
material deve-se a sua elevada capacidade de isolamento
térmico, além de sua resisténcia e durabilidade. A telha é
composta por camadas externas de ago galvanizado pintado,
que garantem a integridade da cobertura, e por uma camada
intermediaria de espuma térmica de Poliisocianurato (PIR),
que mantém a temperatura interna estavel. Esse isolamento
térmico eficiente contribui significativamente para a reducao
do consumo de energia com sistemas de climatizagao,
promovendo maior conforto térmico nos ambientes.

No refeitdrio, optou-se por nao utilizar forro, razédo pela
qual foi especificada a telha com forro amadeirado (Figura
38), que mantém a estética agradavel do espaco e contribui
para a identidade visual do projeto.

Figura 37: Telha trapezoidal
térmica sem forro

Figura 38: Telha trapezoidal térmica
sanduiche com forro amadeirado
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Fonte: Kingsplan (2025) Fonte: Kingsplan (2025)

Além disso, nos blocos de dormitérios foi adotado o efeito
chaminé que é um fendmeno natural de ventilacdo que
ocorre devido a diferenga de temperatura e densidade do ar,
permitindo a renovagao continua do ambiente interno. Sua
aplicacdo € essencial para garantir conforto térmico,
qualidade do ar e eficiéncia energética, criando um espaco
mais saudavel e adequado as necessidades dos usuarios.

A regulacdo da temperatura interna € um dos principais
beneficios do efeito chaminé, uma vez que o ar quente, por
ser menos denso, tende a se elevar e pode ser expelido
através de aberturas estratégicas no telhado. Esse processo
reduz a sensagcdo de abafamento e contribui para a
manutencdo de um clima mais agradavel, especialmente em
regides de clima quente, como Cacoal.

Em casas de apoio, onde pacientes oncoldgicos
frequentemente apresentam maior sensibilidade térmica
devido aos tratamentos médicos, a criagdo de um ambiente
termicamente equilibrado é fundamental para o seu bem-
estar.

Além do controle térmico, a ventilagdo promovida pelo
efeito chaminé melhora significativamente a qualidade do ar
interno, evitando o acumulo de umidade, poeira e agentes
patogénicos que podem ser prejudiciais a saude dos
moradores, sobretudo aqueles com o sistema imunologico
comprometido. A renovacado constante do ar contribui para
um espaco mais salubre, reduzindo riscos de infeccbes
respiratorias e garantindo maior conforto para os pacientes e
seus acompanhantes.




b.7 PLANTA DE SETORIZAGAQ

A setorizagdo foi realizada de acordo com o fluxograma SOCIAL/COLETIVO

apresentado anteriormente, o qual garante um bom e fluido
fluxo de pessoas.

Abriga areas destinadas a convivéncia e interagao, incluindo a
sala de estar, que proporciona um ambiente aconchegante para
Figura 40: Planta de setorizag&o descanso e lazer, o refeitério, onde os usuarios compartilham

07 Y & refeicoes, além de salas multiuso para atividades recreativas
3@ auxiliando no bem-estar emocional dos pacientes.

SAUDE

Areas para apoio a saude, como as salas de apoio
psicoldgico, sala de fisioterapia e de pilates, para que contribua no
processo de tratamento e recuperacédo dos pacientes.
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Fonte: Acervo da autora (2025)



No bloco A, toda area de servico conta com um acesso
exclusivo de carga e descarga que permite a facil manutencgao
dos insumos.

No acesso ao refeitorio, foram locadas pontos de
higienizacdo das maos de quem entra somente para fazer as
principais refei¢cdes, visto que a instituicdo sera frequentada por
pessoas com a saude fragilizada.

Além disso, em toda edificagdo foram locados filtros
conjugados (com duas alturas) que tem duas alturas e garante a
acessibilidade que permite o facil acesso a agua, ponto
importante visto que um dos sintomas do tratamento oncologico
€ boca seca.

Figura 41: Filtro conjugado

Levando em consideragao que os moradores serao
pessoas em tratamento oncoldgico, os corredores garantem
que macas, cadeiras de rodas e outros equipamentos de
transporte hospitalar possam ser manobrados com facilidade,
evitando bloqueios ou dificuldades no trajeto. Em situagdes
emergenciais, onde cada segundo é crucial, a possibilidade
de realizar curvas sem necessidade de manobras complexas
ou obstrugdes reduz o tempo de resposta da equipe médica,
melhorando a eficacia do atendimento.

Além disso, essa caracteristica contribui para a
segurancga dos pacientes e profissionais, minimizando o risco
de colisbes, quedas ou acidentes durante o transporte de
individuos com mobilidade reduzida ou em estado critico. Os
largos de
acompanhantes, cuidadores e funcionarios da casa de apoio,
evitando congestionamentos e garantindo
organizado.

corredores também faciltam o transito

um fluxo

Depdsito

Cozinha

Carga e descarga

Organizagao de alimentos

Lavanderia

BLOCO A

Figura 42: Planta de localizag&o - Bloco A
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@ CARGA E DESCARGA

Acesso de alimentos para a instituigao.

@ DEPOSITO

Espaco para guardar lougas, bandejas, panelas, etc.

@ ORGANIZAGAO DE ALIMENTOS

Ambiente destinado para receber, fazer desinfecgcdo e
organizacgao alimentos prontos.

@ cozni

Espaco adequado para o preparo de alimentos. Em espacos
institucionais, como casas de apoio, deve garantir eficiéncia,
higiene e seguranga alimentar. Além disso, sua organizagao
deve seguir principios ergonémicos e funcionais para otimizar o
fluxo de trabalho.

@ LAVANDERIA

Ambiente que entrara as roupas sujas da instituicao, para
que seja feita a limpeza e desinfecgdo necessaria, visto que as
pessoas em tratamento tem a saude fragilizada. Nao havera a
entrada de roupas de moradores, estas serdo higienizadas nas
lavanderias de moradores.

@ rovearia

Espaco destinado as roupas limpas, para armazenamento e
organizagdo para que as roupas de cama, principalmente,
sejam trocadas regularmente.

O © sisoeestar01e02

Projetadas como ambientes de socializagdo e convivéncia,
como um meio de distracdo dos moradores.

@ REFEITORIO

Refeitorio que comporta 80 pessoas, espaco adequado
para receber pessoas ndao hospedadas na instituicdo para as
principais refeicoes.

@ @ SANITARIOS

Os sanitarios acessiveis desempenham um papel
fundamental na promogdo da autonomia, seguranga e
conforto dos usuarios com mobilidade reduzida, sendo
elementos essenciais no projeto de uma casa de apoio. As
aberturas “para fora” garante que em casos de emergéncia
seja facil a abertura. Além disso, os pontos para banho s&o
para atender pacientes que vao a casa de apoio somente
para participar das atividades.

0 SALA DE FISIOTERAPIA

Sala destinada a reabilitacio fisica, no alivio de sintomas
e na melhora da qualidade de vida dos pacientes. Seu
objetivo principal € minimizar os efeitos colaterais do cancer
e de seus tratamentos, como cirurgia, quimioterapia e
radioterapia, além de promover a funcionalidade e o bem-

estar do paciente.
Figura 44: Sala de fisioterapia
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Fonte: Acervo da autora (2025)

@ SALA DE PSICOLOGIA

Com a fungao de proporcionar um ambiente seguro,
privativo e acolhedor para o suporte emocional de pacientes
oncolégicos e seus familiares. Projetada com isolamento
acustico, mobiliario confortavel e cores suaves.

Figura 45: Sala de Psicologia

-
Fonte: Acervo da autora (2025) '

@ SECRETARIA

Desempenha um papel essencial na administracdo e
organizagado dos servigos, funcionando como o primeiro ponto
de contato para pacientes, acompanhantes e equipe.

@ BRINQUEDOTECA

Esse espaco é projetado para oferecer um ambiente ludico,
seguro e estimulante, permitindo que as criangas tenham
momentos de diversdo e descontragao, essenciais para aliviar o
estresse do tratamento.

@ COPA PARA FUNCIONARIOS

Espaco destinado aos funcionarios para a realizagao de
refeicdes rapidas.

@ 0 LAVABOS FEMININO E MASCULINO

Destinados aos funcionarios para que nao haja alto fluxo
nos sanitarios sociais.

© serinein

Espaco destinado a administragao geral da casa de apoio,
onde sao tomadas decisdes estratégicas para o funcionamento
da instituicao.

@ ricergio

Espaco destinado a administracao geral da casa de apoio,
onde sdo tomadas decisdes estratégicas para o funcionamento
da instituicdo.

0 SALA DE PILATES

Espaco para a pratica de pilates, o qual auxilia no
fortalecimento e reabilitagdo dos pacientes.
Figura 46: Sala de Pilates

Fonte: Acervo da autora (2025)



@ SALA MULTIFUNCIONAL

Espacos fisicos dotados de mobiliario acessivel para uma
variedade de oficinas, para que contribua no periodo de
recuperacao, distracido e socializacdo dos moradores.

Figura 47: Sala Multifuncional

Fonte: Acervo da autora (2025)

@ ESTACIONAMENTO

Estacionamento com 10 vagas para carros e 5 para motos,
destinados a funcionarios.




BLOCO B/C/D/E

@ ESTENDAL

O estendal (ou varal) € um item essencial para a secagem
de roupas e o0 uso do cobogd permite a circulagédo do ar,
acelerando o processo de secagem das roupa, mantém o
ambiente arejado, evitando o acumulo de umidade e odores
desagradaveis, permitem a entrada de luz natural e impede a
visibilidade direta do interior do ambiente, garantindo maior
discrigao.

@ LAVANDERIA MORADORES

A lavanderia em cada bloco de dormitérios desempenha
um papel essencial na manutengao da higiene, do conforto dos
moradores e proporciona autonomia. Além disso, centraliza o
processo de lavagem, secagem e passagem de roupas,
evitando acumulos na lavanderia da instituicdo, o que contribui
para a organizacdo e praticidade do ambiente e reduz a
necessidade de servigos terceirizados, diminuindo os custos
operacionais da casa de apoio.

@ DORMITORIO

A funcionalidade de dois dormitérios compartilhando um
banheiro permite o compartilhamento eficiente do espaco,
reduzindo a necessidade de multiplos banheiros na estrutura da
casa de apoio, o que contribui para a economia de area
construida e facilita a manutencgéo e a higienizagédo. Além disso,
essa configuragdo melhora a logistica dos atendimentos,
proporcionando um espago de uso proximo e exclusivo para um
numero reduzido de moradores, aumentando a privacidade e o
conforto.

Figura 48: Dormitério
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@ BANHEIRO

O banheiro acessivel garante autonomia, seguranga e
conforto para os pacientes e acompanhantes, especialmente
para aqueles com mobilidade reduzida ou que necessitam de
adaptacdes no ambiente devido ao tratamento de saude.

Sua acessibilidade segue as normas da NBR 9050/2020,
proporcionando um espag¢o adequado para circulagao de
cadeiras de rodas, além de incluir barras de apoio, sanitario
elevado, chuveiro sem desnivel, torneiras de alavanca e
portas mais largas, facilitando o acesso e locomogao.

CIRCULAGAO
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@

P g

@ COPA MORADORES

A copa é fundamental na oferta de conforto, autonomia e
bem-estar dos pacientes e seus acompanhantes. Sua principal
funcdo é proporcionar um espago acessivel e funcional para o
preparo de pequenas refeicdes, lanches e bebidas, permitindo que
0os usuarios tenham maior independéncia em sua alimentacgao,
especialmente em horarios fora das refei¢des principais servidas
pela instituicdo. Esse ambiente acolhedor auxilia na adaptagao dos
usuarios a casa de apoio, reduzindo a sensagao de isolamento e

promovendo um maior senso de pertencimento.



Figura 50: Regido de recorte - Corte AA
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Figura 52: Regido de recorte - Corte BB

Figura 51: Corte AA
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Figura 53: Corte BB
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Figura 54: Regido de recorte - Corte CC
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3 B ) Figura 54: Regido de recorte - Corte CC
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6.10 FACHADAS Figura 55: Fachada Loste
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0.11 PAISAGISMO

O paisagismo desempenha um papel fundamental no

. . . Figura 61: Planta de paisagismo
projeto, especialmente quando fundamentado nos principios

do design biofilico. Essa abordagem visa integrar elementos
naturais ao ambiente construido, promovendo beneficios
fisicos, psicolégicos e emocionais aos usuarios.
A presenga do jardim ao ar livre contribui diretamente
para a reducdo do estresse, da ansiedade e da fadiga dos
pacientes, proporcionando um ambiente restaurador e
acolhedor. O contato com a natureza estimula a = -
recuperagdo, melhora o humor e fortalece o bem-estar - . ~ \ ESPELHO D'AGUA %
emocional, aspectos essenciais para individuos em ‘%; g;g . 5 f‘”‘f
tratamento oncoloégico. E} %ﬁ; \N . P f;‘:
No projeto da Casa Aurora, o paisagismo foi aplicado *&” g‘“;:é).\\\ {::;} ‘\:v\:a;? . _ ”f;;‘*
por meio de um patio interno entre os blocos de dormitérios, 5 & o /:‘*I;M\'““ R ?3}“ A 1 [ “MU}\”{’; A" Sl o €
criando espagos de contemplacio e relaxamento. A escolha g % » o x Ly \'E?_p, OO T }«‘E?r-’;*n Q»{;}ﬁg&, % \3—55? O TR A Y f*r‘?’f * P «g %
de vegetagcdo nativa e de facil manutengdo reduz a = "‘{ %‘;’({:w A “““)?’ 1‘*’3”: =
necessidade cuidados constantes. Alem disso, a presenga %’ @?3’* ,;:; “‘;i“
de arvores e pergolados sombreados auxilia no conforto i; 5 o j{:
térmico, minimizando a incidéncia direta da radiag&o solar e oo ESPELHO D'AGUA COM JATOS DE AGUA ESPUMOSOS e
proporcionando ambientes mais agradaveis.
A introdugdo de elementos como o espelhos d’agua
enriquec.:e a experiéncia sensorial dos usuéric.)s, estimulejndo _ TIEEEEEXEEEEEA S PN
os sentidos e promovendo momentos de introspeccédo e % 1,%’ ’_&_r;. x,:_\: 3 \ij ‘a;/
conex&o com a natureza. Caminhos acessiveis e areas de % 2 »
convivéncia ao ar livre incentivam a socializacdo e a = :é 0Q - %
mobilidade dos pacientes, contribuindo para uma rotina S o % %
mais ativa e integrada. = = §
Dessa forma, o paisagismo baseado no design biofilico ?g % Pt -
nao apenas aprimora a estética da casa de apoio, mas s A
também desempenha um papel essencial na promocgé&o da Fa
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos e seus ‘f’}
acompanhantes. Ao criar ambientes mais humanizados,
naturais e terapéuticos, a arquitetura paisagistica se torna z;:(‘

uma aliada no processo de recuperagao e no bem-estar dos
individuos em momentos de fragilidade e superagao.

POV POVPPVDOVOVLDOPPORRLP —

SAIDA

Fonte: Acervo da autora (2025)
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Quandro 8: Vegetagdes

IMAGEM [CONE NOME CIENTIFICO CLIMA LUMINOSIDADE PORTE JUSTIFICATIVA

Foi escolhido por sua resisténcia e beleza ornamental, com folhas
largas e brilhantes que conferem um aspecto sofisticado ao ambiente.
Altura: 0,50-1,50m Além disso, € uma planta de facil manutengao, adaptavel a ambientes
Copa: 0,50-1m internos e externos de meia sombra, tornando-se ideal para areas de
descanso e contemplagdo. Sua folhagem densa também contribui

para a purificagao do ar.

Philodendron martianum Tropical Meia sombra

Compde uma cerca viva para criar um obstaculo entre o refeitério e

0 acesso de caga e descarga. Suas flores de coloracédo lilas

Thunberai Tropical Sol pleno Altura: 1-2m proporcionam um toque de cor ao paisagismo, promovendo um
unbergia erecta Subtropical Meia sombra Copa: 1-1,50m ambiente visualmente agradavel e estimulante. Além disso, trata-se de
uma espécie resistente e de baixa manutengao, ideal para areas

externas.

Essa espécie foi selecionada por sua folhagem exuberante e
ornamental, que adiciona textura e volume ao paisagismo, adapta-se

: . » Tropical , Altura: 1,50-3m bem a locais sombreados e Uumidos, sendo uma excelente escolha
Philodendron bipinnatifidum ) Meia sombra ) ) ; ; , o
Subtropical Copa: 2-4m para areas de descanso e caminhos internos. Além disso, contribui
para a umidade do ambiente e melhora a sensacdo térmica do

espago.

Foi incluida no projeto pois suas folhas grandes e alongadas

proporcionam um visual tropical e elegante, além de possuirem a

Altura: 2-4m capacidade de absorver ruidos, contribuindo para a acustica do
Copa: 1-2m ambiente. Sua facil adaptacdo a areas semi-sombreadas e a baixa
necessidade de manutencdo fazem dela uma opcgado viavel e

Calathea lutea Tropical Meia sombra

sustentavel para o paisagismo da casa de acolhimento.

E extremamente resistente, capaz de suportar diferentes condicdes
climaticas e pouca necessidade de regas, o que a torna ideal para

Sol pleno Altura: 2-5m iardi i 5 i i
Clusia fluminensis Tropical | Y jardins de baixa manuten¢ado. Suas folhas cerosas ajudam a reduzir a
Meia sombra Copa: 1-2m evaporacdo da umidade do solo, favorecendo a sustentabilidade do

jardim.

Foi escolhida devido a sua copa densa, que proporciona sombra e
conforto térmico, além de exigir baixa manutencéo e ser resistente a

Tropical pragas. O aspecto ornamental e a conexdo com a natureza contribuem

Schinus terebinthifolius Subtropical Sol pleno Altura: 4-10m para o bem-estar emocional dos acolhidos. Além disso, suas

Copa: 4-6m propriedades medicinais e seu valor cultural podem enriquecer

atividades educativas e terapéuticas

Fonte: Lorenzi (2006)



Quandro 9: Arvores Frutiferas
O paisagismo com arvores frutiferas desempenha um ,
papel essencial na criacdo de ambientes saudaveis, LB . HOGIERIENIAEY FRUHHCACAO Sl LUMINOSIDADE OAAIE

acolhedores e sustentaveis, especialmente em espacos de \}\\?\P\NJE/,?4
convivéncia coletiva. Além de proporcionarem sombreamento 3

natural e regularem a temperatura, essas arvores enriquecem . . . Primavera , Altura: 3-6m
esteticamente o ambiente, tornando-o mais harmonioso e Py gI; Citrus sinensis Setembro a dezembro Subtropical Sol pleno Copa: 3-5m
terapéutico. As cores e aromas naturais criam uma atmosfera %. Q/°
agradavel, enquanto os espagcos sombreados favorecem a OG”’fa/as P\ao\'b%
interacao social, o descanso e atividades recreativas ao ar livre.
Além dos beneficios ambientais e estéticos, o cultivo de
arvores frutiferas contribui para a seguranga alimentar, \I\T\O i 7:4 /7
oferecendo alimentos naturais e nutritivos aos acolhidos. A \X <
manutengdo dessas arvores pode ser incorporada as atividades _ o _ _ Altura: 4-6m
da instituicdo, incentivando o aprendizado  sobre _ - Citrus x latifolia Ano todo Tropical/Subtropical ~ Sol pleno s BGT
sustentabilidade e jardinagem. Essas praticas estimulam a % : Q‘Q\’
autonomia e fortalecem o vinculo dos individuos com a ‘%’@ar Pa_‘ag\eﬂ“o
natureza, promovendo um ambiente humanizado e favorecendo
o bem-estar emocional. \?\Q,‘,ROLE/&/
Essas arvores foram locadas aos fundos da instituicao
criando uma espécie de pomar, que permite a circulagédo entre Malpighia emarginata Ano todo Tropical Sol pleno Altura: 2-5m
as arvores, promovendo um espaco de contemplacao. Copa: 2-4m
Figura 62: Paisagismo frutiffero
Plinia cauliflora Ano todo Tropical Sol pleno Allura: 3-8m
Copa: 3-6m
Psidium guajava Ano todo Tropical Sol pleno Altura: 3-8m
Copa: 3-6m

Fonte: Lorenzi (2006)







Este trabalho buscou investigar a influéncia da arquitetura
na qualidade de vida e recuperacao de pacientes oncologicos,
com foco na criagao de casas de acolhimento que proporcionem
ambientes restauradores e humanizados. A partir da pesquisa
bibliografica, documental e do estudo de caso, foi possivel
compreender como o espago construido pode impactar o bem-
estar fisico, emocional e psicoldégico dos individuos em
tratamento.

Observou-se que a configuracdo dos ambientes, a
escolha dos materiais, a iluminacéo, a ventilagao e a introducgao
de elementos naturais sao fatores determinantes para a
promocao do conforto e da sensagao de seguranga. O conceito
de ambientes restauradores, fundamentado em estudos de
Ulrich (1991) e Kaplan (1995), demonstrou que a insergcéo de
estratégias projetuais voltadas ao bem-estar pode reduzir niveis
de estresse, ansiedade e fadiga, promovendo um processo de
recuperacao mais eficiente.

No contexto da cidade de Cacoal, identificou-se a
necessidade de ampliar e aprimorar a infraestrutura das casas
de apoio existentes, de modo a atender a crescente demanda
por hospedagem para pacientes e seus acompanhantes. A
analise da Casa de Apoio Amor e Vida em Vilhena reforgou a
importancia de adequacgdes arquitetbnicas, especialmente no
que se refere a acessibilidade, conforto térmico e acustico,
privacidade e oferta de espacos de convivéncia.

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a
arquitetura tem um papel essencial na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes em tratamento oncoldgico, sendo necessario
repensar e aprimorar as solugdes projetuais para casas de
apoio.

A proposta arquitetdbnica da Casa Aurora foi elaborada
a partir da analise de estudos de caso, revisao bibliografica e
levantamento documental, garantindo que as solugbes
projetuais atendessem as necessidades especificas desse
publico. O projeto priorizou a criagdo de um ambiente
restaurador e acolhedor, incorporando principios de arquitetura
biofilica, ventilagdo cruzada, iluminagdo natural e espacgos de
socializagado, sem comprometer a privacidade dos moradores.

Além disso, aspectos como corredores largos para
circulagado de macas, caso haja situagcdes de emergéncia,

banheiros adaptados e mobiliario acessivel foram projetados
conforme as diretrizes da NBR 9050/2020, assegurando um
espaco inclusivo e funcional para todos os usuarios. O
programa arquitetonico foi pensado para equilibrar areas de
convivio e locais de descanso, permitindo que os pacientes
tenham tanto suporte emocional quanto momentos de
introspeccéao e tranquilidade.

Os resultados da pesquisa reforcam a necessidade de
ampliacdo e aprimoramento das casas de acolhimento na
regido, uma vez que a estrutura atual ndo atende plenamente a
demanda existente. Dessa forma, a Casa Aurora se apresenta
como uma solugéao viavel para suprir essa caréncia, oferecendo
um espag¢o que une funcionalidade, conforto e humanizacao
para o0s pacientes em tratamento oncoldégico e seus
acompanhantes.

Conclui-se, portanto, que a arquitetura deve ser utilizada
como ferramenta para promover saude, bem-estar e
acolhimento, especialmente em espacos voltados para
individuos em situacao de vulnerabilidade. Acredita-se que este
estudo possa servir de referéncia para futuras iniciativas
voltadas a criagdo de ambientes terapéuticos e inclusivos,
reafirmando o papel da arquitetura como um agente
transformador na vida dos pacientes e suas familias.
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