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RELATO DE EXPERIENCIA: ENSINO DE FiSICA COM ATIVIDADES
EXPERIMENTAIS DE TERMOLOGIA'

AQUINO, Bianca Lustosa da Costa de?
BARBOSA, Marcia de Fatima Morais?

RESUMO

O ensino e aprendizagem dos conceitos de termologia no Ensino Médio com o uso de
materiais de baixo custo pode estimular o pensamento critico, a investigagdo e a
construgdo do saber. Diante disso, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia
desenvolvida durante as aulas da disciplina de Fisica com atividades experimentais,
para o ensino de termologia. Os procedimentos metodologicos adotados foram de
carater descritivo com abordagem qualitativa e pressupostos do relato de experiéncia.
Os resultados apontaram que a pratica experimental ndo apenas enriquece o
processo de ensino e aprendizagem, mas também desperta o interesse dos alunos
pela Fisica, contribuindo para uma formagao mais completa e significativa.

Palavras-chave: Ensino de Fisica. Termologia. Material de baixo custo. Aula

Experimental.

ABSTRACT

Teaching and learning thermology concepts in high school using low-cost materials
can stimulate critical thinking, investigation and the construction of knowledge.
Therefore, this article aims to report the experience developed during Physics classes
with experimental activities, for teaching thermology. The methodological procedures
adopted were descriptive with a qualitative approach, and based on experience
reports. The results showed that experimental practice not only enriches the teaching
and learning process, but also awakens students' interest in Physics, contributing to a
more complete and meaningful education.

KeyWords: Teaching Physics. Thermology. Low cost material. Experimental Class.
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1 INTRODUGAO

Termologia é a area da Fisica que estuda os fenbmenos relacionados ao calor,
a temperatura e suas interagdes. Essa area da Fisica busca compreender como o
calor é transferido entre corpos, como influencia as mudancas de estado fisico e como
os materiais reagem as variagoes de temperatura. Ou seja, a Termologia explica os
processos térmicos que observamos no cotidiano.

Um conceito principal nessa area de Termologia é o de temperatura, que esta
diretamente relacionado ao grau de agitagdo das particulas de um corpo. Essa
agitacdo pode ser medida indiretamente por meio de instrumentos chamados
termémetros. Como explica Newton; Doca; Biscuola (2012, p. 228) “todo termdmetro
usa uma grandeza termometrica para medir a temperatura de um corpo”, ou seja, ele
se baseia em propriedades que variam com a temperatura, como a dilatacdo de
liquidos ou a resisténcia elétrica.

Outro conceito fundamental € o de calor, que se refere a energia térmica em
transito entre corpos que possuem temperaturas diferentes. Essa transferéncia de
energia pode ocorrer por trés processos, de acordo com Newton; Doca; Biscuola
(2012):

e condugao, onde o calor se propaga por contato direto entre as particulas;

e convec¢ao, que acontece em fluidos devido ao movimento das particulas; e

e irradiagao, que permite a transferéncia de calor por ondas eletromagnéticas,
como ocorre com a luz do Sol.

Para este relato foi escolhido o conteudo de Termologia, por ser o primeiro
conteudo ministrado para os alunos do 2° ano do Ensino Médio, aspirando que os
alunos sejam estimulados a se interessar pela disciplina de Fisica desde o inicio das
aulas. De acordo com Mota (2022, p. 17), o conteudo de Termologia € um dos mais
dificeis e que mais assustam os alunos, por serem fendmenos de dificeis visualizagao,
no entanto, podemos vé-los em nosso cotidiano.

A partir da participacdo da primeira autora no Programa Residéncia

Pedagogica* (PRP®), programa que visa proporcionar aos alunos da segunda metade

4 Agao que faz parte da Politica Nacional de Formagao de Professores do Ministério da Educagéo.
5> A partir desse ponto Programa de Residéncia Pedagdgica sera tratado pela sigla PRP.
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dos cursos de licenciatura uma experiéncia de regéncia em sala de aula, sob a
orientagdo de um professor da escola-campo® (Brasil, 2018), aconteceu a interagao
com alunos do 2° ano do Ensino Médio de uma Instituigdo Federal. Como parte da
formacédo para docéncia, para este relato de experiéncia, questionou-se: “De que
forma é possivel estimular o interesse dos alunos do 2° ano do Ensino Médio pela
disciplina de Fisica, especificamente sobre o conteudo de Termologia?”.

Com base nesse questionamento tragamos como objetivo geral deste trabalho,
relatar a experiéncia das atividades experimentais desenvolvidas em sala de aula com
alunos do Ensino Médio sobre o conteudo de Termologia, realizadas durante o PRP.
Tendo como objetivos especificos, descrever as etapas e aplicagao das atividades
desenvolvidas; analisar as perspectivas e dificuldades de colaboragado das atividades
para o processo de aprendizagem dos alunos, sobre termologia.

A escolha pela abordagem de aulas experimentais fundamentou-se na
necessidade de proporcionar aos alunos ndo apenas a aquisi¢cao de conhecimentos
tedricos, mas também a vivéncia pratica dos conceitos, estimulando o pensamento
critico, a investigagcdo e a construgdo do saber, com materiais de baixo custo. A
preferéncia por materiais de baixo custo surge em decorréncia da auséncia de
laboratérios equipados nas escolas da rede publica. Para Carreiro (2017, p. 10), os
experimentos feitos com materiais reciclaveis e de baixo custo, sdo selecionados pela
facilidade na montagem e manuseio, tanto para professores quanto para os alunos.

Essa escolha objetivou viabilizar a execugdo das atividades por parte de
qualquer escola, professor e aluno. Durante o PRP e através da realizacdo de
atividades interativas e praticas, como a utilizacdo de plataformas de quiz,
experimentos em laboratérios e em sala de aula, houve a oportunidade de fomacgao
para docéncia por meio de engajamento ativo no processo de ensino e aprendizagem,
assim como interagcao com os alunos.

Para este estudo os procedimentos metodoldgicos utilizados foram de pesquisa
de carater descritivo, de abordagem qualitativa e os pressupostos do relato de

experiéncia.

¢ Instituicdo onde ocorreu o Programa Residéncia Pedagdgica.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DO ENSINO DE FiSICA

No decorrer do periodo escolar, no ensino médio, a Fisica era definida como
uma disciplina para decorar féormulas, identificar as unidades de medidas e aplicar nos
problemas propostos nas atividades e provas. A Fisica era vista como uma disciplina
exclusivamente de calculo, sem muito envolvimento com o cotidiano.

Ja na apresentacgao da disciplina as turmas do ensino médio, os alunos sempre
questionam: Onde eu vou ver isso? Para qué estudar isso? Muito ha o que se falar
sobre as dificuldades de aprendizagem de Fisica.

Segundo Fortunato (2020), a dificuldade de aprendizagem em Fisica é
associada a falta de atividades praticas e a didatica mecanica, que muitas vezes nao
alcanga o conhecimento dos alunos e nem utiliza uma linguagem acessivel.

De acordo com Mota (2022, p. 10):

A Fisica é alvo de muitos estudos voltados para o ensino, vista
como umas das matérias em que os alunos mais sentem
dificuldade. Além dos calculos, o conteudo traz consigo uma
grande bagagem tedérica e uma certa necessidade da
imaginacdo dos alunos para associar o fendmeno com o
cotidiano, de forma que esses devem andar juntos quando o
aluno estiver sendo ensinado.

Nessa perspectiva Santana Junior; Guilarducci (2022) destacam as barreiras
encontradas pelos alunos para o entendimento dos conceitos, as vezes atribuidas a
abordagem tradicional de ensino e expositiva que domina as aulas de Fisica, baseada
em férmulas e teorias abstratas, o que para os autores pode estar relacionado “a falta
de qualificagdo de alguns profissionais que ministram a disciplina de Fisica e ndo se
atém em ministrar a disciplina fazendo o uso de uma abordagem linguistica adequada”
(p.10).

Para Bispo; Rodrigues (2019), os alunos demonstram desinteresse pela aula
de Fisica, principalmente devido a sua complexidade e ao ensino tradicionalmente

tedrico, que se distancia das aplicagdes praticas. Conforme os autores “as aulas ditas
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“‘mondtonas” fazem com que professores e alunos se distanciem do real motivo de
ensinar e aprender ciéncia” (p. 90).

Fortunato (2020) defende que o ensino tradicional de Fisica, baseado na
repeticdo e memorizacdo de formulas, muitas vezes nao desperta o interesse dos
alunos e nao proporciona uma compreensao significativa dos fendbmenos fisicos.
Afirma ainda que “o ensino de Fisica, na maioria das vezes, ocorre de forma
tradicional, envolvendo uma teoria complexa, aliada a uma metodologia repetitiva de
resolucdes de problemas para mera aplicagdo de equagdes, sem sentido pratico”
(2020, p. 1).

Segundo Assis (2021, p.16):

Os alunos nas aulas de Fisica tém muitas dificuldades, pois,
alguns conteudos sao apresentados de forma mecanica,
férmulas decoradas sem interpretar os fendmenos ou a razéo
dos calculos que realizam, sem levantar hipoteses sobre o que
originou a situacgao fisica.

Outro fator que podemos elencar sobre as dificuldades do aprendizado de
Fisica, trata-se da falta de qualificacao dos professores de Fisica esse € um reflexo
de questdes estruturais e sociais que afetam a educagao como um todo. Essa situagao
€ agravada pela escassez de profissionais especializados na area e pela formagéo
insuficiente em muitas instituigdes. Devido a falta de incentivos e de condigbes
adequadas, muitos professores de Fisica ou de outras disciplinas acabam migrando
para outras profissdes, onde encontram melhores oportunidades financeiras e maior
reconhecimento. Carreiro (2017, p. 9), afirma que “dentro das instituicdes de ensino
publico encontramos profissionais com formagdo em outras areas do conhecimento
ministrando aulas que ndo se enquadram em sua formagao profissional’.

A realidade nas escolas publicas, em particular, revela uma caréncia de
professores que tenham uma formacgao solida e especifica em Fisica, o que leva
muitas vezes a contratacido de profissionais de areas correlatas, mas que néao
dominam o conteudo em profundidade. Isso contribui para uma qualidade de ensino
comprometida, uma vez que o dominio do professor sobre o conteudo influencia
diretamente na maneira como ele o transmite aos alunos. Essa falta de qualificagao
pode acarretar omissao na formag¢ao do aluno, Santana Junior; Guilarducci (2022, p.

10) acreditam que “a falta de qualificagdo dos mesmos pode prejudicar o rendimento
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do aluno causando até uma possivel desisténcia de participar das atividades da
escola”.

Além disso, Mota (2022) destaca a falta de valorizag&o social e de incentivos
financeiros para o desenvolvimento profissional continuo enfraquece o interesse dos
professores em aprimorar suas habilidades e métodos pedagdgicos. Em vez de serem
apoiados em seu papel essencial, muitos professores de Fisica enfrentam uma rotina
desmotivadora, com pouco acesso a capacitagao e, muitas vezes, com recursos

minimos para aulas praticas.

O professor enfrenta uma realidade dificil no cenario escolar,
além de sua desvalorizagao profissional, remuneragao baixa e
quantidade excessiva de trabalho, o docente tem apenas duas
horas semanais para ensinar o aluno conteudos que exigem
horas de estudo (Mota, 2022, p. 11).

Outro fator relevante € a dificuldade de inser¢do no cotidiano escolar de
atividades que envolvam praticas experimentais. Segundo Mota (2022, p.10),

E dificil introduzir conceitos tedricos em sala de aula sem a
visualizagao dos fendbmenos fisicos no mundo real. Umas das
dificuldades para entender a Fisica é a falta de comparagao
conceitual e visualizagdo dos fendmenos na vida diaria.

A insercdo da pratica experimental nas aulas de Fisica € uma iniciativa
fundamental para tornar o aprendizado mais concreto e acessivel aos alunos, mas
sua aplicacao enfrenta uma série de desafios nas escolas. Um dos maiores obstaculos
€ a falta de infraestrutura adequada. Muitas instituicbes ndo possuem laboratorios
equipados, o que impede que experimentos mais elaborados sejam realizados e limita
as atividades praticas a demonstracgdes teoricas.

Escolas publicas brasileiras sofrem com a falta de recursos
financeiros, o0 que ndo permite a construgdo de espacgos de
laboratdrios e aquisi¢cdo de materiais que possam ser usados por
alunos e professores para a realizacdo de atividades
experimentais, principalmente no primeiro e segundo casos.
(Oliveira; Gobara; Carvalho, 2022, p. 111).

De acordo com Santos (2020), muitas escolas enfrentam dificuldades para
oferecer atividades experimentais de Fisica devido a falta de um espaco adequado

para essas praticas. Além disso, muitas vezes ndo ha materiais basicos disponiveis
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para realizar experimentos. Fatores como a indisciplina em sala e o grande numero
de alunos por turma também contribuem para a limitacdo dessas aulas, dificultando
ainda mais a realizacio de atividades praticas. Outro desafio esta na disponibilidade
de tempo e recursos. Com apenas algumas horas semanais para cobrir um curriculo
extenso, os professores precisam escolher entre a abordagem pratica e a tedrica, o
que leva, em muitos casos, a priorizagao da teoria em detrimento da pratica. Além
disso, os materiais e equipamentos necessarios para experiéncias de Fisica sao
frequentemente caros e dificeis de encontrar, especialmente em escolas publicas,
onde o orcamento costuma ser restrito.

Para Oliveira; Gobara; Carvalho (2022) os professores reconhecem que as
atividades experimentais s&o benéficas para a aprendizagem dos alunos. No entanto,
destacam que fatores como a organizagao pedagogica, a infraestrutura da escola e a
disponibilidade de recursos humanos representam desafios para sua implementacgao.
Apesar de conseguirem aplicar algumas aulas experimentais, a auséncia de
laboratérios, equipamentos adequados e profissionais especializados ainda limita a
frequéncia e a qualidade dessas praticas.

Apesar das dificuldades, muitos professores reconhecem o valor da pratica
experimental e fazem o possivel para integra-la, pois sabem que é por meio dela que
os alunos conseguem visualizar e vivenciar os fenbmenos fisicos, despertando

curiosidade e interesse pela disciplina. A esse respeito, Assis afirma que:

Quando foi aplicado a atividade com questdes de fisica,
percebe-se que existem dificuldades em associar a teoria com a
pratica, mas, quando realizaram praticas e observaram os
fendbmenos ocorridos, entdo, sairam da aula monétona que era
mecanica com apenas resolugdes de exercicios para um mundo
desafiador e curioso, a ciéncia, embora precisem galgar muito
nesse universo cientifico. (2021, p. 39).

Nesse sentido, o autor ressalta que ensinar somente a teoria através de
conceitos, definicbes e casos isolados geralmente ndo desperta o interesse dos
alunos. No entanto, quando o ensino combina teoria e pratica, ele cativa os alunos e

facilita seu aprendizado em todos os niveis de ensino.
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2.2 IMPORTANCIA DA ATIVIDADE EXPERIMENTAL NO ENSINO DE FiSICA

Como mencionado anteriormente, de acordo com Campelo et al. (2023), para
muitos estudantes, a Fisica € vista como uma disciplina desafiadora, ja que grande
parte dos conceitos sio tratados teoricamente, carecendo de atividades experimentais
para facilitar o entendimento. Quando o ensino é focado apenas em teoria e
memorizagdo, sem atividades praticas que permitam uma experiéncia tangivel, os
alunos tendem a se distanciar.

A Fisica, é cheia de conceitos abstratos, precisa ser contextualizada para que
os alunos vejam como esses conceitos se manifestam no mundo ao redor. A falta de
atividades praticas pode levar ao desinteresse e a um desempenho insatisfatorio,
mostrando a importancia de inserir experimentos e observagdes da realidade no
ensino para tornar o aprendizado mais significativo e atrativo. Nessa perspectiva

Santos (2020) destaca que:

As atividades experimentais na disciplina de Fisica, sé&o
essenciais para a compreensao dos fendbmenos fisicos e muito
importantes para a aprendizagem de conceitos, algumas vezes
abstratos para o aluno, de forma mais ativa e concreta,
contribuindo para complementar o conhecimento dos alunos em
uma aula meramente tedrica. (p. 56).

Santana Junior; Guilarducci (2019) argumentam que a Fisica ndo deve ser vista
apenas como uma teoria conceitual, mas deve ser contextualizada na realidade
cotidiana dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais significativa. De acordo
com os autores "o ensino da Fisica, vem se aprimorando na utilizacdo de
metodologias relevantes, como o método experimental, onde os alunos tém acesso a
Fisica pratica, proporcionando uma nova percepcao da disciplina, como parte da
realidade do cotidiano” (p. 2).

Por meio da experimentagéo, Assis (2021, p. 27) afirma que “é possivel mostrar
fendbmenos importantes que associada a teoria possa reforgar o conceito cientifico”,
assim, a experimentacao permite que os alunos vivenciem os fendbmenos diretamente,
ajudando-os a construir um entendimento mais solido e aplicavel.

Santos (2020) aponta em seu estudo que:
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Atividades experimentais promovem a interagdo do aluno com o
objeto ou teoria estudado, sendo estas um elemento facilitador
da aprendizagem. Além disto nestas atividades temos a
observacao, analise, exploragao, planejamento e levantamento
de hipéteses que permitem aos alunos desenvolver suas
habilidades, tornando a aprendizagem mais significativa e
contextualizada, pelo estabelecimento de vinculos entre
conceitos fisicos e fenébmenos naturais. (p. 1).

As aulas tornam-se mais dindmicas e atrativas, proporcionando um ambiente
interativo onde os alunos podem participar ativamente do processo de aprendizagem.
Quando os alunos tém a oportunidade de manipular materiais e observar fendmenos
em tempo real, eles se tornam mais engajados e interessados no conteudo. Essa
abordagem ativa contrasta com o ensino tradicional, onde os alunos muitas vezes se
sentem como meros receptores de informagdes.

Segundo Fortunato (2020), Bispo; Rodrigues (2019), e Campelo et al. (2023),
a realizacao de experimentos no ensino de Fisica € fundamental. Eles permitem que
os alunos se envolvam ativamente nas aulas, compreendam melhor os fenébmenos
fisicos e relacionem a teoria com situacdes do dia a dia. Essas atividades praticas sao
essenciais para despertar a curiosidade dos alunos e facilitar o processo de ensino e
aprendizagem, tornando-o mais estimulante e interessante.

A teoria e a pratica devem se complementar durante o processo de ensino e
aprendizagem de Fisica. A teoria oferece a base conceitual necessaria para
compreender os fendbmenos fisicos, enquanto a pratica experimental permite que os
alunos testem esses conceitos no mundo real, solidificando seu entendimento.
Quando ambas sé&o integradas, os estudantes conseguem uma compreensao mais

profunda e significativa dos conteudos, conforme Mota (2022) destaca:

As aulas experimentais sdo uma complementacéo para as aulas
tedricas, ela colabora tanto para o aluno quanto para o professor,
portanto, a aplicacdo deles seriam para uma melhoraria na
qualidade de ensino, auxiliar os alunos em seu aprendizado e
aproxima-los da fisica. (p. 16).

No estudo de Carreiro (2017, p. 32), identificamos em sua assertiva que "os
alunos, em sua maioria, preferem as aulas experimentais pois acreditam que torna o
ensino mais agradavel e interessante, facilitando a aprendizagem dos conceitos

fisicos envolvidos", ou seja, entendemos que a experimentagao facilita a compreensao
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de conceitos complexos ao transformar abstracbes tedricas em experiéncias
concretas.

Assis (2021) defende que as atividades experimentais sdo importantes para o
ensino de Fisica, pois proporcionam um aprendizado mais concreto e efetivo. Ela
acredita que os experimentos tém o potencial de melhorar significativamente a
assimilacdo dos conceitos tedricos pelos estudantes, tornando a disciplina mais
atrativa e compreensivel. No entanto, destaca que a implementacao dessas atividades
depende de uma infraestrutura adequada e do apoio de metodologias que incentivem

0 uso pratico dos conteudos.

Diante desse processo, € importante ressaltar, que as aulas de
fisica poderiam a cada conteudo ministrado, realizar atividades
experimentais e uma possivel continuidade de pesquisa, seria a
realizacdo de uma mostra, do tipo feira de ciéncias, onde, onde
os alunos possam ter um pouco mais de autonomia nas praticas.
(Assis, 2021, p. 39).

Contudo, as escolas e professores se veem sem alternativas quando se trata
de atividades experimentais, visto que, ha escolas que nao possuem laboratérios ou
salas adequadas para essas atividades, tornando-se outro desafio, como realizar as
atividades experimentais. Mota (2022) destaca que a dificuldade ndo esta s6 nos
calculos que os alunos precisam fazer, mas também na disposicéo dos professores
para preparar as aulas, explorar metodologias diferentes, usar novas tecnologias e
incorporar experimentos didaticos ao ensino.

Ainda assim, Santos (2020) defende que é possivel mudar essa realidade
promovendo a experimentagdo. Muitos professores conseguem isso utilizando
materiais de baixo custo, que sdo comuns no dia a dia ou criando equipamentos
simples, mas que fazem uma grande diferenga no aprendizado.

Oliveira; Gobara; Carvalho (2022, p. 115) destacam que “as atividades
experimentais demonstrativas se tornam viaveis, tendo em vista que podem ser
realizadas na proépria sala de aula, com materiais de baixo custo e durante o tempo

regular da aula”.
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2.3 MATERIAIS UTILIZADOS PARA AS ATIVIDADES EXPERIMENTAIS

Considerando as dificuldades enfrentadas pelos professores e pelas escolas
publicas, pela falta de laboratérios ou materiais para as aulas experimentais, uma
forma de incluir essas atividades é utilizando materiais de baixo custo, reciclaveis.
Campelo et al. (2023) destacam que muitas escolas publicas enfrentam a dificuldade
de n&o contar com laboratérios ou materiais adequados para aulas praticas. No
entanto, uma boa forma de envolver e despertar o interesse dos alunos ¢é através de
experimentos usando materiais acessiveis e simples de encontrar.

Santana Junior; Guilarducci (2022) defendem:

Muitos professores geralmente culpam as escolas por néo terem
laboratorios adequados para ministragdo de aula experimental,
porém existem diversas maneiras de se construir experimentos
de forma simples e de baixo custo, e uma delas € a confecgao
desses experimentos com materiais reciclados, que sao
encontrados facilmente ou matérias reutilizaveis. (p. 6).

Os autores ainda destacam a importéncia de que os experimentos sejam
produzidos com materiais de baixo custo, pois a sustentabilidade refor¢a a importancia
de zelar pelo meio ambiente.

Inumeros autores afirmam a relevancia de utilizar materiais de baixo custo nas
aulas de Fisica o que torna o aprendizado acessivel e mais envolvente para todos,
dentre eles destacamos: Carreiro (2017), Bispo; Rodrigues (2019), Oliveira; Gobara;
Carvalho (2022). Para estes autores os objetos do dia a dia sédo faceis de encontrar e
as escolas e professores conseguem realizar experimentos mesmo com poucos
recursos, dando aos alunos a oportunidade de aprender de forma pratica. Isso
contribui para que todos participem das atividades, especialmente em instituicbes que
enfrentam restricdes orcamentarias, promovendo um ensino mais inclusivo e

democratico.
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3 METODOLOGIA

Para este estudo os procedimentos metodologicos utilizados foram de carater
descritivo, abordagem qualitativa e os pressupostos do relato de experiéncia.

Siqueira; Oliveira; Costa (2019), Santana Junior; Guilarducci, (2019), Oliveira;
Gobara; Carvalho (2022) concordam que a pesquisa descritiva tem o objetivo de
descrever as caracteristicas de um fenbmeno ou a relagdo entre variaveis, sem
manipular as variaveis. Desse modo, ela € usada para entender melhor a situacao
estudada, coletando dados como opinidées e comportamentos.

Ja a pesquisa qualitativa, busca entender fendmenos sociais a partir da
perspectiva dos participantes. Segundo Siqueira; Oliveira; Costa (2019), Santana
Junior; Guilarducci, (2019), Oliveira; Gobara; Carvalho (2022), essa abordagem
valoriza a subjetividade e o contexto das experiéncias.

Em relacdo ao relato de experiéncia trata-se de uma forma de pesquisa que
descreve e reflete sobre experiéncias vividas em um determinado contexto, com base
na fundamentagao tedrica, como praticas educacionais e de acordo com os autores
Siqueira; Oliveira; Costa (2019), Santana Junior; Guilarducci, (2019), Oliveira; Gobara;
Carvalho (2022), o relato de experiéncia € util para compartilhar aprendizados e
reflexdes, especialmente em areas como educacéao e saude.

A escolha pelo relato de experiéncia como abordagem para elaboragéo deste
artigo se justifica pela importancia de relatar que o desenvolvimento de atividades
experimentais com materiais de baixo custo pode contribuir para o ensino e
aprendizagem dos alunos, permitindo dialogar com literatura especializada da area,
bem como, com a pratica profissional docente em sala de aula, além disso, valorizar
sobre a importancia de tornar o ensino de Fisica acessivel, dinamico e significativo.

Para isso, apresentamos uma sequéncia de atividades desenvolvidas e a cada
atividade descrita foi realizada analise a luz da fundamentagao tedrica seguida pela
nossa hipétese tedrica. Foram desenvolvidas trés atividades experimentais sobre o
conteudo de Termologia:

1. Quiz Kahoot;
2. Montagem de um Termdmetro com garrafa pet e alcool; e

3. Experimentos de propagacao de calor.
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O processo de aplicacao das atividades deu-se apds as aulas ministradas pelo
professor preceptor’ sobre o conteldo introdutério de Termologia, durante a
participagdo da primeira autora no Programa Residéncia Pedagdgica (PRP) no
periodo de nov. 2022 a abr. 2024, com alunos do 2° ano do Ensino Médio de um
Instituto Federal, com média de 35 alunos, as aulas ocorriam as quintas-feiras, das
13h30 as 16h, com 50 minutos cada aula. Para organizagcdo das atividades

experimentais, a turma foi dividida em grupos de até 5 alunos.
3.1. QUIZ KAHOOT

A atividade proposta teve o intuito de averiguar o nivel de conhecimento
basicos dos conceitos e a interagdo dos alunos com a disciplina. Portanto, utilizou-se
a plataforma Kahoot® com um quiz sobre os conceitos de temperatura, calor e
dilatacdo térmica. Os conceitos fisicos abordados nesta atividade deram-se do livro
didatico utilizado em sala de aula (Newton; Doca; Biscuola, 2012).

Em resumo, de acordo com esses autores, temperatura € a medida do quao
guente ou frio um corpo esta, estando relacionada a agitacdo de suas particulas. O
calor, por sua vez, € a energia térmica transferida entre os corpos com temperaturas
diferentes, sempre fluindo do mais quente para o mais frio até atingir o ponto de
equilibrio térmico. Ja a dilatagcdo térmica ocorre quando um material aumenta se
movimentam mais e ocupam mais espac¢o, sendo um fendmeno observado em
sélidos, liquidos e gases.

Kahoot € uma plataforma interativa online, gratuita, que pode ser utilizada
também, para fins didaticos, como foi relatado neste artigo. A atividade ocorreu da
seguinte forma: como o quis Kahoot sé suporta cinco grupos, no modo gratuito, e a
sala possuia em média 35 alunos, foi dividido em cinco grupos de até sete pessoas.
Nesta organizacdo, uma pessoa do grupo ficou responsavel por fazer o cadastro na
plataforma, através do codigo gerado para a atividade, e selecionar as respostas do

quiz.

" Professor responsavel pela disciplina de Fisica na Instituigao.
8 Plataforma de aprendizado com jogos.
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3.2 MONTAGEM DE TERMOMETRO COM GARRAFA PET E ALCOOL

ApOGs apresentagao de novos conceitos de Termologia foi realizada uma nova
atividade para aplicagc&do dos conceitos aprendidos em sala de aula, como a montagem
de um termOmetro utilizando garrafa pet e alcool. Ressaltamos que para o
desenvolvimento deste experimento foi utilizado o roteiro disposto no artigo de Bispo;
Rodrigues (2019) e os conceitos basicos sobre Termémetro foram retirados do livro
didatico, de acordo com Newton; Doca; Biscuola (2012) “Termb&metro € o aparelho
usado para medir, de maneira indireta, a temperatura de um corpo”.

Esta atividade foi desenvolvida em 4 etapas:

12 Etapa - separagdo dos grupos e entrega do roteiro com materiais
utilizados, na aula anterior;

22 Etapa — producgao do termdmetro conforme passo a passo;

32 Etapa - construcao escala termométrica; e

42 Etapa - Responder questionario.

Para aplicacao da atividade, a organizagao dos grupos ocorreu na aula anterior,
no dia da aplicagao da atividade, os alunos foram instruidos com o passo a passo da
producao do termdédmetro, por seguinte, cada grupo realizou pequenos testes
comparando a temperatura encontrada no termémetro de mercurio com a escala
criada com o termémetro construido pelos alunos em sala e respondido a lista de
perguntas contidas no roteiro. De acordo com Campelo et. al. (2023, p. 4), “a
realizacao do experimento de construgao de um termdémetro caseiro ndo so6 torna as
aulas mais dindmicas e envolventes, como também atende a demanda de suprir a

escassez de materiais em diversas escolas”.
3.3. EXPERIMENTO DE PROPAGACAO DE CALOR

Nesta etapa, foram introduzidos novos conceitos fisicos, sobre propagacgéo de
calor. Resumidamente o calor se propaga de trés formas: condug&o, que ocorre
principalmente em sdlidos, onde o calor passa de particula sem que elas se movam;
convecgao, que acontece em liquidos e gases, onde o calor € transportado pelo

movimento das particulas; e irradiagdo, que € a transferéncia de calor por ondas
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eletromagnéticas, sem precisar de um meio material, conforme Newton; Doca;
Biscuola (2012).

Nesta atividade os alunos foram desafiados a construir um experimento que
demonstrasse os tipos de propagacgao de calor (condugéo, convecgéo e irradiagao).
A sala foi dividida em grupos de até cinco pessoas, cada grupo sorteado com um tipo
de propagacao de calor.

ApOs a separagdo dos grupos, cada equipe pesquisou um experimento que
demonstrasse o tipo de propagacgao sorteado, para construi-lo utilizando materiais de
baixo custo. Posteriormente, cada grupo deveria gravar um video, usando o
experimento eleito, contendo os materiais utilizados, passo a passo da construcéo e
o funcionamento do experimento, além disso deveriam responder o questionario
proposto na atividade. De acordo com Oliveira; Gobara; Carvalho (2022, p. 129) é
importante ressaltar que as atividades experimentais representam uma alternativa
didatica, pois rompe com um ensino exclusivamente conceitual, baseado em

formalismos matematicos, e aproxima o aprendizado da realidade do aluno.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O eixo da experiéncia deste artigo foi abordar a importancia de atividades
experimentais como estratégia para o ensino de Termologia. Portanto, destacamos a
pratica docente e o impacto das atividades no aprendizado dos alunos, evidenciando
o interesse deles pela disciplina de Fisica.

O uso de uma plataforma interativa como o Kahoot para a realizagao de um
quiz estimulou o engajamento dos alunos. A competigdo saudavel e a dinamicidade
proporcionada pela ferramenta despertaram o interesse e a participacdo ativa dos
alunos. De acordo com Lima; Oliveira (2023, p. 1) as metodologias de ensino, neste
caso 0 quiz, sdo necessarias para estimular o interesse e contribuir para o processo
de aprendizagem e conhecimento cientifico dos alunos. Nesta atividade foi possivel
compreender que as atividades experimentais podem ser uma estratégia para
despertar o interesse e a participacao ativa dos alunos de forma ludica, dindmica e

interativa.
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Na Montagem do termémetro com materiais de baixo custo, os alunos
conseguiram pbr em pratica conceitos sobre temperatura e dilatacdo térmica
construidos em sala de aula, foi possivel também mostrar a possibilidade da utilizagao
de materiais de baixo custo utilizados em nosso cotidiano. Segundo Siqueira; Oliveira;
Costa (2019, p. 2):

Por meio da experimentagdo o aluno consegue se aproximar da
ciéncia e reconhecer a relagao dela com o mundo real, e assim,
compreender minuciosamente os fendmenos que ocorrem em
seu cotidiano em torno do conteudo ou assunto abordado em
aulas experimentais.

Nesta atividade, entendemos que os alunos puderam interagir com os colegas
utilizando um roteiro de montagem, materiais acessiveis, como garrafa pet e alcool,
aplicar os conceitos tedricos de Termologia, pér em pratica os fenébmenos estudados,
compreender como os principios sdo aplicados num instrumento do cotidiano. Durante
a atividade puderam testar a eficacia do experimento montado. Alguns grupos tiveram
que refazer o experimento até obter eficacia necessaria. Outro aspecto relevante foi a
incorporagao de perguntas no roteiro, estimulando a reflexdo e conexao entre teoria e
pratica. Como resultado, observamos uma compreensado mais aprofundada por parte
dos alunos, fortalecendo o aprendizado.

E por fim na ultima atividade desenvolvida, pode-se enfatizar uma proposta
ativa de ensino, em que os alunos foram protagonistas do proprio aprendizado, sendo
desafiados a pesquisar, construir e explicar um experimento sobre propagacgao de
calor, desenvolvendo autonomia, criatividade e a aplicacdo pratica dos conceitos
tedricos aprendidos em sala de aula. Os alunos mostraram habilidades na gravagao
e produgdo dos videos, na comunicagdo e no uso de tecnologias. As perguntas
utilizadas no roteiro possibilitaram guiar a reflexao dos alunos, conectando a pratica a
teoria, consolidando o entendimento e o aprendizado significativo.

Portanto, as aulas experimentais demonstram ser uma estratégia eficaz para
promover a interagdo e o engajamento dos alunos com o conteudo, despertando,
consequentemente, maior interesse pela disciplina. Os resultados apontam que o

nivel de envolvimento dos alunos com a Fisica é satisfatério.
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De acordo com Santana Junior; Guilarducci (2022, p.11) “é bastante plausivel
a insercao da metodologia experimental, tanto pela efetivagcdo da aprendizagem
quanto pela participacao e dinamica dos discentes dentro de sala de aula”. Os autores
ainda afirmam: “o conhecimento de experimentos simples de Fisica se torna uma
alternativa apropriada para que as aulas sejam proveitosas e para que o aprendizado
se dé de forma plena” (p. 5).

Segundo os autores Mota (2022), Assis (2021) e Santos (2020), pode-se
observar que, um dos principais beneficios da experimentagéo € o engajamento ativo
que ela promove. Ao realizar experimentos, os alunos deixam de ser receptores
passivos de informagdes e passam a participar do processo cientifico de forma pratica.
Eles formulam hipdteses, testam variaveis, fazem observagdes e discutem os
resultados, desenvolvendo habilidades de analise critica, resolugcéo de problemas e
pensamento cientifico. Esse tipo de aprendizado ativo aumenta a motivagcdo dos
alunos, despertando a curiosidade e o interesse pela disciplina de Fisica.

No entanto, € fundamental destacar que as aulas experimentais ndo substituem
0s conceitos basicos, mas atuam como um complemento, integrando outras
abordagens que aprofundam o aprendizado. Dessa forma, os alunos podem construir
um conhecimento mais significativo sobre o conteudo ministrado. Além disso, é
essencial considerar a diversidade e os diferentes niveis de dificuldade da turma,
adotando estratégias que garantam a inclusao e a participagao equitativa de todos os
alunos.

Diante das aplicacdes das atividades experimentais observamos que a maioria
dos alunos prestaram atencdo e entenderam melhor os conceitos através das
atividades experimentais, mas também ha aqueles que n&o participaram tao
ativamente das atividades e optardo por s6 observar. Conforme apontado por
Campelo et al. (2023, p. 5) as aulas experimentais ndo apenas tornam o aprendizado
mais atrativo, como também ajudam os professores a conduzirem aulas mais

produtivas e engajadoras.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia da aplicagdo de atividades
experimentais em sala de aula com alunos do Ensino Médio, abordando o conteudo
de Termologia durante o PRP. Ao longo dessa experiéncia, evidenciamos os
beneficios do ensino experimental na aprendizagem de Fisica, especialmente no
estudo da Termologia. A utilizagdo de materiais de baixo custo mostrou-se uma
alternativa viavel para tornar as aulas mais dinédmicas, atrativas e alinhadas com a
realidade dos alunos e professores.

As atividades propostas resultaram em um aumento significativo no
engajamento e na participagdo dos estudantes, demonstrando que a interatividade e
a aprendizagem pratica podem despertar maior interesse pela disciplina.

Diante disso, recomendamos a inclusdo de atividades experimentais nas
praticas pedagdgicas, pois 0 uso de materiais alternativos e acessiveis pode
proporcionar experiéncias de aprendizado mais eficazes e instigantes. Essa
abordagem se mostrou essencial para diversificar o ensino e atender as necessidades
dos alunos de maneira mais inclusiva.

A experiéncia descrita trouxe reflexdes valiosas para a reavaliacdo das
estratégias de ensino, destacando a importadncia de metodologias que integrem
praticas experimentais e recursos acessiveis. E fundamental que professores, tanto
formados quanto em formagdo, busquem constantemente novas abordagens e
adaptacées que contemplem a diversidade dos estudantes, promovendo um ensino
mais equitativo.

Por fim, este trabalho reforga que o ensino de Fisica pode ir além de férmulas
matematicas e abstracdes tedricas. Os resultados evidenciam a relevancia de praticas
inovadoras que estimulem o interesse dos alunos, ampliem sua compreensao e
contribuam para a formacao de individuos mais criticos, curiosos e preparados para

interpretar os fenémenos fisicos ao seu redor.
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