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Resumo

No Brasil, a Politica Nacional de Educagao Especial na perspectiva da Educacao
Inclusiva, promulgada em 2008, reafirma o direito de todos os alunos frequentarem o
ensino regular. A partir da publicacdo dessa politica, os dispositivos legais que se
seguirdo e o0s demais documentos orientadores passaram a tratar mais
especificamente da inclusdo social das pessoas com TEA, tema deste trabalho. O
objetivo desta pesquisa € analisar politicas publicas voltadas para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando seus avangos, desafios e impactos
em relagdo a inclusdo social e educacional no Brasil. Para desenvolver essa
investigacao utilizada como metodologia de pesquisa documental, tomando como
materialidade de analise politicas nacionais brasileiras e documentos orientados
publicados de 1994 a 2024. A analise empreendida € importante para
problematizarmos a inclusdo das pessoas com autismo, uma vez que esses
documentos produzem efeitos nas politicas das instituicdes publicas e na sociedade.

Palavra-chave: Deficiéncia, Inclusdo, Saude, Educacéao, Assisténcia Social

Abstract

In Brazil, the National Policy on Special Education, enacted in 2008, reaffirms the right
of all students to attend regular education. Following the publication of this policy,
subsequent legal provisions and other guiding documents began to address more
specifically the social inclusion of people with ASD, the topic of this study. The objective
of this research is to analyze public policies aimed at people with Autism Spectrum
Disorder (ASD), highlighting their advances, challenges, and impacts on social and
educational inclusion in Brazil. This research uses documentary research methodology,
drawing on Brazilian national policies and guiding documents published from 1994 to
2024. This analysis is important for problematizing the inclusion of people with autism,
as these documents impact public institution policies and society.
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1 INTRODUGAO

Segundo o (Ministério da Saude,2022) o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
€ um disturbio do neurodesenvolvimento atipico, manifestacbes comportamentais,
déficit na comunicagao e na interagao social, padroes de comportamentos repetitivos
e esteredtipos podendo apresentar um repertorio de stress e atividades. Os sinais de
alerta no neurodesenvolvimento da crianca podem ser percebidos nos primeiros
meses de vida, sendo o diagnostico estabelecido por volta dos 2 a 3 anos de idade,
com prevaléncia no sexo masculino.

Brasil (2012) a Lei n® 12.764 de 27 de dezembro 2012, também conhecida como
Lei Berenice Piana, a pessoa com Transtorno do Espectro Autista, ndo sera submetida
a tratamento desumano ou degradante, ndo sera privada de sua liberdade ou convivio
familiar, nem sofrera discriminagao por motivo da deficiéncia. Tendo como direitos: a
vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranga e ao lazer; o diagnostico precoce, ainda que nao definitivo, atendimento
multiprofissional, medicamentos, acesso a educacao e ao ensino profissionalizante,
entre outros a que essa lei protege.

Segundo esta lei, o atendimento a pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
sera de forma integrada pelos servicos de: saude, educacao e assisténcia social. O
Municipio é obrigado a garantir informacao e treinamentos, formacao e especializagao
em TEA aos profissionais que atuam nos servigos mencionados.

Apesar disso, o Brasil enfrenta um grande problema em garantir qualidade de
vida, apoio necessario e inclusao as pessoas com TEA, a falta de politicas publicas e
fiscalizacdo faz com que o tratamento fica tardio, a necessidade de profissionais
capacitados na educacédo, SUS, assisténcia social. O pais tem um grande potencial,
mas precisa que as leis sejam cumpridas para que conseguiremos diminuir os
impactos causados por esse transtorno. Incluir o autista em todo lugar é dever do
estado e garantido pela Constituicéo.

O objetivo geral da pesquisa € analisar as contribuicbes de politicas publicas
voltadas para o desenvolvimento e inclusdo dessas pessoas Autistas na sociedade.
E de modo mais especifico, identificar as politicas publicas existentes no Brasil
voltadas ao atendimento, inclusdo e protecdo dos direitos das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA); analisar os desafios enfrentados na

implementagdo dessas politicas, especialmente nas areas de saude, educagao e



assisténcia social; e, avaliar as contribuigcdes e limitagdes dessas politicas para a
promog¢ao da qualidade de vida, autonomia e inclusdo social das pessoas com TEA.

Este trabalho justifica-se por buscar trazer, a luz da literatura disponivel,
igualdade a todos sem preconceitos, diferengas e discriminagdo, assim garantir o
cumprimento de seus direitos sociais, participagdo na sociedade, independéncia e
autonomia. Essa pesquisa € importante, para que podemos observar os pontos
positivos e negativos que existe na forma em que o poder publico conduz essas
pessoas a sociedade, na teoria tem muita defesa, protecdo, mas na pratica sabemos
€ vemos que nao € assim, ainda ha muito em que melhorar para ter uma inclusao de

qualidade as pessoas autistas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Politicas publicas para o autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é wuma condicdo do
neurodesenvolvimento que afeta as habilidades cognitivas, sociais e comunicacionais,
exigindo abordagens educacionais especificas. O paciente autista pode apresentar
dificuldade em manter o contato visual, expressar as emocgoes, sentir bloqueio na hora
de iniciar uma conversa e praticar movimentos repetitivos, como balancar o corpo para
frente e para tras. Esses movimentos, chamados de estereotipias, geralmente
acontecem quando o autista € exposto a muitos estimulos. As agdes repetitivas
ajudam a pessoa dentro do espectro autista a manter a calma e reorganizar os
sentimentos.

Segundo o Manual de Diagndstico e Estatisticas de Transtorno Mentais (DSM-
5) Associagao Americana de Psiquiatria (APA, 2013), o espectro abrange diferentes
graus de intensidade e necessidade de apoio. Com o aumento dos diagnésticos,
evidenciado pelo CDC (2020), a escola tornou-se palco central dos debates sobre
inclusao, desafiando politicas publicas, praticas pedagogicas e a formagao docente.

A Lei n® 12.764/12 foi um marco ao reconhecer o autismo como deficiéncia,
assegurando direitos a educagdo, saude e acompanhamento especializado. No
entanto, sua efetiva implementagdo encontra entraves estruturais: falta de

mediadores, escassez de materiais adaptados e auséncia de formagao especifica. A



Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que haja 70 milhdes de pessoas com
autismo no mundo. No Brasil, estima-se que existam 2 milhdes (IBGE,2025).

O aumento nos diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) —
estimado em 1 a cada 54 criangas segundo o CDC (2020) — tem intensificado os
debates sobre inclusdo escolar no Brasil. Tal crescimento reflete maior
conscientizagao e avancos no entendimento do autismo, evidenciando a necessidade
de politicas educacionais eficazes.

Apesar da promulgacgao da Lei n° 12.764/2012, que reconhece o autista como
pessoa com deficiéncia e garante direitos a educagao, diagnéstico e apoio escolar, a
implementagao pratica nas instituicbes de ensino ainda encontra grandes obstaculos.
Persistem lacunas como auséncia de laudo formal, falta de profissionais qualificados,
escassez de recursos e resisténcia institucional as adaptagbes pedagogicas
necessarias. Historicamente, as politicas publicas priorizaram modelos de integracao
parcial, mantendo alunos com deficiéncia em espacos segregados. A inclusao,
conforme preconizada pela legislagdo, exige mais do que acesso fisico a escola:
demanda acolhimento pedagogico efetivo.

Vygotsky (1988), ao enfatizar a mediacdo social como base para o
desenvolvimento cognitivo, reforca que ambientes de aprendizagem devem ser
sensiveis as necessidades dos sujeitos. Freire (1996), por sua vez, defende uma
pedagogia critica e dialdgica, que respeite a singularidade de cada educando. Embora
nao trate diretamente do autismo, sua concepcdo de educagao como pratica
emancipatéria oferece fundamentos sélidos para uma inclusao ética e transformadora.

A analise de Sassi (2015) evidencia que, mesmo com avangos legais, a
resisténcia cultural e a falta de preparo institucional sdo entraves persistentes. A
autora defende que a incluséo real s6 ocorrera quando houver mudancgas estruturais
nas praticas pedagogicas e no modo como a diferenca é acolhida nas escolas. Mello
(2017) reforga a urgéncia de estratégias individualizadas e apoio especializado como
elementos centrais para a efetividade da inclusdo de alunos com TEA, alertando para
a frequente despreparacao docente.

Pereira (2019) aponta que a formagdo continuada e a colaboragéo entre
professores, familias e profissionais de apoio sdo fundamentais para garantir uma
educacao de qualidade a todos os alunos. Mesmo com a existéncia de politicas
inclusivas, a distancia entre a norma e a realidade escolar € ampla. A escassez de

acompanhantes especializados, o despreparo para lidar com o TEA e a auséncia de



praticas pedagogicas adaptadas comprometem o desenvolvimento integral das
criancas autistas.

A inclusdo, portanto, ndo deve ser encarada apenas como cumprimento legal,
mas como compromisso ético e social. A efetivagao dos direitos dessas criangas exige
a transformagdo do ambiente escolar em um espago realmente acolhedor e
responsivo. Vimos que € um caso de saude publica no brasil e em outros paises. O
problema é real, como pode ser resolvido?

A Lei 12.764/2012, institui a Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecug¢ao. No
Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista: Ill - a atengéo integral as necessidades de saude da
pessoa com transtorno do espectro autista, objetivando o diagndstico precoce, o
atendimento multiprofissional e 0 acesso a medicamentos e nutrientes;

O (Sistema Unico de Saude) n&o fornece todos os profissionais especializados,
a espera na fila do SUS é muito longa atrasando o desenvolvimento e o tratamento
dessas criangas.

Essas criangas diagnosticadas precisam de um acompanhamento com diversos
especialistas como: neurologista, psicologo, neuropsicélogo, psicopedagogo,
fonoaudidlogos, e o sistema basico de saude e educagdao nao oferece essas
condicbes a esses pacientes. A falta de profissionais especializados faz com que o
tratamento fica tardio.

Muitos pais precisam acionar a justica para que consiga fazer as terapias
ocupacional, para que a crianga possa melhor se desenvolver. A demanda € muito
alta e os especialistas que o poder publico oferece € pouco. O tratamento precoce tem
o potencial de modificar o desfecho do transtorno, principalmente em termos de
comportamento, capacidade funcional e comunicacéo.

Ainda que nao haja cura, ha evidéncias de que intervengdes implementadas
antes dos quatro ou até dois anos, melhoram significativamente o desenvolvimento
linguistico, cognitivo e comportamental dessas criancas, levando a um melhor
prognostico (BRASIL, 2022). O sistema de saude publica mostra-se despreparado
para acomodar essas criangas e a complexidade do transtorno (Carvalho, 2018).

A judicializacdo da saude é um dos caminhos para garantir o direito ao

tratamento do autismo, trazendo desafios para quem busca o acesso desta forma,



tanto pela espera diante das ressalvas e negativas, como também, pela falta de
integralidade dos espacgos que ofertam este trabalho.

Compreender as implicacbes do acesso ao tratamento de criancas com
autismo na rede de saude publica do Brasil e a relagdo do impacto dessas barreiras
na saude dessas criangas pode vir a contribuir na efetividade de intervengbes dos
servigos de saude. Por conseguinte, faz-se necessario intensificar esforgos visando
garantir um processo inclusivo verdadeiro capaz atender adequadamente as
necessidades unicas dos individuos diagnosticados dentro desse espectro
promovendo assim um ambiente social justo equitativo.

Portanto, entdo resumir politica publica como o campo do conhecimento que
busca, ao mesmo tempo, “colocar o governo em ag¢ao” e/ou analisar essa agao
(variavel independente) e, quando necessario, propor mudanga no rumo dessas agoes
(variavel dependente). A formulacao de politicas publicas constitui-se no estagio em
que os governos democraticos traduzem seus propésitos e plataforma eleitorais em
programas e agdes que produziram resultados e mudangas no mundo real. (Celina
Sousa, 2007)

2.2 A Teoria De Vygotsky Sobre o Desenvolvimento Social e a Educagao

Inclusiva

O desenvolvimento humano, conforme teorizado por Lev Vygotsky, ndo € um
processo que se da de forma isolada, mas sim como um fendmeno socialmente
mediado. A teoria deste tedrico sobre o desenvolvimento social destaca a importancia
das interagdes sociais, da linguagem e da cultura como elementos fundamentais na
constituigdo do sujeito.

Em seu conceito de "zona de desenvolvimento proximal" (ZDP), postula que o
aprendizado ocorre efetivamente quando o sujeito é desafiado a realizar atividades
que estdo além de suas capacidades atuais, mas que sao possiveis com o auxilio de
um mediador seja ele um educador, um colega ou uma ferramenta cultural. Este
modelo de desenvolvimento, quando aplicado a Educacéao Inclusiva, abre caminho
para reflexbes significativas sobre a adaptacdo da escola a diversidade,
especialmente no que tange aos alunos autistas e a busca pela efetivagdo de seus

direitos dentro das politicas publicas educacionais (Vygotsky, 1984; 1987).



A inclusdo escolar de alunos com TEA deve ser vista sob a otica do
desenvolvimento social e cultural, um principio central na sua teoria. Para ele, o
desenvolvimento cognitivo e social ndo ocorre de forma puramente individual, mas é
permeado por interagdes com o outro, com a cultura e com os instrumentos simbdlicos
gue a sociedade oferece.

Em um ambiente educacional inclusivo, a mediagdo dos professores, a
colaboracéo entre pares e o uso de ferramentas pedagdgicas adequadas sao cruciais
para que o aluno autista possa avancgar na sua ZDP, rompendo barreiras impostas
pelas dificuldades inerentes ao seu quadro clinico (Vygotsky, 1987).

A inclusdo de criangas com autismo, nao deve ser tratada como uma adaptacao
superficial ou como uma politica de "acolhimento" isolado, mas sim como uma
reconfiguragdo da propria pedagogia, onde as diferengcas sé&o reconhecidas e
celebradas.

A educacéo inclusiva, portanto, deve promover n&o apenas a presenga do aluno
autista na escola, mas também sua participacdo ativa no processo de ensino-
aprendizagem. Essa participacao é facilitada quando a escola se torna um espacgo de
interacao social mediada, capaz de proporcionar experiéncias de aprendizagem que
respeitam o ritmo e as peculiaridades de cada aluno (Vygotsky, 1984; 2012).

A luta pelos direitos das pessoas com autismo no Brasil ganhou uma importante
vitéria com a promulgagéo da Lei n°® 12.764/12, que reconheceu o autismo como uma
deficiéncia e garantiu a inclusdo dessas pessoas nas politicas publicas de saude,
educacao e assisténcia social. No entanto, a efetividade dessa lei ainda esta longe de
ser plena, como evidenciado pela desigualdade no acesso a servigos especializados
e pela falta de formacao adequada para educadores no trato com alunos autistas.

A luta pelos direitos dos autistas, portanto, ndo deve se limitar a garantia de
acessibilidade fisica e juridica, mas deve estender-se a garantia de um ambiente
educacional verdadeiramente inclusivo, que ofereca as condigbes necessarias para
que o aluno autista desenvolva suas potencialidades. Isso implica em uma mudancga
no paradigma educacional, que deve ser transformado de um modelo de ensino que
busca normalizar o aluno para um modelo que reconhece e respeita as diferencas,
promovendo o desenvolvimento social e cognitivo dentro da ZDP de cada aluno
(Vygotsky, 2012).



3 METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa, pois busca compreender,
por meio de levantamentos de informacdes, a realidade da inclusdo das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na sociedade. Esse tipo de abordagem permite
interpretar contextos sociais e compreender percepgdes e praticas relacionadas ao
tema estudado.

Quanto aos fins, caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria, uma vez que
se fundamenta em revisao bibliografica e analise de bases de dados, visando ampliar
o conhecimento e proporcionar maior clareza sobre o fendmeno investigado.

Em relagdo aos procedimentos técnicos, o estudo envolveu analise e
interpretacédo de dados secundarios e terciarios, coleta e organizagao de informacgdes,
além da apresentacao de resultados. A pesquisa utilizou predominantemente revisao
bibliografica e pesquisa documental, o que possibilitou identificar os principais
problemas apontados na literatura sobre politicas publicas voltadas para pessoas com
TEA. Esse levantamento contribuiu para analisar as diferentes perspectivas sobre os
desafios e as praticas de inclusdo da pessoa autista no Brasil.

As principais fontes utilizadas para a construgcao da pesquisa foram: Artigos
cientificos disponiveis em bases de dados como Google Académico, Scielo e
Periodicos CAPES. A Legislagao brasileira, em especial a Lei n° 12.764/2012 (Lei
Berenice Piana), que institui a Politica Nacional de Proteg&o dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista. Documentos oficiais do Ministério da Saude, com
destaque para protocolos e diretrizes sobre diagndstico precoce, atendimento
multiprofissional e inclusdo no Sistema Unico de Saude (SUS). Pesquisas
documentais e bibliograficas que discutem a relagéo entre politicas publicas e inclusao
do autista no Brasil.

A analise dos dados foi conduzida por meio de uma abordagem diagndstica,
observando as causas e efeitos da auséncia de politicas publicas eficazes e os
impactos disso no tratamento, inclusao social e qualidade de vida dessas pessoas
(Creswell, 2010).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir daqui daremos inicio as discussdes sobre os dados coletados durante
a pesquisa, onde é possivel comprovar que a sistema de saude e educagao publica
brasileiro mostra-se despreparado para acomodar essas criangas e a complexidade
do transtorno (Carvalho, 2018). A judicializagdo € um dos caminhos para garantir que
seus direitos possam ser alcangados.

Tendo visto que o conceito de Vygotsky, a eficacia da ZDP na educacgao traz
grandes resultados na educagao inclusiva, assim podemos compreender que na
saude também é positiva, a cada terapia realizada € um avango significativos aos
autistas, como por exemplo: terapia intensiva, fonoaudiélogo, faz com eles interage

melhor, comunicagao, entre outros beneficios. As politicas publicas sao fundamentais

para que o direito da pessoa autista seja alcangado.

O quadro 1 traz as legislagdes existentes, que beneficia as pessoas com deficiéncia.

Quadro 1: Principais legislagdes relacionadas ao TEA e a incluséo

Deficiéncia (LBI)

- Atendimento prioritario.

Legislagao Descrigao Principais Direitos/Medidas Fonte
Lei n® | Lei Berenice Piana | - Reconhecimento como pessoa | BRASIL. Lein°
12.764/2012 | — Politica Nacional | com deficiéncia; | 12.764, de 27
de Protecdo dos |- Atendimento multiprofissional; | de dezembro
Direitos da Pessoa | - Acesso a educacdo e saude | de 2012.
com TEA - Direito a acompanhante escolar.
Lei n° | Estatuto da | - Acessibilidade universal; | BRASIL. Lein°
13.146/2015 Pessoa com | - Educacado e trabalho inclusivos; | 13.146, de 6

de julho de
2015.

Lei n® | Estatuto da | - Prioridade absoluta nos servigcos | BRASIL. Lein°
8.069/1990 Crianca e do |de saude e educacao; | 8.069, de 13
Adolescente - Protegdo contra negligéncia e | de julho de
(ECA) discriminagao. 1990.

Lei n® | Lei de Diretrizes e | - Educagao inclusiva na rede | BRASIL. Lein°
9.394/1996 Bases da | regular; 9.394, de 20
Educacgéao - Formagado de professores; [ de dezembro

Nacional (LDB) - Atendimento especializado. de 1996.

Decreto  n° | Politica Nacional | - Oferta de servigos especializados; | BRASIL.
10.502/2020 | de Educacéo | - Atendimento educacional | Decreto n°
Especial apropriado as necessidades do | 10.502, de 30
aluno. de setembro

de 2020.

Fonte: autora, 2025.




O quadro apresentado abaixo mostra o diagndstico encontrado na pesquisa,

apontando as falhas e lacunas abertas que poderiam ser alcangadas, pesquisa € uma

metodologia exploratéria visando buscar,

encontrados.

mostrar e

resolver os problemas

Quadro 2: Politicas publicas e areas prioritarias para inclusdo da pessoa com TEA

- Fornecer informagao clara sobre os
direitos

Eixo Tematico Propostas/Medidas Fontes
Diagndstico e | - Garantir diagndéstico precoce e gratuito | Ministério da Saude (2014);
Tratamento no SUS | Schwartzman (2011);

- Reduzir listas de espera | Schmidt (2017)
- Disponibilizar terapias como ABA,
fonoaudiologia e terapia ocupacional
Educacao - Formar professores e auxiliares | Brasil (Lei n° 12.764/2012);
Inclusiva - Disponibilizar técnicos especializados | Mantoan (2015); Mendes
- Criar planos educativos individuais | (2019)
(PEI)
Apoio as | - Criar centros de apoio psicolégico e | Cunha (2016); Camargo &
Familias juridico Bosa (2012); Brasil (2012)
- Conceder apoios financeiros

Emprego e Vida
Adulta

- Promover formagao profissional
adaptada

- Incentivar empresas a contratar
pessoas com TEA

- Desenvolver habitagao assistida

Sassaki (2009); Schmidt
(2017); OMS (2018)

Conscientizacao
Publica

- Realizar campanhas de informagao
- Combater estigmas e preconceitos
- Formar profissionais da saude,
seguranga e justica

OPAS (2017); Amaral
(2019); Freire (1996)

Cumprimento da
Lei

- Fiscalizar a aplicagdo das leis
- Criar ouvidorias e canais de denuncia
- Garantir sancbes para quem violar
direitos

Brasil (Lei n°® 12.764/2012);
Constituicao Federal
(1988); CONADE (2020)

Fonte: autora, 2025.

As comissbes parlamentares — especialmente as de Saude, Educacéo, e

Direitos Humanos — tém um papel essencial na fiscalizacdo, elaboragdo de leis

complementares e promogao de politicas publicas que garantam os direitos das

pessoas com TEA (Transtorno do Espectro do Autismo). Eis como elas podem agir

efetivamente para fazer cumprir a legislagao:




Fiscalizacao ativa:

Convocar audiéncias publicas com familiares, associagcdes e especialistas para
identificar falhas na execugao das leis.

Solicitar relatérios ao governo sobre verbas executadas, numero de atendimentos
realizados e cumprimento de metas.

Visitar instituicbes publicas (escolas, centros de saude, CREls etc.) para verificar
se ha acessibilidade e atendimento adequado.

Elaboragdo de novas normas complementares

Criar leis ou emendas que obriguem escolas e centros de saude a seguirem
protocolos de inclusao e atendimento.

Estabelecer san¢gbes administrativas para unidades que neguem atendimento a
autistas.

Garantir financiamento adequado para os servigos previstos na lei, 0 que muitas

vezes € o principal obstaculo.

Promocao da conscientizacao:

Lancar campanhas de sensibilizagdo e informagao sobre os direitos das pessoas
com TEA.

Criar frentes parlamentares tematicas sobre o autismo, reunindo deputados de
varios partidos para atuacao conjunta.

Articulacdo com outros érgéos.

Trabalhar em conjunto com o Ministério Publico, Tribunais de Contas e
Defensorias Publicas para garantir o cumprimento da lei.

Incentivar a criacdo de um observatorio nacional do autismo, que monitore dados
e politicas publicas em tempo real.

Pressionar pela requlamentacéo local.

Pressionar estados, municipios ou autarquias (no caso de Portugal) a
regulamentarem e implementarem leis nacionais no nivel local, como a criagédo de

centros de referéncia regionais.

Apesar das diversas leis existentes, ainda falta de efetividade na pratica, muitas

familias relatam dificuldades em conseguir diagndstico precoce, terapias adequadas

e acompanhamento multiprofissional pelo SUS. Outro ponto que merece destaque é



que as escolas nao estao totalmente preparadas para receber estes alunos, além de
enfrentar a falta de formacgao docente, auséncia de recursos de acessibilidade e
resisténcia a inclusao.

Ndo menos importante, temos as desigualdades no campo regional, pois 0
acesso a servicos especializados € muito desigual. As regides metropolitanas
oferecem mais recursos, enquanto cidades menores carecem de suporte.
Acreditamos que um outro motivo para essas dificuldades seja, também, a baixa
fiscalizagdo do cumprimento da lei. Pois ndo ha mecanismos eficazes de
monitoramento e punigdo quando os direitos sdo negados.

Um possivel caminho a ser seguido para que esta situagao seja revertida seria
o fortalecimento da rede de diagndstico precoce, a formagédo continuada de
professores e profissionais que atuam nas escolas e em servigcos de saude, a criacao
de politicas de apoio as familias, ampliagdo da politica de inclusdo no mercado de
trabalho e campanhas educativas de conscientizagdo e valorizagao da pessoa com

deficiéncia, sobretudo, dos autistas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora o Ministério da Saude e outros 6rgaos e entidades apontem que o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo tem cura, existem tratamentos eficazes que
possibilitam uma melhor qualidade de vida as pessoas com essa condigdo. As
pesquisas analisadas evidenciaram a falta de profissionais capacitados tanto na area
da saude quanto na educacgao, o que resulta em diagnésticos tardios e em tratamentos
com progressos lentos.

Observou-se também, por meio de relatos de familiares e amigos de pessoas
com TEA, que as dificuldades enfrentadas no acesso ao tratamento estao diretamente
relacionadas aos custos elevados e a escassez de profissionais especializados na
rede publica. Diante disso, muitas familias recorrem a judicializagdo como alternativa
para garantir terapias e atendimentos especializados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), proposto por
Vygotsky (1987), reforca a importdncia da mediagcédo para o aprendizado e o

desenvolvimento humano. Quando aplicado ao contexto da saude e da educagao



inclusiva, esse conceito destaca o papel fundamental das terapias e dos mediadores,
sejam eles profissionais, educadores ou familiares, no avango cognitivo, emocional e
social da pessoa com autismo.

Dessa forma, é essencial que os direitos das pessoas com TEA sejam
efetivamente garantidos por meio do cumprimento rigoroso da legislagdo e da
ampliagao das fiscalizagbes nos 6rgaos responsaveis. O fortalecimento das politicas
publicas voltadas a saude, a educacao e a assisténcia social é indispensavel para
promover uma inclusdo genuina, pautada na igualdade e na valorizagdo da
diversidade humana.

Constatou-se que, embora existam leis que assegurem a protecao e os direitos
das pessoas com TEA, sua aplicagao pratica ainda € limitada. A auséncia de politicas
publicas eficazes e de fiscalizagdo adequada impede que muitos autistas tenham
acesso aos servigos que |lhes sao garantidos por lei. Nesse sentido, a luta pela
incluséo e pela qualidade de vida das pessoas com autismo deve ser compreendida
como uma responsabilidade coletiva de toda a sociedade.

A efetivacdo dos direitos das pessoas com TEA vai além da garantia de
acessibilidade fisica ou juridica: exige a construgdo de ambientes educacionais e
sociais verdadeiramente inclusivos, capazes de reconhecer e respeitar as diferengas.
Essa transformacdo demanda uma mudanca de paradigma educacional, superando
modelos que buscam “normalizar” o aluno, para adotar praticas que promovam o
desenvolvimento social e cognitivo de acordo com a ZDP de cada individuo (Vygotsky,
2012).

Em sintese, este trabalho evidenciou que o Brasil possui um arcabouco legal
robusto voltado as pessoas com autismo, mas carece de politicas publicas efetivas e
de mecanismos de fiscalizagdo que assegurem sua implementagdo. Investir na
formacgao continuada de profissionais, ampliar a rede de atendimento multiprofissional
e fortalecer as agdes intersetoriais entre saude, educagéo e assisténcia social sao
medidas fundamentais para que a inclusdo das pessoas com TEA deixe de ser apenas

uma previsao legal e se torne uma realidade concreta.
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