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RESUMO

O presente artigo aborda o conceito da biofilia, a necessidade do homem de estar conectado com a natureza e os
beneficios que a biofilia |he proporciona. A finalidade do trabalho apresenta estratégias de aplicagdo do design
biofilico, nas quais possam ser favoraveis para o bem-estar humano. Bem como foco principal é propiciar aos
usuarios um ambiente corporativo de Coworking, exclusivo e agradavel, envolvendo saude e qualidade de vida. Visto
isso, entende-se que o espago de Coworking vai além de ser um espago compartilhado, mas se apresenta um
espaco de trabalho dindmico, otimizado, pensando nas referencias da Biofilia. Este trabalho tem objetivo central por
meio do conceito do design biofilico e espago de coworking, devido a escassez desse tipo de modalidade de trabalho
na cidade, propor a elaboracao e proposta projetual tipologia arquitetdbnica de um ambiente corporativo de Coworking
para a cidade de Vilhena-RO. Conclui-se a pesquisa € de cunho exploratério e descritivo o embasamento teodrico,
buscou na revisdo da bibliografia, nos estudos de casos, levantamento de dados. Nas visitas in loco correlata o
entendimento do espago e compreensao do tema. Ressaltando que este estudo realizado veio para agregar no
repertorio projetual.

Palavras—chave: Biofilia; Saude mental e fisica; Espaco Coworking.



j . INTRODUCAO

As mudancas no mercado de trabalho representam uma estruturacdo das relagdes
econdmicas, sociais e politicas. O mundo do trabalho ainda se encontra em constante mudanca,
desde o encerramento do primeiro modelo de produgao taylorismo/fordismo, abriu-se caminho
para novas formas de espacos de trabalho. (ABRAHAO; PINHO, p.45, 2002). No decorrer do
tempo, com surgimento de modelos de trabalho e diante dos cenarios de producgdo, surge o
espaco de Coworking. A mais nova modalidade de trabalho, que permite partilhar o mesmo
ambiente entre empresas e freelancers. (ALVES, 2018, p.05).

E perceptivel que por conta do desemprego, a quantidade de empreendedores individuais
aumentou e esta modalidade de trabalho Coworking se torna uma oportunidade para os
profissionais liberais que nao tem seu proprio espago fisico, ajudando a reduzir os custos
operacionais que uma empresa dispde. Para “[...] aqueles que ndo possuem recursos para
montar uma empresa, sentem a necessidade de separar seu ambiente intimo do profissional sem
que perca o conforto e o bem-estar gerado pelo home office (BARBEIRO, 2022, p. 01).”

Ladislau (2019, p.1) afirma que, “o design biofilico surge em resposta a necessidade humana
de se conectar com a natureza, estendendo essa conexao com a natureza aos espag¢os humanos
construidos.” Entretanto, é notério a importancia do espago de Coworking com design biofilico, a
fim de proporcionar um ambiente agradavel e receptivel.

Contudo, devido a longa jornada de trabalho, sem a insergéo da biofilia, e um ambiente sem
planejamento, pode ocasionar problemas relacionados a saude mental e fisica, e se faz
necessario entender, quais sao esses problemas? Como inserir a biofilia no ambiente de trabalho,
e de que forma esses beneficios podem contribuir para a saude dos usuarios e gerar maior
produtividade?

Nos dias atuais é possivel encontrar alguns registros da aplicagéo da arquitetura biofilica nos
ambientes corporativos, a forma que é integrada nesses ambientes seja interno ou externo, tem o
objetivo de proporcionar significativa melhoria na saude dos seus colaboradores. (STOUHI, 2022).

Dessa forma, o objetivo geral do trabalho € apresentar o conceito da Biofilia, explorar os
beneficios da relagdo entre a biofilia e o ambiente corporativo Coworking e apresentar as
vantagens da biofilia na saude mental e fisica. Logo, o presente trabalho tem a finalidade de
implantar um Espago Corporativo de Coworking com Design Biofilico, para a cidade de Vilhena-
RO.

Esse modelo de espacgo corporativo € possivel ser adequado de acordo com a funcéo, que
pretende atender um publico especifico, como profissionais liberais sendo eles: Advogados,
Profissionais Da Comunicagdo, Administradores, Contabilistas, Nutricionistas, Psicélogos,
Profissionais Da Tecnologia De Informacao (Tl), Engenheiros, Designers, Arquitetos, Coaches,
Consultores E Outros, Abrindo Espaco Também Para Empresas.

2 _REFERENCIAL TEORICO

Considerando que estamos cada vez mais conectados com a nova atualidade, é necessario
ampliar nosso campo de visdo, mas de certa maneira, € fundamental contemplar a nossa origem,
e a interacdo com a natureza. Este capitulo tem o propdsito de estudar a conexao entre o homem
e natureza. E neste momento que entra a arquitetura biofilica, o conceito da biofilia e os
beneficios do design biofilico que podem trazer aos ambientes corporativos.

2.1 BIOFILIA NA ARQUITETURA E DESIGN BIOFILICO

Primeiramente é fundamental sabermos o que a Biofilia significa “amor pela vida”, vem do
grego Bio significa vida e Philia amor. Este termo foi usado pela primeira vez pelo psicanalista
aleméo Erich Fromm, em 1964, e popularizado e estudado posteriormente pelo socidlogo Edward
O. Wilson, publicado em 1984, que detectou como a urbanizacdo promove uma forte desconexao
com a natureza (CASACOR, 2021).

Aprofundando um pouco mais sobre o conceito da biofilia, define que:
O conceito da biofilia € simples: conectar o homem a natureza e o design
biofilico integra a natureza aos seus projetos incorporando aspectos naturais
aos ambientes como agua, luz natural, vegetacgao, pedra, madeira etc. Seu
principal objetivo é promover bem-estar e melhorar a qualidade dos
ambientes, com incrivel apelo visual. (Silva, 2021, p. 3)

Na arquitetura, aplicar o design biofilico € desenvolver ambientes internos ou externos mais
agradaveis, reconectar os usuarios com o ambiente natural. Considerando a grande permanéncia
em um ambiente de trabalho, em vista da situacdo, muito se discute sobre a tematica e buscam
criar-se estudos sobre os beneficios que a biofilia pode proporcionar a saude humana,
principalmente a ambientes corporativos, como apresenta a figura 01 a seguir (STOUHI, 2022) e
(LADISLAU, 2019).

Figura 01 - Escritorio Biofilico Planejado.

Fonte: Casacor (2021).
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2 _REFERENCIAL TEORICO

A pesquisa Human Spaces (BROWNING; COOPER, 2015, p. 10), relata que, “[...]
fundamentalmente, o design biofilico € a teoria, ciéncia e pratica de criar construgdes inspiradas
na natureza, com o objetivo de continuar a conexao do individuo com a natureza nos ambientes
em que vivem e trabalham todos os dias.”

“Cada vez mais se considera que a falta de conexao com a natureza provoca inumeros
problemas psicolégicos, como o aumento do stress, o déficit de atencdo e a hiperatividade”
(SANTOS, 2016, p. 19). Contudo, € primordial conhecer os principios da Biofilia, os beneficios que
pode proporcionar e suas estratégias, para que possa ser aplicada no design biofilico de forma
correta.

2.2 PRINCIPIOS E ESTRATEGIAS DA BIOFILIA NA ARQUITETURA

O design Biofilico traz consigo principios e estratégias para obter-se o bem-estar de forma a
promover beneficios a saude humana. Com base nas afirmacgdes de Calabrese e Kellert (2015),
Matias e Deodato (2022), Nicolau (2021), a caracterizagdo sobre a biofilia, apresenta 5 principios
a serem aplicados no contexto da arquitetura, desde o inicio da concepgao do projeto. Essas séo
as condi¢des fundamentais basicas para a efetiva pratica do design biofilico:

a. O design biofilico promove um envolvimento constante e sustentavel com a
natureza: A insercdo de elementos naturais que remete a natureza, com objetivo de conectar o
ambiente construido ao ambiente natural. O que podemos imaginar a respeito dessa aplicagao,

pode ser entendida através no exemplo que apresenta na figura 02, a seguir.
Figura 02 - Areas de estar tranquilas no escritério do Sr. Green no Vietna.

;

Fonte: Hiroyuki Oki (2023).
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b. Adaptacées humanas ao mundo natural: Visto que o ser humano de fato passa mais
tempo em um ambiente construido interno, sem contato com mundo natural, adaptar esses
espacos é uma alternativa benéfica a saude-mental. Essas adaptacdes devem ser feitas onde o
individuo possa ter um envolvimento na qual venha desfrutar-se, se sinta prazer em estar ali,
naquele ambiente de trabalho.

c. O design biofilico estimula a conexdao emocional a layout e lugares especificos:
projetar espagos agradaveis baseado no conceito do design biofilico, propicio a estimular
memorias afetivas. E o que acontece quando entramos em contato com a natureza, desencadeia
sentimentos de conexao pelo ambiente.

d. O design biofilico proporciona uma boa relagao entre as pessoas e a natureza: “A
necessidade de contato benéfico com a natureza continua sendo fundamental para a saude e a
condigao fisica das pessoas [...]” (CALABRESE; KELLERT, 2015, p. 5).

e. O design biofilico encoraja solugées de design ecoldgico funcional e integrada:
Desenvolver projetos arquitetdbnicos que de alguma forma reduzam seu impacto ambiental,
inserindo elementos naturais € uma opcao viavel na busca por uma arquitetura cada vez mais
sustentavel. Na figura 03 a seguir, observamos a forte presenga do design biofilico, tornando o
ambiente agradavel em contato direto com a natureza, as possiveis possibilidades de adaptagdes
humanas ao mundo natural.

Figura 03 - Centro De Inovacgao IHI - Nikken Sekkei

a |

o

o

Fonte: Nacasa & Partners (2023)



2 _REFERENCIAL TEORICO

Na busca por fundamentos e pesquisas, com o proposito de compreender mais sobre as
aplicagdes do design biofilico, a pesquisa de Calabrese e Kellert (2015), apresentam que, para
ser alcangados a pratica do design biofilico requer aplicagbes basicas das estratégias, conhecidas
como: Estratégias e atributos. Calabrese e Kellert (2015, p. 9), em sua pesquisa, citam um
conjunto de 24 estratégias, na qual séo divididas em 3 grupos, chamados de experiéncia direta e
indireta com a natureza, e experiéncia de espago e lugar, como podemos ver no quadro 01, a
disposicéo e distribuicdo para melhor compreensao das estratégias biofilicas apresentadas por
Calabrese e Kellert (2015).

Quadro 01 - Experiéncias e estratégias do design biofilico.

Animais: sua presenca nos ambientes pode ser desafiadora, mas o contato com a vida
animal, pode ser adquirido pelas estratégias de projetos como aquarios, aviarios, jardins e
outros.

Clima: pode ser satisfatorio e estimulantes, a percepcado e o contato com clima no ambiente
construido. Estratégias de design faz ser possivel adquirir a exposigcéo direta as condi¢oes
externas.

Paisagens e ecossistemas naturais: “As paisagens naturais e os ecossistemas consistem
em plantas, animais, agua, solos, rochas e formas geoldgicas interligadas” (CALABRESE;
KELLERT, 2015, p. 14).

Fogo: A descoberta do fogo e como controla-lo, pode se dizer que foi uma das maiores
conquistas da humanidade. Mas ao ser inserida no ambiente construido, deve ser manuseada
com cautela pois ela pode ser benéfica e maléfica, causando conforto ou ansiedade.

2.2.2 EXPERIENCIAS INDIRETAS COM A NATUREZA

As experiéncias indiretas apresentam possibilidades que possa trazer o contato com a

Experiéncias Direta da Experiéncias Indireta da Experiéncias De Espago E
Natureza Natureza Lugar
Luz Imagens da natureza Perspectiva e reflgio
Ar Materiais naturais Complexidade organizada
Agua Cores naturais Integragao das partes ao todo
Plantas Simulagéo de luz e ar naturais | Espago de transigao
Animais Formas e formatos naturais Mobilidade e wayfinding
Clima Invocar a natureza Conex&o cultural e ecolodgica ao

lugar

natureza, sao solucbes que nao € necessario muito investimento, mas contribuem para
transformar ambientes mais agradaveis.
. Imagens da natureza: “A imagem e a representacdo da natureza no ambiente construido —

Paisagens E Ecossistemas | Riqueza e informagoes

Naturais

Fogo ldade, mudancga e a péatina do
tempo
Geometrias naturais
Biomimetica

Fonte: Adaptado de Calabrese e Kellert (2015).

2.2.1 EXPERIENCIAS DIRETAS DA NATUREZA
Entretanto, as experiéncias diretas da natureza serdo brevemente descritas a seguir, e refere-se

ao contato real nos ambientes construidos com elementos naturais. Fundado nos argumentos
relatados na pesquisa de Calabrese e Kellert (2015), pode-se incluir:

« Luz: “O estudo da iluminagcdo de um ambiente corporativo € de suma importancia para que
sejam evitados o esforco e o0 desgaste da visdo. Eles causam baixo rendimento e
produtividade” (BARBEIRO, 2022, p. 5).

. Ar: Este atributo no ambiente construido promove produtividade aos individuos, auxilia no
conforto térmico, e existe varias técnicas de trazer o ar natural ao ambiente, por meio de
janelas operaveis, estratégicas tecnologicas, e engenharias complexas.

. Agua: O beneficio que a agua pode proporcionar ao ser inserida ao ambiente construido é a
diminuicdo do estresse, melhora a saude, traz satisfacdo, conforto, desempenho e
imprescindivel que a agua é vida.

. Plantas: Relacionado ao design biofilico, as plantas € a mais comum. Trazendo as plantas
para o0 ambiente construido, também € benéfica a saude humana e torna o ambiente
agradavel e atraente.

plantas, animais, paisagens, agua, caracteristicas geolégicas — podem ser emocional e
intelectualmente satisfatérias” (CALABRESE; KELLERT, 2015, p. 15). A representacao da
natureza pode ocorrer por meio de quadros, fotos, pinturas, papel de parede e outros.
Materiais naturais: No estudo realizado por Human Spaces (BOWNING; COOPER, 2015),
citam que, trazer elementos naturais ou artificiais que representa a natureza, para o local de
trabalho, causam efeitos positivos no psicologicos dos usuarios. Esses materiais que remetem
a natureza pode ser materiais de constru¢cdo como a madeira, pedra, couro e outros, e pode
ser decorativo, como aqueles que representam os materiais naturais.

Cores naturais: “As cores influenciam o ser humano, e seus efeitos, tanto de carater
fisiolégico como psicolégico, intervém em nossa vida, criando alegria ou tristeza, exaltagdo ou
depressao [...]” (PEREZ; FARINA; BASTOS, 2011, p. 2). Sobre a influéncia que as cores
podem causar, o relatério feita por Human Spaces (BROWNING; COOPER, 2015, p. 40),

retrata as cores e os beneficios que influenciaram na saude dos usuarios, sio elas:
Quadro 2 - Influéncia das cores.

MOTIVA(;I\O Azul, Verde E Branco
PRODUTIVIDADE Azul, Verde, Amarelo E Branco
INSPIRACAO Amarelo, Verde E Branco
FELICIDADE Verde, Azul, Marrom E Branco
CRIATIVIDADE Amarelo, Verde E Branco
ENTUSIASMO Azul, Verde E Branco
STRESS Cinza

Fonte: Human Spaces (2015). Adaptado pela autora.
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2 _REFERENCIAL TEORICO

. Simulagao da luz e ar naturais: “O estudo da iluminagdo de um ambiente corporativo € de

04

suma importancia para que sejam evitados o esfor¢o e o desgaste da visdo. Eles causam
baixo rendimento e produtividade” (BARBEIRO, 2022, p. 5). Visto que para ventilagdo natural
também requer um estudo da ventilagdo, buscar as melhores estratégias que proporcione a
ventilagdo natural para o ambiente, de acordo com a fungao a ser exercida no local.

Formas e formatos naturais: “A experiéncia de formas e formatos caracteristicos do mundo
natural pode ser especialmente atraente” (CALABRESE; KELLERT, 2015, p. 16). Ou seja,
ilustrar as representagdes da natureza na arquitetura, desde a planta baixa até as fachadas.
Evocar a natureza: “A experiéncia satisfatéria da natureza também pode ser revelada por
meio de representagbes imaginativas e fantasticas” (CALABRESE; KELLERT, 2015, p. 16).
Exemplo, podemos observar na figura 04, a representacédo de similaridade com a natureza, a
obra foi inspirada na arquitetura brasileira indigena, sua cobertura possui 6 folhas grande, e

consequentemente remete a uma flor.
Figura 04 - Cas folha.

Fonte: areines Arquitetra
Riqueza de informacgées: “Diversidade de texturas, formas, cores e riqueza sensorial,
conforme a natureza nos proporciona” (NICOLAU, 2021, p. 21).

Idade, mudancga e a patina do tempo: “materiais que dao aspecto envelhecido ou utilizagcédo
de materiais que com o passar do tempo se alterarao, acontecendo de forma semelhante ao
ambiente natural externo” (NICOLAU, 2021, p. 21).

Geometrias naturais: refere-se a formas naturais encontradas na natureza, representada na
arquitetura, dois exemplos dessas formas s&o: Sequéncia de Fibonacci e Relacdo Aurea.
Biomimética: “A biomimética refere-se a formas e funcdes encontradas na natureza,
principalmente entre outras espécies, cujas propriedades foram adotadas ou sugerem
solugdes para necessidades e problemas humanos” (CALABRESE E KELLERT, 2015, p. 18).

2.2.3 EXPERIENCIAS DE ESPACO E LUGAR
“Experiencia de espaco e lugar; quando o ser humano esta em meio a natureza, a experiencia

nao se resume a elementos naturais, mas sim ao conjunto de todos os elementos” (NICOLAU,
2021, p. 21).

. Perspectiva E Refugio: “A perspectiva refere-se a visdes de longa distancia dos ambientes
circundantes que permitem que as pessoas percebam oportunidades e perigos, enquanto o
refugio fornece locais de seguranca e prote¢cao” (CALABRESE E KELLERT, 2015, p. 19).

. Complexidade Organizada: o que se entende a respeito, € que a complexidade em
ambientes naturais e humanos, atraem atencgao e a satisfacdo dos usuarios. A qualidade em
ambientes precisa ser cautelosa, possuir conexao e coeréncia.

. Integracao Das Partes Ao Todo: “ambientes que se integram por todo espaco ou através de
um ambiente central, como um péatio ou sala de estar, por exemplo” (NICOLAU, 2021, p. 22).

. Espaco De Transicao: “Espacos de transicdo proeminentes incluem corredores, soleiras,
portas, portdes e areas que ligam ambientes internos e externos, especialmente varandas,
terragos, patios, colunatas e muito mais” (CALABRESE E KELLERT, 2015, p. 20).

. Mobilidade E Wayfinding: “O conforto e o bem-estar das pessoas geralmente dependem da
livre movimentagcao entre espacgos diversos e muitas vezes complicados” (CALABRESE E
KELLERT, 2015, p. 20).

. Conexao cultural e ecolégica ao lugar: “ligado aos principios trés e quatro, esta ultima
estratégia citada é para gerar o apego emocional e motivar os usuarios a conservarem o
ambiente natural e construido o qual esta inserido” (NICOLAU, 2021, p. 22).

Logo, pode-se dizer que com estudo do design biofilico desenvolvido corretamente sobre o
ambiente corporativo, a aplicagao das estratégias indiretas pode ser utilizada juntamente com as
outras estratégias apresentadas anteriormente.

2.3 QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE CORPORATIVO COWORKING E IMPACTOS DA

BIOFILIA NA SAUDE.
Qualidade de Vida no Trabalho, “busca humanizar as rela¢gdes de trabalho na organizacao

mantendo uma relagdo estreita com a produtividade e, principalmente, com a satisfagdo do
trabalhador no seu ambiente de trabalho” (BURIGO, 1997, p. 92). Tendo conhecimento sobre
qualidade de vida no trabalho, é essencial buscar propostas que visam proporcionar uma melhor

condigao de trabalho para que os trabalhadores tenham prazer e satisfagédo em ir.

[...] as causas mais comuns de estresse no trabalho séo riscos psicossociais
relacionados a organizagdo do trabalho, projetos de trabalho, trabalho e
suas condi¢des, bem como as condigdes externas que podem influenciar o
desempenho do trabalhador, satisfacdo na ocupacéo e saude. (OIT, 2016)

Assegura Burigo (1997, p. 91), que “muitas organizagdes se tornaram ambientes propicios ao
sofrimento do trabalhador, a sua apatia e ao seu descrédito, e, nelas, o trabalho que se presume
ser produtivo torna-se entediante.” Diante dos fatos, se vé a importancia da qualidade de vida no
ambiente de trabalho e a busca por melhorias que podem ser aplicadas em qualquer ambiente
corporativo. Desse modo € benéfico a aplicagdo do design biofilico, devido aos beneficios que o
design proporciona ao bem-estar dos usuarios.
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Para Human Spaces (BROWNING; COOPER, 2015), a proximidade com a natureza tem um
impacto significativo na saude fisica dos colaboradores no ambiente de trabalho. Globalmente, o
estudo é o primeiro a abordar o design atual do local de trabalho e, em seu relatério, relata que o
design de um ambiente corporativo pode ter um impacto positivo ou negativo na produtividade
dos funcionarios.

A pesquisa aborda alicercado nos dados coletados das entrevistas, os 5 elementos naturais
mais desejados nos espacgos corporativos, sao eles: Luz Natural (44%), Plantas (20%), ambiente
de Trabalho Silencioso (19%), Vista para o Mar (17%) e Cores Vibrantes (15%). Baseado nesses
resultados, no quadro 1, foi dividido em trés areas principais e apresenta o impacto que o design

biofilico pode causar: bem-estar do funcionario, produtividade e criatividade.
Quadro 03 - Dados Do Impacto Do Design Biofilico.

De acordo com a analise feita por Human Space Report: Workplace, os
elementos naturais como vegetagdo e luz natural, influenciam na saidde dos
trabalhadores em um nivel de 15% a mais de criatividade, maior do que aqueles
que sio desprovidos dos elementos naturais em seu local de trabalho.

Bem-estar

Produtividade A pesquisa mostra que os funcionarios em contato com os elementos

naturais aumentam 6% mais de produtividade.

Apurou-se que os trabalhadores providos de elementos naturais em seu
ambiente corporativo, tais como luz natural e vegetagdes, os niveis de criatividade
sdo 15% maiores dos niveis daqueles que trabalham em ambientes desprovidos
de natureza.

Criatividade

Fonte: Human Spaces (2015).
No relatério de Human Spaces (BROWNING; COOPER, 2015), apresenta-se também uma

pesquisa realizada pela Universidade de Cardiff, na qual relatam um aumento significativo de 15%
da produtividade entre dois grupos de funcionarios ao que é exposto aos elementos naturais,
comparado ao que € desprovido dos elementos naturais, dentro do periodo de 3 meses.

Estes resultados apresentados pela pesquisa, evidenciam a importancia da implantacédo do
design biofilico nos ambientes corporativos. Ressaltam ainda Human Spaces (BROWNING;
COOPER, 2015, p 28), que [‘podem ser muito benéficos para as empresas que se relacionam
com estes numeros alarmantes e querem tomar medidas para melhorar tanto o bem-estar quanto
a produtividade de sua forga de trabalho.”] Ao longo do relatério, explana o estudo realizado em
diversos paises e conclui que os elementos de design biofilico tém potencial para ter diferentes
efeitos positivos sobre a saude humana dos funcionarios.

De acordo com a publicagdo no site da Organizagao Internacional do Trabalho — OIT (2022):

E hora de se concentrar no efeito prejudicial que o trabalho pode ter em
nossa saude mental, disse o Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-
geral da OMS. O bem-estar do individuo € motivo suficiente para agir, mas a

ma saude mental também pode ter um impacto debilitante no desempenho e
na produtividade de uma pessoa.

As organizagdes OMS e OIT, em sua publicagdo, pedem estratégias contra os problemas
relacionados a saude mental. A publicagdo da OMS (2022), “[...] mostrou que de um bilhdo de
pessoas que viviam com algum transtorno mental em 2019, 15 % dos adultos em idade ativa
sofreram um transtorno mental.” Portanto, um ambiente sem planejamento adequado e qualidade
de vida, pode afetar diretamente a saude mental e fisica dos trabalhadores.

Por fim, a satisfacdo com o espaco onde o colaborador desenvolve suas atividades, trara
motivacao para estar ali, e logo sera mais produtivo e proporcionara a si mesmo bem-estar, o que
pode beneficiar a empresa e o ambiente de trabalho colaborativo.

‘3 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagcdo deste trabalho, optou-se por meio de uma pesquisa bibliografica basica,
com metodologia exploratoria e descritiva de abordagem qualitativa. Buscando por publicagdes
que considerassem a tematica da biofilia presente nos ambientes corporativos de Coworking.
3..LPROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa bibliografica, de acordo com Gil (2002) “é desenvolvida a partir de material ja

elaborado, constituido preferencialmente de livros e artigos cientificos.”
A primeira etapa, para alcangar o objetivo do estudo, se deu com a exploragdo dos uni termos
pertinentes em sites de publicagcdes e noticias relacionados a arquitetura e urbanismo, obtencéao
de dados por meio do Google académico, Periédicos Capes, SciELO, Archdaily, Researchgate,
OMS, OIT e Nacgdes Unidas Brasil.

Na segunda etapa, apresenta os potenciais beneficios e estratégias para aplicagao do design
Biofilico. Em seguida foram abordadas analises de dados sobre os estudos relacionados a saude
mental dos colaboradores em relacdo com a biofilia.

Na terceira etapa, finaliza com o tdpico resultados e discussdes, onde explana os dados
estatisticos de espacos de Coworking existentes no Brasil. Com a mesma finalidade, é feita o
mesmo levantamento de dados estatisticos no estado de Rondénia. A investigagdo de dados é
direcionada para o objeto de estudo: a cidade de Vilhena, Estado de Rondénia, na busca de
espacos de Coworking existente na cidade de Vilhena-Ro. Em seguida a realizagao de visitas in-
loco, fundamentando e agregando a importancia da implantacdo de um espago de Coworking
Biofilico e as diretrizes projetuais. Relatando que todos os levantamentos de dados estatisticos
realizados foram feitos através do Google e Google Earth.

Conclui-se esse tdpico com a analise tedrica, estudos de referéncias de projetos relacionados
com a qualidade de vida no trabalho e biofilia nos ambientes corporativos. Como referéncia:
Escritorio Mr. Green / MIA Design Studio, Escritérios Second Home em Hollywood / Selgascano,
IT'S Informov, Design Biofilico, Sdo Paulo/SP.
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4, RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 DADOS ESTATISTICOS NO BRASIL

Coworking, ambiente corporativo compartilhado, surge com o proposito fornecer espagos
fisicos para suprir as necessidades de empresas, profissionais liberais e freelancers. Com base
nos dados na Woba (2023), aborda que o termo espago Coworking surgiu no final dos anos 90
por um design de games, Bernard De Koven. Para Coworking Brasil (2020), encontraram
publicagdo de Bernard De Koven, onde afirma que o termo do espago coworking surgiu no dia 26
de outubro de 2000.

Porém, s6 em 2005 é inaugurado no mundo o primeiro espago Coworking moderno, o San
Francisco Coworking Space. O primeiro Coworking no Brasil surge no ano de 2007, com o Impact
Hub — S&o Paulo, criado por Henrique Bussacos e Pablo Handl. A primeira unidade da rede
internacional que nasceu em Londres, hoje continua ativo se tornando o mais antigo no Brasil
(COWORKING BRASIL, 2020).

As pesquisas apontam que no Brasil no ano 2019 expandiu-se para 1.497 espacos de
coworking no pais, 25% a mais comparado ao ano anterior, distribuidos em 195 municipios
diferentes acima de 100 mil habitantes. No ano de 2015 foi registrado 238 espacos; em 2016 o
namero aumentou para 378 que foi um aumento de 52%; em 2017, aumentou para 810 espacos
conhecidos com um aumento de 114%; e no ano de 2018 subiu para 1.194 espagos de coworking
com 48% de aumento comparado ao ano anterior, segundo os dados do Censo Coworking Brasil
(2019).

Dessa forma, os ultimos dados coletados do Censo Coworking Brasil 2023 e analise Woba
do mercado corporativo, mostram que no ano de 2019 até 2023 houve um aumento de 63%,

subindo para 2.443 espagos corporativos coworking aproximadamente.
Figura 05 - Grafico do crescimento dos espacos de coworking.

Fonte: Coworking Brasil (2019).

4.2 DADOS ESTATISTICOS EM RONDONIA E EM VILHENA

Diante dos levantamentos realizados pelo Google Earth e Google, apontam que no estado de Rondénia
existem somente 8 (oito) escritérios coworkings conhecidos:
« Hub Coworking em Porto Velho;
. Espaco Coopera+ em Porto Velho;
« Hub.Ro Coworking e Incubadora em Porto Velho;
. Espago Closs Coworking em Porto velho;
. Espaco Islla em Jaru;

Figura 05: Representagéo do Brasil e
estado de Rondénia.

« Evolugao Instituto/Coworking em Ji-Parana;
. Exito Coworking na cidade de Cacoal;
. La Vie empreendimentos na cidade de Vilhena.

Apesar de ter poucos registros de Coworking no
estado de Rondbnia, € compreensivo por ser uma
cultura pouco difundida devido o estado possuir baixa
densidade demografica de 6,58 hab./km? (IBGE, 2010).
A pesquisa por espagos de Coworking é voltada para
cidade de Vilhena-Ro, na qual foi identificado dois
espacgos corporativos como SWA Coworking Brasil, no
Edificio Centro comercial Capra e La Vie
empreendimento, ambos localizados no centro de
Vilhena. Realizando a visita nesses dois espagos
corporativos, atualmente s6 1 (um) que se enquadra
como espacgo de coworking: o La Vie Empreendimento.
4.3 OBJETO DE ESTUDO

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2021) a

populacdo estimada de Vilhena € de 104.517 pessoas ocupando uma area territorial de
11.699,150km?2. Relacionado a economia local o PIB per capita é aproximadamente 30.847,95R$
(IBGE, 2020).
Visto que a cidade de Vilhena esta em constante crescimento, o espaco corporativo Coworking é
pouco conhecido, por ndo ser uma cultura local e pouco divulgada. Na busca por esse tipo de
modalidade de trabalho na cidade, o empreendimento La Vie se localiza no Centro comercial de
Vilhena, na Avenida Capitdo Castro, no que Ihe diz respeito, possui grande fluxo de veiculos e
trafego de pessoas.

RONDONIA

VILHENA-RO

Fonte: Getty Images, [s.d.], adaptado pela autora

Figura 06: Mapa de vilhena.

Fonte: Google Earth, 2023. Adap. Pela Autora.
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chada Principal.

“T

Foi realizado uma visita in-loco afim de aprimorar as diretrizes projetuais. O espaco Figura 09- La vie empreendimento — Fa

corporativo La Vie, possui dois pavimentos, sendo que no térreo dispde uma area comercial,

contendo: cafeteria, 4 lojas de moda e saléo de beleza.
Figura 07 - La vie empreendimento — Planta Baixa Térreo.
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Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 10 - La vie empreendimento — Térreo.

Figura 08 - La vie empreendimento — Planta Baixa Pav. Superior.
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Figura 11 - Area comercial — Térreo.

A T W T

P

Fonte: Acérvo da ;utora (2\023). -

No pavimento superior, dispde salas individuais, colocagao fechada, sendo ocupada por
consultérios de psicologia e psiquiatria e escritoério de advocacia e de marketing. Dispde também
sala de reunido e auditério com capacidade de 30 pessoas, espago coworking com mesas e
cadeiras, 2 banheiros e 2 lavabos.

A caracteristica do espaco se baseando nos principios biofilicos, pode se afirmar que ha
pouca presenca das estratégias biofilicas no ambiente, pois o conceito e partido do projeto de
acordo com a proprietaria, foi se inspirar no Rei dos animais, o Ledo, pois simboliza lideranca,
poder, seguranga, protecao e justica.

Figura 12 - Espaco Coworking - Pavimento superior.

. \ it
Rt

} Coworking

Fonte: Acervo da autora (2023).

Logo, por meio das pesquisas levantadas, por existir somente 1 (um) espago de
Coworking ativo, se vé a necessidade da implantagdo de mais um espago de Coworking para
cidade, com o conceito Biofilico.

O artigo sobre Beneficios de saude de experiéncias da natureza depende da dose, de
(SHANAHAN, et al., 2016), explica que a relagdo populacional entre as experiéncias com a
natureza, relatam a conexao de pessoas que passaram aproximadamente 30 minutos em
contato com a natureza, houve uma melhora em casos de depresséao e pressao arterial elevada.

Isto mostra a necessidade da presenca da natureza nos ambientes e um ambiente
corporativo na modalidade Coworking com design biofilico pode proporcionar beneficios a saude
mental e fisica para seus usuarios, transformando o espago mais agradavel e convidativo.

4.4 OBRAS CORRELATAS
« Escritorio Mr.Green / Mia Design Studio:
Figura 13- Escritorio do Sr. Green no Vietna - Planta baixa.
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Quadro 04 - Informagdes Gerais Escritorio Mr. Green / MIA Design Studio
INFORMAGCOES GERAIS

Obra: Escritério Mr.Green / Mia Design Studio

Arquitetos: Mia Design Studio

Area construida/total: 260 m?

Anol/inauguragéo: 2021

Construtora: Lien A

Localizagao: District 3, Ho Chin City, Vietna

Categoria: Escritdrios

Fonte: Elaborado pela autora (2023). Arquitetos Mia Design Studio
O projeto é um edificio corporativo de escritérios com varios pavimentos, no interior do

edificio encontra-se um jardim do saldo ao ar livre, toda a ideia de implantar os jardins tem
algumas fungdes, entre elas é regular a luz, como reduzir o brilho tarde, diminuindo a incidéncia
solar direta para o interior do escritorio. Escritério e jardim ao ar livre em um arranha céu de
concreto, essa ideia se originou através do amor pela natureza, como pedido do cliente e como
ponto de partida do projeto.

Algumas caracteristicas perceptiveis, correlacionando aos principios e estratégias da
biofilia, € a presenga da iluminagao natural por meio das fachadas envidracadas e luz artificial, ar
natural, 4gua, e como principal do design biofilico as plantas, pode ser visto as cores naturais,

materiais naturais como as pedras e couro.
Figura 14 - Colagem de fotos do Escritorio Mr.Green / Mia Design Studio.
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onte. Arcnello, [s.d.], adaptado pela autora.

« Escritérios Second Home Em Hollywood / Selgascano:
Figura 15 - Escritérios Second Home - Planta Baixa.

OO\ f’\

Fonte: Archdaily, [s.d.].

Quadro 05 - Informacdes técnicas Escritérios Second Home em Hollywood / Selgascano
INFORMACOES GERAIS
Obra: Escritorios Second Home em Hollywood / Selgascano
Arquitetos: José Selgas, Lucia Cano
Localizagéo: Los Angeles, Estados Unidos
Area construida/total: 3.747 m?
Anofinauguragdo: 2019

Proj. de interiores e paisagismo: Selgascano / Second Home

Escritorios

Categoria:
Fonte: Archello, [s.d.].

Edificio com estética neocolonial classica de Los Angeles, com 320 espacos de trabalho
no térreo, e 200 espagos para escritério no primeiro pavimento, com instalagbes comuns por todo
pavimento como café, bar, restaurante, sala de eventos e conferéncias, areas de descanso e
terragos abertos (ARCHDAILY, s.d.).

Dentre as caracteristicas do Edificio, de acordo com site Archdaily (s.d.), a natureza
presente no edificio tem por finalidade prover sombra e reduzir a temperatura, as paredes curvas
e transparentes elimina a necessidade de iluminagcdo artificial permitindo também vistas
horizontais de 360°, possui ventilacdo natural cruzada através de aberturas operaveis e para a
irrigacao da vegetacao, a agua é coletada e armazenada em dois tanques.
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“‘Quatro formas ovais diferentes criam os 60 escritérios de 4 tamanhos diferentes,
espalhados pelo jardim construido com 1,20m de solo sobre a parte superior da laje do
estacionamento, enterrando os escritérios até a altura das mesas” (ARCHDAILY, s.d.). O seu
exterior € o foco principal, o conceito do projeto é levar os escritorios para a natureza, ao invés de
colocar a natureza dentro dos escritorios, isto apresenta o estilo de vida em Los Angeles.

Figura 16 - Col

™=

agem de fotos do Escritérios Second Home e

S - 3 - =

m Hollywood / Selgascano.
-

- "-‘_. :.'
Fonte: Archdaily, [s.d.].

Figura 17 - Colagem de fotos do Escritérios Second Home em Hollywood / Selgascano.
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« Escritorio It's Biofilia / It's Informov Sao Paulo/Sp:
Figura 18 - Escritorio IT'S Biofilia — Planta Baixa.
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Fonte: Archdaily, [s.d.].
Quadro 06 - Informacdes Gerais, IT'S Informov, Desian Biofilico.

INFORMACOES GERAIS
Obra: Escritdrio IT'S Biofilia / IT'S Informov
Arquitetos: Eduardo Cabral
Localizagao: Sao Paulo, SP.
Area construidaftotal: 350 m*
Ano/inauguragéo: 2019

Equipe de projeto: Leandro Gushiken, Emilio Bertolini, Clarissa Nandi, Elisa Tsukahara

Categoria: Escritério

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
IT'S Informov, empresa de arquitetura, engenharia e design, tem a integracdo dos

elementos da natureza em seu ambiente corporativo. A aplicagdo do design biofilico no escritorio
se da devido aos beneficios que pode proporcionar aos funcionarios, como aumento de
produtividade e bem-estar.

Dos elementos mais usados pode-se destacar: Uso de vegetagdo em todos os ambientes;
Jogo de luz e sombra e uso de iluminagao indireta; Ventilagdo natural; Musica ambiente; Texturas
da natureza; Cores verdes nos mobiliarios; figuras da natureza em mural; materiais naturais,
como madeira e corda sisal;
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Figura 19 - Colagem de fotos Escritério IT’S Biofilia.
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onte: Archdaily, [s.d.], adaptado pela autora

5 . ESTUDOS PRELIMINARES

5.1 TERRENO E LEGISLACAO

O contexto urbano atual da area do terreno € composto por diversos segmentos comerciais,
constatou-se a importancia de empregar o espago Coworking, devido haver somente 1 (um)
espagco dessa modalidade de segmento comercial. Este projeto trds como requisito, a
incorporagao a Biofilia, e como algo inabitual, pouco difundido na cidade de vilhena e como
vemos anteriormente a importancia da presenga da biofilia, e devido o constante crescimento do
municipio de Vilhena, e consequentemente a minoragdo dos espacos verdes, pensando em logo
prazo, o objetivo principal é apresentar a todos a notoriedade da Biofilia no ambiente corporativo.

Diversos fatores fomentaram o conceito e contudo apds a consulta que regulamenta o uso
do solo do municipio de vilhena, do bairro Centro (setor 2), norteou a qualidade na composigcao
permitida do projeto, e devido essa regido nao possuir especificagdbes minima ou maxima para
uso comercial, proporciona ao projeto melhor aproveitamento do terreno.

Quadro 07: Legislagodes.

LEGISLAGOES

Caodigo de Obras de
Vilhena - Lei 304 de 11
de maio de 2022.

Sanitarios: Para o sexo feminino, no minimo um vaso sanitario e
um lavatorio, e para 0 sexo masculino, no minimo um vaso
sanitario, um mictério e um lavatério para cada 250,00m?
(duzentos e cinquenta metros quadrados) de area util.

Pé-direito minimo de 2,00m;

Em edificagcdes de uso coletivo ou uso publico, circulagdes com
largura minima de 1,50m, salvo quando o célculo da lotagdo da
edificagao indicar maior largura;

Aderiu-se também demais disposi¢cdes destinadas no cddigo de
obra, que nao foram apresentadas aqui.

Instrugao Técnica N.
07/2017 — Separagao
Entre Edificacbes

Considera-se isolamento de risco a distancia ou protecao de tal
forma que, para fins de previsdo das exigéncias de medidas de
seguranga contra incéndio, uma edificacdo seja considerada
independente em relagao a adjacente.

Conforme Tabela 3, do item 6.1.3.2, uma edificagdo com até 12m
de altura e area de até 750m, deve -se adotar recuo de 9 metros
para edificagdes de 3 ou mais pavimentos.

Segue também demais diretrizes dipostas na instrugao técnica.

Norma Brasileira - ABNT
NBR 9050/2020 -
Acessibilidade a
edifcagcdes, mobiliario,
espacos e equipamentos
urbanos.

Rampa: A inclinagdo da rampa segue o maximo estabelecido pela
tabela 4 do item 6.6.2.1, que é de 8,33%, assim para cada 0,80m
de altura alcangada € acrescentado um patamar;

A guia de balizamento pode ser de alvenaria ou outro material
alternativo, com altura minima de cinco centimetros e expessura
de 10cm;

Corrimao duplo fica em 0,70m e 0,92m;

Os patamares no inicio e no término das rampas devem ter
dimensé&o longitudinal minima de 1,20m. Entre os segmentos de
rampa devem ser previstos patamares intermediarios com
dimensao longitudinal minima de 1,20m.

As portas, quando abertas, devem ter um vao livre, maior ou igual
a 0,80m de largura e 2,10m de altura. Em portas de duas ou mais
folhas, pelo menos uma delas deve ter o vao livre maior ou igual a
0,80m.

Para o desenvolvimento projetual, acata demais critérios e
parametros técnicos que a normativa estabelece, nas quais nao
foram apresentadas.

Instrugao Técnica N.
11/2017 - Saidas De
Emergéncia

Os critérios observados e inseridos para o desenvolvimento
projetual da instrugdo técnica, fixa as codigoes de
dimensionamento maximo da populagédo, a largura das saidas,
adocdo das saidas de emergéncias, dimensionamento das
escadas e patamares, dimensdo dos corredores e acessos, e
demais critérios que a lei apresenta e que € primordial para o
desenvolvimento.

Fonte: Do autor (2023).
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5 . ESTUDOS PRELIMINARES

5.1.1 Localizacéo

Figura 20: Vetor do Brasil e Rondénia

Brasil

Rondonia

Fonte: Adaptado do Google Earth (2023).

Diante dos levantamentos realizados, buscou-se um lote
ideal para a implantagdo da proposta de um espaco
coworking biofilico, em que atenda as necessidades do
projeto. Analisando todo contexto urbano dessa regido onde
estd localizado o lote, levou-se em consideragao terrenos
disponiveis em outros setores (Bairros), porém avaliou-se um
local que poderia atender o conjunto de atributos, sendo eles:
a existéncia de comércio diversificado, distante de éareas
industriais e servicos pesados, a facilidade de transporte
entre 0s nucleos residenciais e os locais de trabalho,
bastante fluxo de pedestres, facil acesso e infraestrutura
urbana.

5.1.2 Mapa de uso do Solo

Flgura 24: Mapeamento de uso e ocupacéao do solo.

L “u—an .-:h.‘——_-‘

e e

Fonte adaptado do Google Earth (2023)

Vilhena

Figura 21: Mapa ulr\lbano e recorte de Vilhena.

Terreno - Centro.

Desse modo, o lote escolhido com area de 581,747m?

estd situado na esquina da Rua Paulo Rogério Fornari e Av.
Major Amarante, no Centro (setor 2) da cidade de Vilhena.
Conta com uma infraestrutura urbana e um comércio variado
que atende aos moradores locais e de outros bairros. E um
local de facil acesso pela BR 364 e demais vias, vias com

retornos proximos, pontos de referéncias, como um
empreendimento hoteleiro, que recebem pessoas locais e
pessoas de outras cidades que aqui se instalam, e um posto
de gasolina, ambos situados nas esquinas proximos ao lote.
Outro fator importante, foram profissionais freelancers, que se
deslocam por essa regiao, por ser o centro da cidade, além de
ser caminho para outros bairros.

A analise de uso e ocupagao do solo, com base no
mapeamento levantado da figura 24, indica que ha
predominédncia de uso misto e comercial. Embora ha pouco
uso residencial nas imediacdes, da se o fato que com passar
do tempo foi se transformando de residéncias em uso misto,
ou seja, residéncia mais comércio. Percebe-se também pouca
presenca de lotes vazios, equipamentos publicos e instituicdes
religiosas dentro da area especifica.

Legendas Uso Misto
" Terreno - Equipamento Publico
Residencial - Instituicio Religiosa
Comerecial - Lotes vazios

Flgura 22 Vista superior do terreno em Vllhena
-, Al — . /

f. T 3 —— = ! e -- .
Fonte: Adaptado do Google Earth (2023).

Posto de combustivel

Flgura 23: Fotos do Lote.

Fonte: Do autor (2023).

O Centro é compreendido por uma area grande, sendo dividida
em dois setores, 01 e 02, denota também predominancia de uso
misto e comercial com uma alteragdo: o adensamento da categoria
uso residencial.

F|ura258etore301e02 Centrod Vilhena. I -

Fonte: Adaptado do Google Earth (2023).
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5.1.3 Levantamento e Condicionantes do entorno.

o

Flgura 26: Imagem de Iocallzagao do Lote via satellte

A

i e s
Fonte: Google Earth (2023)

“O levantamento topografico consiste em um ato de representar através de mapeamento
todos os aspectos da superficie de um solo, servindo para medir e informar caracteristicas
aplicaveis ao relevo de um determinado terreno” (PROJETOU BLOG, s.d). Em razao disso, o
levantamento topografico é a base do projeto, e funciona como uma analise descritiva do local,
sendo assim foi analisado o relevo do lote, que por sua vez é um lote plano e todo seu entorno
tambem, visto que a cidade de Vilhena-RO em boa parte da area urbana, ser plana, o que
favorece o desenvolvimento do projeto.

O préoximo ponto importante analisado é os fatores relevantes que influenciara no projeto

arquiteténico:

Quadro 08: Das condicionantes do entorno e da area urbana.

QUADRO DAS CONDICIONANTES DO ENTORNO E AREA URBANA

Condicionates

Deficiéncias

Potencialidade

Transporte
Coletivo e
Sistema Viario

Auséncia de rotas de ciclovias e transporte
publico, sendo que boa parte da populagag
utiliza a bicicleta como seu meio de transporte
diario;

Possibilidade de locais alternativos
para a implantagdo de ciclovias e
tracar rotas para o transporte de
6nibus que acessam a area urbana.

Auséncia de mais espacos urbanos,
pertencentes a populagdo, em que o ir e vir €
livre;

Viabilidade de inserir mais espacos
urbanos.
Possibilidade de

Infraestrutura . Presenca de postes convencionais no Centro; lampadas de merc?’JL:it()) stltu(;(iaoouu(.jaass
Urbana . Pracas do Centro descuidadas, necessitando de| f P d Ihori P téti ’
melhorias na pavimentag¢ao, no paisagismo e ng 0 te;recen o melhoria na  estetica
mobiliario urbano; ;r gnta 3 ha economh?. C
. Auséncia de saneamento no Municipio; rojeto de saneamento no municiplo.
Paisagismo . Au.séncia de locais de contemplacdo da Pos'sibilidac'ie ’d('a implgntagéo .de
urbano paisagem. projetos paisagisticos, a fim de atrair o

Auséncia de paisagismo no Centro.

publico para o centro da cidade.

Fonte: Do autor (2023).

Ultimo ponto analisado, é sobre as demarcacéo dos limites, localizacdo e posicionamento do lote:

Flgura 27: Imagem do Lote via satélite.

Figura 28: Planta de situacdo do Lote.

-7 |——
-

26.34

NERHERNND
Av. Major Amarante .~ ’ e - g 7A —
v —.’é I'\
[+
sl o ;\j 581,747M2 q
%}
el O
R
T 25.60
2 E
X . 8A el
5
& b

Fonte: Google Earth (2023).

Fonte: Adaptado, prefeitura de vilhena (2023).

Outro ponto também observado, deu-se pelos elementos que ja existem e obstaculos tais como:
rochas, arvores, postes e outros, que podem influénciar no projeto, sao eles destacados abaixo:

Figura 29: Elementos existentes.

Fonte: Do autor (2023).

Sobre o terreno e entorno, podem-se
destacar elementos que de fato influencia no
desenvolvimento do projeto: E perceptivel
presenca de obstaculos como postes, quadro
de energia e bueiros.

- “‘?'_K m..Arborlzagao,

Lote via satel.lte Fonte Google Earth (2023).
Em relacdo a condicionante da cobertura
vegetal no centro urbano, em especial ao
entorno do terreno, a pouca presenca de
arborizacdo, que se considera uma
deficiéncia, devido centralizagcao de parte dos
servicos comerciais e da infraestrutura
existente.
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5 . ESTUDOS PRELIMINARES

5.2 ENTORNO E GABARITO Figura 31: Sistema Viario. )
. L. F B = — - a ¥ ——

No entanto, apresentado no mapa sistema viario ao lado, podemos observar algumas g T~ R o

marcagdes para melhor compreensao da leitura, que serdo brevemente esclarecidas e que as '

classificagdes das vias serdo colocadas como baixa, média e alta. Comecando pelas vias

Quadro 09: Definigdes das vias urbanas.
- Vias Urbanas

Transito livre, sem intersegbes ¢
elementos.

. . . . ; Intersegcdes em nivel, acessivel a vias
urbanas, as ruas que circundam o lote, a Av. Major Amarante, Rua Domingos Linhares, Rua Arterial | danias e locais.
Paulo Rogério Fornari e Av. Capitdo Castro s&o respectivamente vias coletoras, visto posto, que Coletora | Coletar e distribuir o transito de vias dd
essas vias sao de sentido unico sendo alternados os sentidos e de fluxos baixos para médio transito rapido ou arteriais.

moderados, de veiculos e pedestres. Ja a via adjacente é respectivamente arterial, onde o fluxo Fonte: autor (2023).

de veiculos é médio para alto, devido aos horarios de picos, consequentemente faz com que o
transito seja mais denso. Logo apéds, temos a via de transito rapido, conhecida como BR 364, que
passa por dentro da cidade, onde também acontece a distribuicdo para demais vias permitindo o
acesso a outros bairros.

{ @ Av. Major Amarante; @Av. Capitao Castro.
@ Rua Domingos Linhares; @Br 364
@ Rua Paulo Rogério Fornari; Terreno da proposta.

Figura 30: Pontos de interesse.
T ivaks BN "= T T 3 Através das colagens, figura 32, pode-se observar Figura 32: Gabarito edificios vizinhos.
| = que o gabarito das edificagoes vizinhas na maioria g ‘
se enquadram como de baixo pra médio,
considerando-se que gabarito baixo € de 1 |
pavimento, e médio ate 3. Algumas edificagbes
vizinhas de uso comercial possuem gabarito de 4
pav. até 7 pavimentos, com estilo arquitetdnico de
padres semelhantes, alguns modernos e outros |
padrao contemporaneo. A maioria € proxima a |,
calgada, possuem platibanda, alguns mantem

Av. Capitdo Castro. = iy
) L7 1 afastamentos laterais, e denota-se edificagbes de

Fonte: Autor (2023). construcao recente ou de edificagdes que houveram
reformas e ampliagdes.

5.3 ANALISE BIOCLIMATICA

E primordial essa etapa no desenvolvimento do partido Conclui-se entdo que com esse levantamento se faz necessario Figura 33: Analise da orientagdo solar do terreno.

arquitetdnico, os aspectos bioclimaticos que serdo apresentados pensar melhor na fachada que recebera maior incidéncia solar por 1B Vihons = el e
esquematizados nos mapas, sdo condicionantes importantes a maior tempo, ndo se desfazendo das demais fachadas. Buscar V" .. B gl e o
fim de proporcionar o conforto térmico. Iniciando pela condigdo alternativas nas quais irdo beneficiar os ambientes internos pem B e @i EE B
fisica do terreno, notoriamente possui uma topografia posicionados nessa direg3o. — : - ; ' |
predominante plana. Quanto a orientagdo solar, na figura 33, E em relagdo a orientagdo do
podemos observar que a fachada sentido norte (N), recebera vento, a predominancia do
bastante incidéncia solar durante boa parte do dia, desde o vento, costuma vir sentido
nascer do sol as 06:12 horas, até aproximadamente as 15:00 noroeste na maior parte do ano e
horas da tarde. A fachada Leste (E) apresenta incidéncia solar |este durante o periodo da seca.
na parte da manha, por poucas horas. E na fachada Sul (S) ndo No entanto, a cidade de vilhena
recebera nenhum tipo de incidéncia solar da se o fato do Brasil & considerado uma cidade
estar posicionado no hemisfério sul. J4 na fachada Oeste (W) bastante ventilado e fresco,
recebera uma parte da incidéncia solar por pouco tempo a partir  devido o clima da regido norte
das 14:00 horas e vai até se por, como vemos no mapa ao lado.  ser mais quente.

B, "

] | &Y
Ul PERCUSO DO SOL T SRERRT
Fonte: Adaptado do aplicativo Sun Locator (2023).
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5.4 CARACTERIZACAO DA CLIENTELA

A caracterizacdo da clientela, € uma das etapas significativas do conceito do tema. E nessa
parte que é feita a identificagcdo da clientela, na qual é identificado quem s&o os usuarios e suas
fungdes que usufruird do local. O programa de necessidade foi elaborado com base nas obras
correlatas apresentadas como referéncias, e como base principal nesta etapa importante para o
projeto.

O objetivo desta etapa € o de caracterizar a populagao de Vilhena para compreender o contexto
do municipio, avaliar e propor estratégias para oferecer o melhor atendimento. Para isso foi
necessario fazer levantamentos de dados e calculo de lotacdo de pessoas.

Em relagcdo ao dimensionamento dos ambientes, tomou como apoio a quantidade que se
estima que ha cerca de 104.517 habitantes, segundo dados de 2021 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Para compreender a capacidade de lotacdo de pessoas no edificio,
baseou-se na Lei Complementar N° 304, de 11 de maio de 2022 - Institui o codigo de obras e
edificagdes do municipio de Vilhena, na qual estabelece que para halls, foyers, locais de espera e
similares, se dara o célculo de area minima de 1 (uma) pessoa para cada 80cm? (oitenta
centimetros quadrados).

Entende-se sobre o quadro de lotagcao de pessoas, como mostra no quadro 10, que o calculo
que se baseia na lei N° 304, 11 de maio de 2022, que abrange pessoas tanto em pé como
aquelas sentadas, e o resultado da quantidade de pessoas no quadro abaixo € apenas uma
estimativa de usuarios diarios.

O valor total é de 685 pessoas, dado o exposto para saber aproximadamente a quantidade de
pessoas que poderao ser recebidas pelo edificio.

Quadro 10: lotagao de pessoas.

SETOR Area x 0,80/pessoa Quantidade de pessoas (p)
Setor Area de Trabalho|583,51 m? x 0,80 466,80
Setor de apoio 273,5 m2 X 0,80 218,8

Total de pessoas no edificio:

Fonte: autor (2023).

Até 685 pessoas.

Neste contexto, foi considerado todos os setores na contagem da metragem quadrada,
sabendo que de fato alguns ambientes ndo sdo de uso permanente, exceto o estacionamento,
devido ser um local para apoio aos carros, sem uso permanente de pessoas. Sendo assim, &
importante salientar que a estimativa do calculo buscou o limite de lotagdo a ser recebida.

Entretanto, a caracterizagdo da clientela foi possivel ser realizada a partir das seguintes
variaveis apresentadas anteriormente e com base nos dados levantados foi possivel fazer
reflexdes em torno da estrutura do programa de necessidade e firmar a quantidade e quais tipos
de ambientes fardo parte do projeto.

5.5 PROGRAMA DE NECESSIDADE/DIMENSIONAMENTO

Os parametros utilizado na elaboragao do programa de necessidade e o dimensionamento dos
ambientes, objetiva a produgcédo de ambientes mais funcionais e acessiveis, oferecendo acesso a
varias facilidades que poderia ter em um escritorio.
Dessa formam, sucedeu-se a divisdo dos ambientes em dois setores: Area de trabalho e Area de
apoio, ambos com suas determinadas finalidades.

. Setor Area de trabalho, tem sua finalidade em atender aos usuarios que utilizaram o espaco
para trabalhar, fazer reunides e conferéncias, contando também com a presenga de um
auditério, podendo ali apreciar a beleza e os beneficios da natureza enquanto trabalha. Neste
setor, os ambientes listados foram divididos em dois pavimentos para que assim possa ter
mais espaco e comodidade, e entdo a inclusdo da biofilia entre os ambientes.

. Setor Area de apoio, abrange o atendimento ao publico, espaco de lazer e apreciacao,
contando com areas administrativas responsaveis em gerenciar e definir modelo de gestao
financeira até a organizagao das atividades e documentagdo do espago Coworking. Diante
disso, é pela recepcao que dara acesso a demais areas do local, compreende 0 acesso
principal da empresa, responsavel pela organizagao dos fluxos e circulagdo. Em sintese, este
setor € o primeiro pavimento térreo, em acesso ao subsolo e demais pavimentos superiores.

Diante do exposto, ainda temos a area de subsolo, que tem por finalidade o estacionamento,
abrangendo os limites da area construida do edificio, destinada aos usuarios que usufruiram do
espaco a trabalho, fornecendo a eles seguranga e acesso conveniente.

Logo todos os ambientes listados, tem sua finalidade em oferecer servigos de qualidade e
acessiveis. Devo destacar que nesta listagem, contara com uma cozinha e refeitério para aos
usuarios que devido ao seu pouco tempo disponivel para o almoco, ele podera usufruir deste
ambiente sem preocupagdo com a locomogao, assim como desejar. E por ultimo, o espago
coworking conta com uma brinquedoteca, oferecendo apoio aos profissionais liberais e
autbnomos que possuem filhos, em por outro lado possibilitar a evolugdo mental, psicologica e
social da crianga.

Quadro 11: Quadro Programa de necessidade da proposta.

AREA DE TRABALHO AREA DE APOIO
QTD AMBIENTES AREA (m2) || QTD AMBIENTES AREA (m?)
02 [Sala de reuniéo 15 m? 01 [Recepcdo 32,34 m?
01 |[Sala privativa 15 m2 01 [Sanitario feminino 9,81 m?2
01 |Auditério 111,24 m? 01 [Sanitario Masculino 10,84 m?
01 |Cabines individuais 40 cm? 01 [PCD 3,95 m?
01 [Espaco colaborativo 55 m2 01 [Cozinha/ Refeitério 77,83 m?
02 [Sanitarios femininos 8 m? 01 [Cafeteria 11,90 m?2
02 [Sanitarios Masculinos 8 m?2 01 [Lavanderia 6,55 M2
02 ([PCD 3 m? o1 |[DML 7,04 m?
01 |Sala de servidor/TI 20 m? 01 [Brinquedoteca 67,83 m?2
01 |[Espago Lounge 308,27 m? 01 [Sala administrativa 13,43 m2
Fonte: Do autor (2023). o1 [Copa/apoio 31,98 m*
01 |[Estacionamento 300m? 15
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5.6 FLUXOGRAMA

Acompanhando o desenvolvimento do programa de necessidades, o
fluxograma simplifica o processo do projeto, facilitando a leitura e comunicagao
dos fluxos de processos. A figura 34, pode ser entendida em como funcionara os
fluxos dos setores, logo, foi dividido os ambientes da listagem para cada
pavimento, assim tornando o espaco mais amplo e confortavel.

Iniciando pelo fluxograma, o objetivo foi separar os ambientes listados pelo
edificio. O setor de apoio situa-se no térreo, pois € uma area de facil acesso a
todos, com atendimento ao publico, sem intuito de tornar esse pavimento em
espaco corporativo. Demais pavimentos superiores como pav. 2 e 3, destrinchou-
se dividindo os ambientes da listagem do setor da area de trabalho, de forma que
os ambiente se tornam mais amplos, como dito anteriormente. E devido ser um
local com muitos ambientes que necessitam de siléncio, estratégicamente a
ordem e divisdes dos espacos, se deu com objetivo de reduzir os ruidos urbanos.

Enquanto a alternativa para promover espacos verdes e para alcancar o
objetivo de inserir todos os ambientes descrito no programa de necessidade,
houve-se a necessidade de verticalizar o espago coworking. A verticalizagdo do
edificio € um processo que consiste na idéia de proporcionar mais espacos
agradaveis e espacos verdes, mais espagos sociais e de interagdes, pensando
também na valorizagdo do empreendimento.

Examinando o contexto urbano local, notério a presenga de alguns edificios,
€ perceptivel que atualmente o centro da cidade de vilhena esta deixando de
crescer horizontalmente, tendo preferéncia para edificios verticais. Isto mostra
que com o adensamento e reducao da disponibilidade de solo, tem-se estimulado
a verticalizac&do no centro de Vilhena-Ro.

Desse modo, pensando em espacos verdes para os espacos internos do
edificio e para a cidade, pode trazer beneficios a saude e estimular os habitantes
e clientes sobre a importancia de esverdear a cidade e ambientes ja construidos,
visto que a pouca presenca de vegetagdes nas edificagbes comerciais locais
existentes.

Entretando, pensando nas conexdes entre blocos e no melhor aproveitamento
de espacos e do lote, o presente estudo teve como base principal as normativas,
entre elas a ABNT 9050 - Acessibilidade a edifcacbes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos e a Instrugcao Técnica N°. 11/2018.

COWORKING

Figura 34: Fluxograma.

TERRACO

SALA DE PEUNTAD 1 SALA DE REUNTAD 2

PAV. 03 ESPACO COLABORATIVO

WC FEM. E MASC. PCD

WC FEM. E MASC.  PCD

BRINQUEDOTECA
PAV. 02 CIRCULACAD —— FOYER — AUDITORIO
COPA APOID

PAV. 01 (TERREO) RECEPLAD

ACESSO PRINCIPAL

aEEaRE AV MAJOR AMARANTE

ESTACIONAMENTO

SAIDA ENTRADA
AV. MAJOR AMARANTE

Fonte: autor (2023).
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6 . PROPOSTA ARQUITETONICA

6.1 DESENVOLVIMENTO PROJETUAL
6.1.1 Conceito e Partido

O propdsito do conceito do projeto é elaborar um ambiente corporativo bem estruturado,
agradavel e que possa promover o bem estar. Proporcionando aos profissionais um espaco
descontraido, como efeito disso, possa haver mais produtividade no ambiente de trabalho,
sem a pressao do dia a dia, abrangendo a conexao social entre os profissionais.

Minuciosamente foi pensado em trazer para o projeto, ambientes importantes que ira compor
todo o conceito de um espago Coworking em especial sera proposto um espacgo para crianga,
nomeado de brinquedoteca, com intengdo de facilitar a rotina dos pais que trabalham em
home Office. E neste momento que os pais passam a levar e deixar seus filhos, que
cuidadosamente serao monitorados e seguros, enquanto eles trabalham.

Em relagcédo aos setores serdo divididos em dois pavimentos ou seja sera disposto dois
espacos corporativo pelo edificio ficando no térreo para atendimento ao publico. Entdo nesse
pavimento térreo sera mais acessivel para aqueles que desejam usufruir do espaco.

Logo, o espago Coworking também fornecera um auditério destinado para eventos,
reunides e varias atividades como apresentagbes de negocios. No entanto, o espago
corporativo atenderd as pequenas empresas ou para aqueles que querem trabalhar
reservadamente em equipes, e para que isso acontega, 0 espago ira propor ambientes que
possam atender todas as necessidades, podendo entdo resolver assuntos especificos.

Enquanto isso, o propdsito do partido € seguir parametros que possam validar e garantir o
conceito proposto. Logo, a partir do conceito estabelecido, para atingir este objetivo, o partido
sera a implantagdo da Biofilia, no tipo e na forma da construgdo, de maneira que possa
aproveitar todos os beneficios naturais das estratégias bioclimaticas.

Por meio disso, para fomentar a etapa projetual, foi elaborado um painel de inspiragéo, de
materiais e texturas, cores e elementos que mostraram o estilo do projeto.

6.1.2 Idéias dominantes

Sobre esta etapa, as diretrizes do que é proposto, que fazem parte do planejamento do
projeto, em relagao ao partido, apresenta as ideias que complementam todo desenvolvimento
projetual, sendo elas:
. A forma do edificio, pensar na organizagao espacial, ceder espacos flexiveis;
. Areas externas e internas, proporcionar acesso em contato com a vegetacdo e pensar nos
espacos de acordo com cada atividade;
. Espacos privativos, para atividades que necessitam de isolamento;
. Espacos sociais, para pessoas que gostam de interagdes sociais;
. Conforto Ambiental, pensar nas estratégias referente as condigées de conforto térmico,
acustico e luminoso.
. Fornecer recursos de tecnologias para atividades de trabalho.

ELEMENTOS DE INSPIRACOES

Figura 34: Inspiracdes.

Fonte: Freepik (2023).

MATERIAIS E TEXTURAS CORES EXTERNA DO EDIFiCIO

CORES INTERNAS DOS AMBIENTES

Fonte: Freepik (2023).
Fonte: Freepik (2023).
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6.1.3 Estudo da forma e numeros de pavimentos

O estudo da forma partiu da necessidade em separar os ambientes pelo edificio,

conforme a configuragao de cada ambiente. Pra isso, foi pensado em seguintes topicos:

. Disposicéo dos blocos;

« Funcdes desenvolvidas;

. Espaco para jardim interno;

. Jardim externo arborizado;

. Condicionantes climaticas;
Gabarito das edificagdes vizinhas do entorno.

Entretanto, como dito anteriormente, para disposicdo dos ambientes se deu a
necessidade de verticalizar o projeto, totalizando 1 subsolo e mais 3 pavimentos, para ter
maior aproveitamento do terreno e tranformar os ambientes mais livres e funcionais,
confortaveis e dispondo espago para a vegetagdo que sera inserida no interior do edificio
em cada ambiente.

Figura 00: Disposi¢do dos Setores.
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Fonte: autor (2023).

6.1.5 DISPOSICAO DOS SETORES
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6 . PROPOSTA ARQUITETONICA
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6.2 0 PROJETO o |
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O projeto arquitetdbnico consiste em ~ ﬂ l
apresentar a dindmica de um ambiente |
corporativo  compartilhado. Esta €& a
oportunidade para muitos de criar e
desenvolver e aperfeicoar a sua
produtividade, de maneira a promover
beneficios a saude de forma sustentavel, com
presenca da biofilia.
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ESTACIONAMENTO

6.3 PLANTA DE IMPLANTACAO 02 Z

®

O terreno tem o total de area de 581,74 }
m?, e projeto no lote se da com ocupacgao de
60%, com 30% de permeabilidade, e mesmo »
a lei de zoneamento permitindo 100% de O —— E
ocupacao, foi inserido recuos para insergao CORTEB ,,, |
de jardins e a finalidade de garantir aeragéo e '
insolagao do edificio.

FACHADA LESTE

@
FACHADA OESTE

3.00|

6.4 PLANTA DE COBERTURA

Descrevendo sobre o projeto, de forma
descritiva e justificando o porque da escolha,
foi pensado para este tipo de finalidade de
projeto um modelo de cobertura simples de
laje concretada, impermeabilizada e com
inclinagdo de 1%, apoiada sobre alvenaria e
pilares de concreto de 0,60x0,60 cm. A
escolha do tipo de cobertura tem a finalidade
de promover a eficiéncia energética do
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ESCALA: 1/100 PLANTA DE COBERTURA E IMPLANTACAQ CORTEA 19
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6.4.1 ESPECIES VEGETAIS - PLANTA DE PAISAGISMO COBERTURA

Nesta planta de paisagismo,
apresenta as vegetacbes que
foram inseridas no terrago e na
parte externa da edificagdo no
térreo, que podem ser vistas na
planta de cobertura. Na pagina a
seguir, encontra-se o quadro 12:
Espécies vegetais, com mais
informagdes do paisagismo do
projeto.
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6 ., PROPOSTA ARQUITETONICA

6.5 ESPECIES VEGETAIS O jardim externo da edificacdo tem como objetivo de promover a conex&o entre o individuo e a natureza,
Quadro 12 Espécies vegetais. trazer a vida humana para perto dela, oferecendo um mundo natural. Com os beneficios que a biofilia

TABELA DE ESPECIES VEGETAIS proporciona e como conceito do projeto, apresenta-se quadros de plantas que compdem o projeto,
N° Nome Cientifico Nome Altura max Cultivo Imagem concedendo vida e harmonia para os espacgos internos e externos.
Popular ’ , o . e . 7\ .
As tabelas possuem uma coluna com numeros (N°) de identificagdo, para facilitar a localizagdo das
. plantas e onde vai ficar cada uma delas. Demais colunas, descreve nome das plantas cientificos e
01 Philodendron Guaimbé 3m Pleno sol ou populares, como também altura maxima que elas poderdo chegar, claro que se faz necessario a importancia
bipinnatifidum meia-sombra . . .
das podas nas plantas, conjuntamente o cultivo de cada uma delas, o local apropriado em que elas se
adaptam bem, e por fim as imagens de cada uma delas.
02 | Licualagrandis - | Palmeira am Pleno sol ou TABELA DE ESPECIES VEGETAIS
familia Arecaceae leque meia-sombra
g N° | Nome Cientifico |Nome Popular ,?\Tl]t;;a Cultivo Imagem
Phoenix roebelenii - | Palmeira Pleno sol ou Tibouchina
03 o . 4m - granulosa -
Tibouchina
granulosa
Pleomele Pleno sol ou
04 |familia Asparagacea| verde 3m .
meia-sombra
11 Ca’§S|a fistula - lop va de ourd|  10m Pleno sol
Beaucarnea familia Fabaceae
recurvata - Pata de Pleno sol ou
05 6m .
Beaucarnea elefante meia-sombra
recurvata
Alcantarea Bromélia Pleno sol ou
12 . L . 1,5m :
Areca imperialis Imperial meia-sombra
Areca Bambu Pleno sol ou
06 iy Bambu 12m .
- familia Palmae meia-sombra
Asplenium nidus- a
13 | herbacea -familia Asplénio 90cm Plgno sol ou
. meia-sombra
Ipé-de- Aspleniaceae
07 Tecoma stans N 3.0a3.6m| Pleno sol
jardim
Nephrolepis ,
14 |exaltata -herbacea - %r;nearzzsr?;a 60cm |meia-sombra
. Luz Difusa, familia Davalliaceae
08 Epipremnum Jibsia | 1.2 a 12 m| Meia Sombra,
pinnatum .
Sol Pleno Luz Difusa,
_ 15 icus lyrata | F'gueira-lira, |, 2 o 4o | Meia
D tach Bambu d Luz Difusa, Ficus-lira Sombra, Sol
09 repanosachyum ambu de 4m Meia Sombra, Pleno
falcatum jardim
Sol Pleno
_ oy . Tumbérgia-
Fonte: autor (2023). 16 Thun(l;)_(]?lrgla azul, 47a6.0| 4.7 ? 6.0
Todas as plantas devem ser feitas manuten¢des de acordo com as recomendacgdes para granditiora Azulzinha m metros
cada tipo de espécies, para manter o controle do tamanho e a aparéncia. As informacgdes 21

acima foram tiradas do site Flores e Flolhagens.


https://www.jardineiro.net/altura/3-0-a-3-6-metros
https://www.jardineiro.net/altura/1-2-a-1-8-metros
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/meia-sombra
https://www.jardineiro.net/luminosidade/sol-pleno
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/luz-difusa
https://www.jardineiro.net/luminosidade/meia-sombra
https://www.jardineiro.net/luminosidade/meia-sombra
https://www.jardineiro.net/luminosidade/sol-pleno
https://www.jardineiro.net/luminosidade/sol-pleno
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6.6 PLANTA LAYOUT TERREO

. Acesso principal de pessoas: conduz para

o interior do edificio, mas pelo caminho, o
individuo desfrutara de um lindo jardim bem
arborizado, o objetivo € passar para o usuario
a sensacao de estar ligadamente a natureza,
que é aberto ao publico.

Recepcgao: tem como finalidade de controle
de entrada e saida e cadastramentos dos
usuarios. O ambiente possui mobiliarios
préprios para o atendimento, um ambiente
que se beneficia da iluminagcao e ventilacdo
natural, fachada norte de pele de vidro com
brises de madeira.

Cozinha/Refeitorio/Cafeteria: ambientes em
um so espaco, para facilitar o acesso a todos
0s usuarios, sem a necessidade de deslocar-
se em busca de lugares para alimentacéo,
mas sem a distribuicdo de alimentos, ao
contrario da cafeteria.

Dml: destinado para guardar materiais de
limpezas. Lavanderia: destinado para
servigcos de lavagem, secagem e passadoria
de roupas. Estendal: espago para secagem
ao ar livre. Cisterna: coletar e armazenar
aguas pluviais para irrigagao do paisagismo.

Wc Fem/PCD/Wc Masc.: instalagdes
sanitarias disponivel ao publico, possuindo
também um sanitario para pessoas com
dificuldades de locomocdo ou deficientes
fisicos.

Sala de administragao: destinado pelo
planejamento  estratégico  organizacional.
Ambiente com iluminacao e ventilacdo natural,
com vista para o jardim. E parede ao norte de
pele de vidro com vista para o jardim.

Sala Tl/Servidor: Desenvolver sistemas ou
solugbes  organizacional da  empresa.
Ambiente com iluminacdo e ventilacdo natural,
devido a parede ao norte ser de pele de vidro
com vista para o jardim.
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6.6.1 ESPECIES VEGETAIS - PLANTA DE PAISAGISMO TERREO

No quadro 12, pag. 21,
encontra-se as Espécies
vegetais, com mais informacgoes
do paisagismo do projeto.
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6.7 PLANTA LAYOUT PAVIMENTO 2

. Catraca de controle de acesso: instalado
perto da escada para controlar a liberagao de
acesso de pessoas para demais ambientes
que serdo alugados.

. Apoio e copa: destinado aos usuarios que

ocupa o espago Coworking. Se beneficia da
iluminagcdo e ventilagdo natural, na qual a
parede da fachada norte € toda de pele de
vidro com esquadrias de aluminio e vidros
laminados.

Foyer: Area externa do auditério, recebe-las
e para reunir pessoa. Espago conta com

vegetagbes suspensas e painel divisoria D

pivotante de madeira.

o Auditorio: Sera destinado a \varias

atividades. Conta com 92 assentos, incluidos
assentos preferenciais. Possui um palco,
rampa acessivel e escada, com guarda corpo.

. Brinquedoteca: considerando o publico

diverso, este espaco foi pensado como apoio
aos pais, destinado para as criangas. A sala
possui parede pele de vidro com vista para o
interior e exterior do edificio, entrada de
iluminagdo e ventilagdo natural, com
mobiliarios destinados para o tipo de
ambiente. Devido o espacgo estar dentro de um
edificio  corporativo, foi pensando na
implantacdo de materiais de isolamento
acusticos, no piso, paredes e teto.

. Wec Fem/PCD/Wc Masc.: instalagdes

sanitarias disponivel ao publico, possuindo
também um sanitario para pessoas com
dificuldades de locomogao ou deficientes
fisicos.
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6.7.1 ESPECIES VEGETAIS - PLANTA DE PAISAGISMO PAVIMENTO 2
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No quadro 12, pag. 21, | -
encontra-se as Espécies =

vegetais, com mais informagoes \
do paisagismo do projeto. ‘-\,\

5WGC MASC.
8.60 m?

BERCARIO

Brywa !custica L vidro

s

NS

.
coPeC FCHADA SuL

ESTENDAL

IMPERMEAVEL

.C&glNE
S

CABINE
2,02 m

=

1'@) @) @ 0@

08

ATRACAS

AUDITORIO
111.35 m?

4.35
g o

FACHADA OESTE

833%

=)
§4 .851 7,A7|61(v:v=0

1 Poste ‘ ACESSO PRINCIPAL ACESSO VEICULOS
Bogiro | [ ] ‘ 0.00
A\ I
Avenida Major Amarante s FACHADA NORTE ™~

\_ 0 5 10 /“
CORTE C ) CORTE A

ESCALA: 1/100 PLANTA PAISAGISMO PAVIMENTO 2

ACESSO
PRINCIPAL

25



26

- Wc

6.8 PLANTA LAYOUT PAVIMENTO 3

. Espaco Coworking: ambiente de trabalho
colaborativo compartilhado por empresas e
pessoas. Assim, vocé pode alugar seu
espagco coworking para trabalhar, fazer
networking com outros profissionais e ate
mesmo realizar reunides. Espago conta com
mobiliarios e recursos, possui parede pele de
vidro com vista para o exterior do edificio,
que favorece a entrada de iluminagcao e
ventilagdo natural. E em conjunto com o
espaco, a a inclusdo da biofilia, devido aos
beneficios que promove a saude humana.

. Sala de reunidao 1 e 2: notoriamente espaco

destinado a reunides mais privativas,
dispondo mobiliarios e suportes. Paredes
adjacentes possui pele de vidro com vista
para o interior e exterior do edificio, que
favorece a entrada de iluminacéao e ventilagcao
natural.

Fem/PCD/Wc Masc.: instalagbes
sanitarias disponivel ao publico, possuindo
também um sanitario para pessoas com
dificuldades de locomocgédo ou deficientes
fisicos.
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6.8.1 ESPECIES VEGETAIS - PLANTA DE PAISAGISMO PAVIMENTO 3
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No quadro 12, pag. 21,
encontra-se as Espécies
vegetais, com mais informagoes
do paisagismo do projeto.
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6.9 PLANTA LAYOUT TERRACO

. Espagco Lounge: local destinado para
proporcionar relaxamento, espaco aberto e
também com  cobertura, com vista
panoramica e contemplacdo do céu. Dispde
mobiliarios, possui 2 pergolados e é cercado
por vegetagdes, para contribuicdo do bem
estar e conforto. Este espago conta como
apoio, uma copa para os clientes.
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6.10 PLANTA BAIXA SUBSOLO

. Estacionamento: destinado para os
usuarios clientes, livre de reserva.
Devido a metragem quadrada ser
menor, coube poucas vagas de carro,
mas o que beneficia € que ao lado
externo da edificagdo, na rua Rua
Paulo Rogério Fornari, existe vagas
disponiveis ja existente para carros e
motos, que se estende ate o
cruzamento de outra avenida capitao
castro.

« A planta subsolo foi projetada para
proporcionar vagas de veiculos para os
clientes, porém a capacidade &€ menor
que o esperado devido a capacidade
de pessoas que o edificio podera
receber, isto se da pelo fato da
metragem quadrada do subsolo ser
menor considerando a somatoria total
dos pavimentos superiores, mas nao
deixara de contar como apoio.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que através desta pesquisa, a compreensio sobre os impactos
positivos da biofilia tanto na saude humana e notoriamente de baixo impacto
ambiental e aplicacdo em ambientes corporativos, pode agregar e beneficiar os
usuarios e empresas que ali desfrutam. Este estudo se torna relevante pois o design
biofilico surgiu de maneira a satisfazer a falta da conexao do homem com a natureza
e porque destaca uma area pouco difundida no nosso pais e promover qualidade de
vida no ambiente de trabalho.

No entanto, é entendivel que a biofilia € um vetor para transformar a qualidade de
vida, e a minha motivacdo para abordar sobre esse tema, foi através de minha
experiéncia no ambiente corporativo. Apresentar o conceito e tais contextos sobre os
beneficios e sua importancia no espacgo corporativo, se tornou possivel implantar o
design biofilico ao espago corporativo Coworking. Considerar essa pesquisa como
diretrizes projetuais o com design biofilico, € crucial para garantir que o ambiente de
trabalho tenha um efeito restaurador, proporcionando disposicdo aos usuarios.

Sendo assim, com base nas analises realizadas e nos resultados obtidos,
formaliza que devido os beneficios que a biofilia proporciona a saude humana, como
maior produtividade, bem-estar, criatividade e o potencial em gerar outros efeitos
positivos sobre a saude, ressalta que o vinculo da biofilia mais a arquitetura, tem a
finalidade de tornar o espaco mais humanizada e confortavel.

Desde entdo, analisando contexto urbano do municipio de Vilhena-Ro, faz
necessario compreender a necessidade de um espaco de Coworking, e para atender
essa demanda realizou-se um anteprojeto que atenda as diretrizes abordadas no
trabalho. O municipio se encontra em constante crescimento e isso se torna um
fator positivo para a motivacdo da implantagdo desse tipo de modalidade de
trabalho, com seu diferencial o design biofilico, mas ndo somente para a cidade de
Vilhena, pois traz visibilidade a todos.
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