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OBSERVAÇÃO 

 
O presente trabalho se trata de um artigo publicado na obra Biologia e  

Ciências: Metodologias de Ensino e Aprendizagem - Volume 4, o mesmo se 

encontra indexado conforme as normas exigidas pela Editora Multiatual. 

 

 

 

Acesse a obra originalmente publicada em: 

https://www.editoramultiatual.com.br/2026/01/biologia-e-ciencias-metodologias-de.ht

ml 
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Resumo: A educação ambiental é fundamental para a formação de cidadãos 
conscientes e responsáveis pela preservação do meio ambiente. No contexto 
escolar, especialmente no ensino de ciências biológicas, constitui-se em uma 
ferramenta essencial para aproximar os estudantes de temas como ecologia, 
sustentabilidade e conservação da vida. Este trabalho tem como objetivo apresentar 
a elaboração de um caderno pedagógico de práticas em educação ambiental, 
destinado a apoiar professores na construção de aulas mais dinâmicas, reflexivas e 
interativas. A pesquisa caracteriza-se de natureza bibliográfica, fundamentada em 
livros, artigos científicos, legislações e documentos oficiais, cujos conteúdos foram 
selecionados, analisados e organizados em material de fácil compreensão e 
aplicação pedagógica. O caderno pedagógico articula fundamentos teóricos e 
propostas de atividades práticas de Educação Ambiental, visando apoiar o 
planejamento docente. As atividades foram planejadas considerando critérios como 
baixo custo, facilidade de aplicação e adaptação às diferentes realidades escolares. 
O material contempla uma sequência didática composta por sete aulas, alinhadas às 
habilidades da base nacional comum curricular, especialmente aquelas relacionadas 
à conservação da biodiversidade e aos ecossistemas brasileiros. Espera-se que o 
caderno pedagógico contribua para o planejamento docente qualificando as práticas 
de ensino de ciências e fortalecendo uma Educação Ambiental crítica, 
transformadora e voltada à formação de estudantes conscientes, participativos e 
comprometidos com a preservação do meio ambiente. 

Palavras-chave: Sequência didática. Ensino de ciências. Educação ambiental.  

 

 

 



 

Abstract: Environmental education is fundamental to the formation of citizens who 
are aware of and responsible for the preservation of the environment. In the school 
context, especially in the teaching of biological sciences, it constitutes an essential 
tool for bringing students closer to themes such as ecology, sustainability, and the 
conservation of life. This work aims to develop and present a digital pedagogical 
notebook of practices in environmental education, intended to support teachers in 
creating more dynamic, reflective, and interactive classes. The research is 
characterized as qualitative, of a bibliographic nature, based on books, scientific 
articles, legislation, and official documents, whose contents were selected, analyzed, 
and organized into easily understandable and accessible material for teacher use. 
The pedagogical notebook articulates theoretical foundations and proposals for 
practical activities in Environmental Education, aiming to support teacher planning. 
The activities were planned considering criteria such as low cost, ease of application, 
and adaptation to different school realities. The material includes a didactic sequence 
composed of seven lessons, aligned with the skills of the Brazilian National Common 
Curricular Base, especially those related to the conservation of biodiversity and 
Brazilian ecosystems. It is expected that the pedagogical notebook will contribute to 
lesson planning, improving science teaching practices and strengthening a critical, 
transformative Environmental Education focused on training students who are aware, 
participatory and committed to preserving the environment. 

 

Keywords: Pedagogical notebook. Didactic sequence. Science teaching. 
Environmental education. Resumo em Língua Portuguesa. 

 

INTRODUÇÃO  

 

A Educação Ambiental (EA) surgiu no Brasil a partir do final da década de 

1970, em resposta à crescente necessidade de um ambientalismo que unisse as 

lutas pelas liberdades democráticas (BRASIL, 2014). Desde então, a temática 

passou a ocupar um espaço relevante nas políticas públicas e na legislação 

ambiental, assumindo o papel de promover a formação de cidadãos críticos, 

conscientes e participativos. 

A institucionalização da Educação Ambiental foi fortalecida por importantes 

marcos legais, como a Política Nacional de Meio Ambiente (PNMA), instituída pela 

Lei n° 6.938/1981, que estabeleceu a necessidade de inclusão da EA em todos os 

níveis de ensino (BRASIL, 2014). Posteriormente, a  Constituição Federal de 1988 e 

a Lei nº 9.795/1999, que institui a Política Nacional de Educação Ambiental, 

 



 

reafirmaram o caráter permanente, contínuo e transversal da EA no sistema 

educacional brasileiro, sendo regulamentada pelo Decreto nº 4.281/2002. 

Conforme estabelece o decreto nº 4.281/2002 da lei 9.795/1999, em seu Art. 

5o, a Educação Ambiental deve ser integrada ao processo educativo de forma 

contínua e permanente. Neste sentido, o referido dispositivo legal determina que: 

“Na inclusão da Educação Ambiental em todos os níveis e modalidades de 
ensino, recomenda-se como referência os Parâmetros e as Diretrizes 
Curriculares Nacionais, observando-se: 
I - a integração da educação ambiental às disciplinas de modo transversal, 
contínuo e permanente; e 
II - a adequação dos programas já vigentes de formação continuada de 
educadores.”(Brasil, 2014). 

Essa diretriz reforça a necessidade de práticas pedagógicas integradas, 

capazes de consolidar a educação ambiental como dimensão estruturante do 

processo educativo. Diante do exposto este artigo apresenta uma proposta de 

caderno didático de práticas em educação ambiental que tem como intuito auxiliar e 

apoiar professores na construção de aulas mais dinâmicas, reflexivas e interativas 

par abordagem desta temática.  

 

REFERENCIAL TEÓRICO 

 

Educação ambiental, docência e desafios contemporâneos 

Para Costa Júnior (2023), o papel do professor passou por diversas 

transformações ao longo da história, especialmente com o surgimento das escolas 

modernas e expansão do sistema educacional, quando a docência adquiriu um 

caráter mais estruturado e formalizado. A autora enfatiza que a revisão dos papéis 

do professor na educação contemporânea é urgente e necessária para garantir uma 

formação adequada aos alunos e a construção de uma sociedade mais justa e 

democrática. Nesse sentido, é fundamental valorizar a docência e oferecer 

condições para que o professor exerça sua prática de forma crítica, reflexiva e 

atualizada. 

A educação contemporânea enfrenta desafios decorrentes de transformações 

sociais, culturais e tecnológicas, exigindo uma formação mais ampla e diversificada, 
 



 

que vá além do conhecimento técnico e proporcione habilidades para lidar com a 

complexidade do mundo atual. O professor assume um papel ainda mais relevante 

como mediador da aprendizagem, sendo a responsável por auxiliar os alunos no 

desenvolvimento de competências essenciais tanto para o mundo do trabalho 

quanto para a vida em sociedade.  

Dias (2004), destaca que o modelo de desenvolvimento econômico (MDE) 

está pautado no lucro a qualquer custo e no crescimento contínuo da produção. 

Neste contexto, a mídia estimula o consumo levando as pessoas a desejar bens que 

muitas vezes não podem adquirir, embora antes vivessem bem sem eles; esse 

processo marcado pelo binômio produção-consumo intensifica a pressão sobre os 

recursos naturais e resulta em maior degradação ambiental.  

 

A educação ambiental na prática escolar e na formação docente 

A Educação Ambiental deve ir além de uma pedagogia exclusivamente 

informativa assumindo um papel ativo na resolução de problemas concretos, 

permitindo que os indivíduos reconheçam os desafios que afetam o bem-estar 

coletivo, compreendam suas causas e identifiquem meios para solucioná-los. Na 

prática escolar, a EA estimula a reflexão crítica e a participação entre 

conhecimentos teóricos, práticos e comportamentais, fortalecendo a relação entre 

escola e comunidade, garantindo experiências significativas e contextualizadas.  

Dias (2004), enfatiza que a EA não se restringe ao ensino teórico, mas busca 

fornecer aos indivíduos e à coletividade os conhecimentos, habilidades e valores 

necessários para interpretar a complexidade do meio ambiente, integrar aspectos 

biológicos, sociais, econômicos e culturais, e participar de forma responsável na 

prevenção e solução de problemas ambientais. Nesse sentido, a Educação 

Ambiental constitui-se como um instrumento para a formação de cidadãos críticos, 

conscientes das interdependências ecológicas e sociais, capazes de agir de 

maneira ética e sustentável frente às demandas ambientais contemporâneas.  

No que se refere à formação docente, ela contribui para preparar professores 

capazes de orientar práticas educativas voltadas à sustentabilidade e à cidadania 

ambiental. Entretanto, a EA enfrenta desafios como a predominância de 

 



 

abordagens, limitações na participação comunitária e a necessidade de capacitação 

docente contínua. Assim a EA se apresenta como um caminho essencial para uma 

educação mais próxima da realidade, capaz de atender às necessidades, problemas 

e aspirações da sociedade contemporânea, promovendo a formação de cidadãos 

críticos e conscientes (Dias, 2004, p.211).  

 

Conservação da biodiversidade e educação ambiental 

A conservação da biodiversidade tem como objetivo proteger espécies e 

habitats, assegurar a manutenção dos serviços ecossistêmicos e promover o uso 

sustentável dos recursos naturais. Esse processo envolve o desenvolvimento de 

atividades voltadas à conscientização sobre as espécies ameaçadas de extinção, 

raras ou endêmicas, ecossistemas terrestres e aquáticos e os serviços ambientais 

essenciais à vida.  

O Brasil, reconhecido por sua diversidade biológica, abriga aproximadamente 

124 mil espécies de fauna e cerca de 52 mil espécies de flora e fungos (BRASIL, 

s.d), evidenciando a importância de ações educativas que valorizem e protejam 

essa riqueza natural. 

O contexto histórico, legal e social, torna-se essencial a elaboração de 

materiais didáticos, como cadernos pedagógicos de práticas em educação 

ambiental, que auxiliem os professores a integrar teoria e prática de forma crítica e 

transformadora. 

No ensino de Ciências Biológicas, a Educação Ambiental assume papel 

fundamental, pois possibilita a compreensão integrada dos fenômenos naturais, das 

relações ecológicas e dos impactos das ações humanas sobre os ecossistemas. 

Dessa forma, contribui para o desenvolvimento de valores, atitudes e práticas 

voltadas à conservação da biodiversidade e o uso sustentável dos recursos naturais. 

 

A bncc e os materias pedagógicos no ensino de ciências biológicas 

Segundo Balduino Junior et al. (2024), a Base Nacional Comum Curricular 

(BNCC) assume um papel central na consolidação da EA no currículo escolar, ao 

 



 

estabelecer competências e habilidades que orientam a formação integral dos 

estudantes da educação básica. Ao tratar a temática ambiental de forma transversal, 

a BNCC propõe que questões relacionadas à sustentabilidade e aos impactos das 

ações humanas sejam abordadas de maneira integrada às diferentes áreas do 

conhecimento, especialmente no ensino de Ciências.  

Entretanto, apesar da sua relevância, a efetivação da Educação Ambiental no 

cotidiano escolar ainda enfrenta desafios, como abordagens fragmentadas, práticas 

excessivamente teóricas e a carência de materiais didáticos que auxiliem o 

professor na organização de atividades contextualizadas e significativas. Nesse 

contexto, o professor assume o papel de articulador do currículo, sendo o 

responsável por transformar as orientações da BNCC em práticas pedagógicas 

significativas, especialmente no que se refere à educação ambiental. Diante desse 

cenário, questiona-se: de que forma a elaboração de um caderno pedagógico digital 

pode contribuir para o planejamento docente e para a inserção integrada e crítica da 

EA no ensino de ciências biológicas.  

Segundo Zabala (1998), os materiais curriculares exercem influência direta 

sobre as práticas pedagógicas, orientando o planejamento, seleção de conteúdos, 

as estratégias metodológicas e as formas de avaliação. No ensino de ciências 

biológicas, a integração entre conhecimento teórico e práticas pedagógicas 

contextualizadas é fundamental para superar abordagens fragmentadas e 

excessivamente conteudistas da Educação Ambiental. 

 

METODOLOGIA  

 

A metodologia aplicada neste trabalho combina pesquisa bibliográfica, 

seguindo os preceitos de Gil (2002). A pesquisa bibliográfica foi utilizada para 

fundamentar teoricamente a construção do caderno pedagógico digital, envolvendo 

materiais já elaborados, como livros, artigos científicos, dissertações, cadernos 

pedagógicos e documentos oficiais, incluindo a BNCC. Essa etapa compreendeu o 

levantamento bibliográfico, formulação do problema, elaboração de um plano 

provisório de assuntos, busca e leitura das fontes, fichamento e organização lógica 

 



 

do conteúdo.  

O levantamento bibliográfico foi realizado em bases digitais como Google 

Scholar, SciELO, Periódicos CAPES, além de acervos digitais de editoras 

universitárias (como Atena Editora) e instituições de ensino (UniFOA). Para isso, 

foram utilizadas palavras-chave como “educação ambiental”, “caderno pedagógico” 

e “práticas educacionais”. A seleção das fontes seguiu critérios de relevância e 

atualidade, privilegiando materiais que dialogassem diretamente com a prática 

docente no ensino de Ciências e Biologia.  

Após a coleta, as práticas foram analisadas e organizadas quanto à clareza, 

custo de execução, aplicabilidade e relação com os objetivos de aprendizagem 

(EF07CI07 e EF07CI08). Cada proposta foi adaptada para criar uma sequência 

didática prática e coerente, contemplando sete aulas de 40 minutos cada, 

estruturadas em introdução, objetivo, conteúdos, materiais, metodologia e avaliação.  

Como instrumentos de registro e análise dos dados foram utilizados 

fichamentos críticos, resumos analíticos, anotações reflexivas e quadros 

comparativos. Esses instrumentos permitiram organizar informações, identificar 

convergências e divergências entre as práticas já existentes e a proposta do 

caderno, bem como sistematizar os resultados obtidos.  

As etapas metodológicas desenvolvidas podem ser resumidas em três fases 

principais:  

1.​  Levantamento bibliográfico: Identificação e análise de materiais 

científicos, cadernos pedagógicos e legislações educacionais;  

2.​ Organização e análise das práticas selecionadas: Seleção, adaptação e 

estruturação das atividades de acordo com a BNCC e o contexto escolar;  

3.​ Produção do caderno pedagógico digital de práticas em Educação 

Ambiental: Desenvolvimento do material na plataforma digital Canva, garantindo 

clareza, estética e funcionalidade.  

A escolha do tema “conservação da biodiversidade e ecossistemas 

brasileiros” fundamenta-se na relevância socioambiental e na possibilidade de 

aplicação em diferentes contextos escolares, permitindo ao professor trabalhar 

 



 

Educação Ambiental de forma significativa, prática e reflexiva. As atividades 

propostas no caderno foram estruturadas para estimular a participação dos alunos, 

promover pensamento crítico e integrar teoria e prática de forma disciplinar.  

A análise dos dados obtidos a partir das leituras e registros foi realizada 

qualitativamente, de maneira descritiva e reflexiva, buscando identificar lacunas, 

convergências e possibilidades de inovação pedagógica. Dessa forma, o caderno 

pedagógico digital emerge como um recurso organizado e fundamentado para 

apoiar a prática docente no ensino de Ciências e Biologia, alinhado às 

competências da BNCC e às demandas do contexto escolar. 

A elaboração do caderno fundamentou-se na metodologia dos três momentos 

pedagógicos: problematização inicial, organização do conhecimento e aplicação do 

conhecimento, proposta por Delizoicov, Angotti e Pernambuco(2011), conforme 

descrito no produto educacional de Paula (2023). Ressalta-se que o caderno 

pedagógico não foi aplicado em contexto escolar, caracterizando-se, portanto, como 

um estudo de natureza propositiva. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

Elaboração do caderno pedagógico 

A elaboração do caderno pedagógico constituiu-se como a etapa central 

deste trabalho. O material foi concebido com o intuito de oferecer suporte teórico e 

prático aos professores de ciências biológicas do 7°ano do ensino fundamental, 

especialmente no desenvolvimento de conteúdos relacionados à Educação 

Ambiental. 

O processo de criação do caderno iniciou-se com a definição do público alvo e 

dos objetivos pedagógicos, priorizando a construção de um material acessível, 

organizado e aplicável à realidade escolar. Em seguida, foram selecionados os 

conteúdos a serem abordados, considerando os temas ambientais previstos na 

BNCC e sua articulação com o currículo de ciências. 

 



 

A estrutura do caderno pedagógico foi organizada em unidades temáticas, 

cada uma composta por: 

a)​ introdução teórica, com linguagem clara e objetiva; 

b)​ objetivo de aprendizagem; 

c)​ alinhamento às habilidades da BNCC; 

d)​ metodologia e orientações metodológicas;  

e)​ atividades práticas e reflexivas; 

f)​ desenvolvimento de pensamentos crítico e a participação ativa dos 

estudantes; 

g)​ orientações ao professor; 

h)​ estratégias de condução das atividades. 

As atividades propostas privilegiam metodologias ativas, tais como discussões 

em grupo, análises de situações-problema, atividades investigativas e práticas 

pedagógicas que estimulam a participação dos estudantes. Além disso, buscou-se 

integrar a Educação Ambiental de forma transversal, relacionando os conteúdos 

científicos a questões socioambientais do cotidiano.  

A sequência didática foi planejada de forma progressiva, favorecendo a 

compreensão dos conceitos ambientais e o desenvolvimento do pensamento crítico. 

A síntese da estrutura das atividades propostas encontra-se apresentada no Quadro 
1. 

Quadro 1 – Estrutura da sequência didática do caderno pedagógico de Educação Ambiental 

Aula Tema  Estratégia 
pedagógica  

Habilidades BNCC 

1 Biodiversidade e 

classificação dos seres 

vivos 

Aula dialogada e 

vídeo 

EF07CI07 

 



 

2 Caça aos seres vivos Atividade lúdica em 

grupo 

EF07CI07 

3 Ecossistemas terrestres 

e biomas 

Mapa mental EF07CI08 

4 Ecossistemas aquáticos Vídeo e discussão EF07CI08 

5 E 6 Impactos ambientais e 

conservação 

Maquetes e pesquisa EF07CI07/ 

EF07CI08 

7 Feira de exposição Apresentação oral EF07CI07/ 

EF07CI08 

Elaborado pela autora (2025). 

 

Cada atividade foi elaborada considerando clareza das instruções, 

acessibilidade dos materiais e possibilitando a aplicação em diferentes realidades 

escolares, priorizando propostas de baixo custo, passíveis de realização em sala de 

aula ou em ambientes externos próximos à escola, a investigação e o protagonismo 

dos estudantes.   

 
Figura 1 apresenta-se a capa do caderno pedagógico. 

 



 

Fonte: Autoria própria (2025). 

 

 

Destaca-se que o caderno pedagógico digital elaborado neste estudo 

encontra-se apresentado integralmente ao final deste artigo, como Apêndice, com o 

objetivo de possibilitar o acesso direto ao material proposto. A inclusão do caderno 

como parte integrante do trabalho visa ampliar sua aplicabilidade prática, permitindo 

que professores de Ciências e Biologia utilizem o material como recurso de apoio ao 

planejamento e à condução de aulas de Educação Ambiental. 

 

Discussão sobre contribuições do caderno pedagógico 

O caderno pedagógico elaborado apresenta-se como um produto educacional 

com potencial para apoiar a prática docente no ensino de ciências biológicas, 

especialmente no que se refere à inserção da EA de forma articulada ao currículo 

escolar. Ao reunir fundamentos teóricos, orientações pedagógicas e propostas de 

atividades práticas, o material busca auxiliar o professor no planejamento de aulas 

mais contextualizadas e coerentes com as diretrizes educacionais vigentes. 

A organização do caderno em forma de sequência didática dialoga com a 

perspectiva de Zabala (1998), ao considerar os materiais curriculares como 

elementos que orientam e estruturam a ação pedagógica. Além disso, a 

fundamentação na metodologia dos três momentos pedagógicos, proposta por 

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), aplicada em uma sequência didática no 

contexto da educação crítica, conforme descrito no produto educacional de Paula 

(2023), reforça o caráter formativo do caderno, ao valorizar os conhecimentos 

prévios dos estudantes, a construção coletiva do conhecimento e sua aplicação em 

situações concretas. Essa abordagem está alinhada aos pressupostos da Educação 

Ambiental crítica, que compreende o ensino como um processo reflexivo e 

comprometido com a transformação das relações sociedade-natureza. 

As atividades propostas, voltadas a temas como biodiversidade, ecossistemas 

brasileiros e impactos ambientais, encontram respaldo nas habilidades previstas 

pela Base Nacional Comum Curricular, especialmente aquelas relacionadas à 

compreensão das interações ecológicas e à análise das ações humanas sobre o 

 



 

meio ambiente. Dessa forma, o caderno pedagógico mostra-se coerente com a 

BNCC, ao integrar a Educação Ambiental de maneira transversal ao ensino de 

Ciências. 

Ressalta-se que o caderno pedagógico não foi aplicado em contexto de sala 

de aula, o que impede a avaliação empírica de seus efeitos sobre a aprendizagem 

dos estudantes ou sobre a prática docente. No entanto, sua elaboração 

fundamentou-se em referenciais teóricos consolidados e em documentos oficiais, o 

que lhe confere consistência acadêmica e relevância pedagógica como recurso de 

apoio ao professor. 

Assim, o material apresenta-se como uma possibilidade didática para 

professores que buscam diversificar suas estratégias de ensino e incorporar a 

Educação Ambiental de forma mais integrada e reflexiva, podendo também subsidiar 

futuras pesquisas que envolvam sua aplicação e validação em diferentes contextos 

escolares. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O desenvolvimento do caderno pedagógico digital de práticas em Educação 

Ambiental mostrou-se eficiente para apoiar professores de Ciências e Biologia do 7º 

ano do Ensino Fundamental II, oferecendo atividades estruturadas que articulam 

teoria e prática. As sequências didáticas propostas estimulam a reflexão sobre a 

conservação da biodiversidade e os ecossistemas brasileiros, promovendo o 

engajamento dos alunos e fortalecendo sua compreensão dos conceitos ambientais.  

As atividades práticas, como caça ao tesouro ambiental, mapas mentais e 

maquetes dos biomas, demonstraram ser recursos acessíveis e flexíveis, permitindo 

aos docentes adaptar as experiências às condições de suas escolas. O caderno, 

portanto, não apenas fornece subsídios pedagógicos, mas também incentiva a 

criatividade docente e o desenvolvimento de habilidades críticas, colaborativas e 

disciplinares dos alunos.  

  Como produto educacional deste estudo, o caderno pedagógico digital de 

práticas em educação ambiental é apresentado ao final deste artigo, na forma de 
 



 

apêndice, possibilitando sua consulta e utilização por professores da educação 

básica. A disponibilização do material junto ao artigo reforça o caráter aplicado da 

pesquisa e amplia o potencial de contribuição do trabalho para a prática docente, 

especialmente no ensino de ciências e biologia. 

Embora o caderno representa um recurso inovador e de baixo custo, seu 

impacto depende da aplicação consistente e reflexiva por parte dos professores.  

Durante o processo de elaboração, surgiram algumas dificuldades, relacionadas não 

apenas à simplificação e a adaptação das atividades para os estudantes, mas 

também a clareza do material para os próprios professores. em alguns momentos , a 

organização das instruções, a descrição dos procedimentos e a linguagem utilizada 

não estavam suficientemente acessíveis, o que exigiu reformulações e reescritas 

para garantir melhor compreensão por parte dos docentes que utilizaram o recurso.  

Considerando esses aspectos, conclui-se que os objetivos do trabalho foram 

atingidos parcialmente: o caderno foi desenvolvido com base na BNCC e em 

práticas de educação ambiental, porém ainda demanda ajustes para ampliar sua 

clareza e sua aplicabilidade em diferentes contextos escolares. como limitações , 

destaca-se a ausência de validação do material em sala de aula, o que poderia 

oferecer dados mais concretos sobre sua eficácia.  

Para pesquisas futuras, recomenda-se testar o caderno com turmas reais, 

incorporar recursos digitais interativos, ampliar o número de atividades e realizar 

avaliações contínuas para verificar sua contribuição no processo de 

ensino-aprendizagem. Assim, reforça-se o potencial do material como ferramenta de 

formação cidadã e de promoção da consciência ambiental nas escolas.  
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APÊNDICE A: Caderno pedagógico digital de práticas em Educação Ambiental  

 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
Apêndice: material elaborado pela autora. 
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