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Resumo

A APRECIACAO DO OCIO NO
DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

DIFERENTES MANEIRAS DE CONTEMPLACAO
PAISAGISTICA NO MUNICIPIO DE CABIXI RONDONIA

Este trabalho busca refletir sobre dindmicas presentes nos
espacos urbanos coletivos, com um olhar critico, flexivel e
sensivel. Muitas vezes, espacos urbanos sao utilizados de
forma genérica, associados apenas ao lazer, e a
construgbes, sem considerar seu potencial completo.
Ressaltando que nos, arquitetos, urbanistas e paisagistas,
precisamos ter um olhar atento sobre as dinamicas
existentes nos espacos urbanos. Dessa forma, a utilizagao
da Praca do Evangelho como estudo de caso forneceu
reflexbes sobre atividades que podem ser consideradas
banais por serem préximas ao Ocio', mas que sao
importantes para o bem-estar das pessoas. Para refletir
sobre a importancia dessas atividades, foi necessario buscar
no referencial tedrico uma construgéo critica acerca das
nogdes de trabalho e como elas se relacionam hoje na vida
histérica e contemporanea, ditando para nés formas de
espacialidades nas cidades.

Diante disso, foram realizadas visitas em campo para
coleta de dados e observar como os cidaddos se apropriam
do ambiente e de que forma isso potencializa nao s6 a
pragca, mas também a saude das pessoas que a ocupam.
Além disso, foram extraidos aspectos da praca que precisam
ser melhorados em um futuro projeto de intervengao, tais
como sua infraestrutura. Contudo, foi constatada a
importancia destes espagos urbanos voltados para o 6cio e
socializagao, buscando promover e aprimorar,
compreendendo a importancia dos aspectos sociais,
momentos de lazer e cuidado com a saude mental. O intuito
de melhorar o local do estudo de caso, foi proposto um
projeto de melhoria para o local, de forma que atenda as
necessidades da comunidade, tornando o espago mais
inclusivo e acolhedor.

Palavras—chave: Lazer, Planejamento Urbano, Pragas, Saude Mental, Trabalho.

' Ocio é o resultado das horas de descanso e da tranquilidade, incorporando também uma ideia de acomodacéo agradavel e prazerosa, ndo possuindo
uma atividade direcionada a um fim especifico, pois a atividade do 6cio em si ja € o seu proprio objetivo. (Abreu e Almeida, 2016). O o6cio abrange o ambito
do liberatério, do gratuito, do hedonismo e do pessoal, ndo sendo completamente climatizado pelo social, mas sim pelo estilo de vida de cada individuo.



1. INTRODUGAO

Os espacos publicos, especialmente as pracas, desempenham um papel fundamental
na promocado da socializagdo e da prética de atividades fisicas. Esses espacos sao
essenciais para o bem-estar da comunidade, proporcionando um local para encontros
sociais e desenvolvimento de vinculos comunitarios.

Neste contexto, ao observar as cidades pequenas, um aspecto interessante que chama
a atencao, sao os espacgos frequentados por pessoas sem uma atividade especifica como
perspectiva principal, mas sim, o simples ato de "ver o tempo passar". Esses locais,
muitas vezes em pracgas, refletem os habitos desacelerados dessas comunidades, onde o
ocio e a contemplacdo ganham importancia. Essa observacao motiva a refletir nao
apenas sobre a pratica projetual paisagistica, mas também sobre os valores que os
moldam como seres sociais inseridos na légica produtiva que rege os habitos de
consumo, trabalho e descanso, que nos fazem questionar qual é o papel do trabalho na
vida e quais outros valores estao associados a ele.

Essa reflexdo se torna essencial para arquitetos e urbanistas, pois os desafiam a
projetar considerando nao apenas a logica do trabalho, mas também a importancia do
descanso, lazer, interacdo social e busca pela autorrealizagcdo nos espagos urbanos de
acordo com a realidade presente da mesma. Essa abordagem serve para os profissionais
nao se prenderem apenas nos “santos e sabios" do urbanismo que dizem como as
cidades deveriam funcionar e o que deveria ser bom para o povo, porém, deve-se levar
em consideracdo a realidade de cada local (JACOBS, 2007), para assim conseguir
promover ambientes qualificados de acordo com cada realidade.

E observavel que, nas cidades pequenas, onde a atmosfera contém um ritmo mais
tranquilo, as pragas muitas vezes se tornam o coracdo pulsante da comunidade,
proporcionando espagos de encontro e criagdo de lagos sociais, favorecendo o senso de
pertencimento e identidade coletiva. Por outro lado, nas grandes cidades, onde o ritmo é
mais acelerado e as demandas sao mais intensas, as pragas mantém seu papel crucial,
pois passar o tempo nessas pracas, gera a oportunidade de se desligar das exigéncias
da vida moderna, recuperar a serenidade interior e contemplar os detalhes imperceptiveis
do ambiente urbano.



Isso ressalta que independente do tamanho da cidade, as
pragas nao devem ser projetadas apenas como espago
fisico, mas também de fomentar uma mudanca cultural,
buscando criar ambientes que
psicoloégica positiva, indo além da mera funcionalidade.
Portanto, evidencia a importancia de olhar para as cidades
menores ao projetar espacgos urbanos, pelas suas
particularidades e suas dindmicas sociais, buscando extrair
licobes dessas experiéncias e aplica-las em projetos para
outros contextos.

No entanto, é importante refletir sobre o valor desses
espacgos que valorizem o tempo de uma maneira oposta a
produtividade que sao impostas, se tornando cada vez mais
relevante pelo aumento da sensacao de estar
constantemente envolvido em uma “corrida contra o tempo”,
impulsionados pelo consumo de bens e informagdes,
mergulhados em um ritmo acelerado que parece nao ter fim.

A sensacao de estar em uma corrida, gera ansiedade de
tristeza que esta enraizada nas herancas da revolugao
industrial, que estabeleceu uma nocao de tempo fortemente
associada ao trabalho. Desde ent&o, a vida tém sido regida
por agendas apertadas, prazos rigorosos e uma pressao
constante para produzir mais e mais, tornando o tempo um
recurso escasso, a ser gerenciado com precisao, e o0 espago
fisico tem sido moldado em conformidade. Por isso, é
importante ter em mente o significado do trabalho e do
descanso dentro das referéncias e valores da vida
contemporanea, o que sera abordado no tépico do
Referencial Teorico.

Estudos realizados no ambito dos grandes centros urbanos
confirmam que a taxa de pessoas com transtornos
psicolégicos aumenta cada vez mais por congestionamento
mental, processo que pode ser intensificado por haver uma
maior desigualdade social (LUDERMIR, 2008).

tenham uma fungao

No entanto, percebe-se ainda poucas pesquisas desenvolvidas explorando a realidade socioespacial dos habitantes nas
cidades pequenas, dando énfase na concentragdo em estudos urbanos, nas médias e grandes metrépoles.

Para contribuir com essa aparente lacuna, o objeto de pesquisa selecionado fica no centro do Municipio de Cabixi, no interior
de Rondénia. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, trata-se de uma pequena cidade com estimativa
populacional de 6.313 habitantes (IBGE, 2021), distribuidos em uma area territorial de 1.314,352 km? (2021), possuindo uma
densidade demografica de 4,80 hab/km? (2010).

Figura 01: Mapas de Localizagdo do Municipio de Cabixi

Fonte: Acervo do autor, 2023.

O municipio de Cabixi tem suas raizes na cultura indigena, sendo nomeado em homenagem aos indios Cozarini, da Nagao
Nhambiquara ( SILVA FILHO, 2018 apud, PREFEITURA CABIXI, [20-?]), que ja se extinguiu ha muito tempo e que habitava as
margens do rio que atualmente leva o mesmo nome. Com 34 anos de emancipacao politica administrativa, Cabixi & reconhecida
por sua historia e por ser um polo de atividades agropecuarias, agricolas e turisticas, onde sao fontes de renda da regiao.

Embora a cidade ndo possua muitos atrativos permanentes devido ao seu tamanho reduzido, & oferecida uma série de eventos
festivos e culturais organizados ao longo do ano, como a festa do Cristo Rei, Fejuca, festa do milho e algumas feiras que ajudam
a impulsionar a economia local para os feirantes e comerciantes, como a feira Agroartes. Contudo, a beleza natural da regiao e a
hospitalidade da populacao local impulsionam o turismo ecoldgico, com destaque para 0s recursos pesqueiros naturais e
balnearios, que sao os principais atrativos da regiao.

Além disso, o principal rio que atravessa o municipio recebe o nome da prépria cidade, Cabixi, e serve como divisa entre os
estados de Rondénia e Mato Grosso. Esse rio desagua no rio Guaporé, o que faz de Cabixi um ponto de parada estratégica para
os turistas. Sendo a cidade mais proxima do rio, acaba sendo destaque como um destino popular para aqueles que desejam
desfrutar de férias praticando pesca esportiva ou simplesmente descansar. Como resultado, o numero de turistas que visitam
Cabixi tem aumentado significativamente; devido a todo esse reconhecimento, na entrada da cidade foi inserido um portal de
boas vindas com a representagao em escultura do peixe cachara (Figura 02), presente nas aguas préximas.
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Para este trabalho, o ponto central de interesse séo os
espacos publicos coletivos, com énfase nas pracas, visto
que o objeto de estudo escolhido € nomeada como praga em
particular. Durante visitas in Jloco e conversa com o0s
moradores, identificou-se dois locais publicos no centro
urbano que sdo amplamente utilizados e reconhecidos pela
populacdo. Esses espacos permitem que as pessoas
desfrutem de atividades de lazer e usem para “passar o
tempo”, estimulando a inclusdo e os vinculos comunitarios,
algo que ressalta a importancia desses espagos publicos em
relacao a vitalidade das cidades.

O primeiro ponto de destaque € a pragca municipal, que
oferece uma variedade de equipamentos de lazer, como
bancos, academia ao ar livre, parquinho para criangas, pista
de skate e uma biblioteca atualmente desativada. Além
disso, ha um barracao projetado para acomodar feirantes e
também € usado para realizacdo de festas e feiras de
negocios organizadas pelo municipio. Essa praga se
caracteriza como um espaco que abriga uma ampla gama
de eventos e atividades diversas, capaz de reunir grandes
numero de pessoas.

Por outro lado, ha um segundo espago que difere
significativamente, cujos termos presenciados se distinguem
em relagédo ao primeiro exemplo. Esse segundo espago de
uso coletivo é conhecido popularmente como "morro da
caixa d'agua" e possui oficialmente o nome de "Praca do
Evangelho". Além de ser um ponto turistico, ele se destaca
como uma atracao devido a sua vista panoramica que
abrange praticamente toda a cidade. O local € um morro
formado naturalmente, que se destaca pela sua altura e pela
facilidade de acesso ao publico por estar no meio da malha
urbana.

A Praga do Evangelho atrai a atengao dos visitantes por
oferecer uma visao que pode ser considerada como
contemplativa, envolvendo a cidade e o horizonte mais
distante que a abraca.

Tornou-se um local frequentemente utilizado tanto pela
populacdo local quanto pelos turistas para contemplacao.

Uma brisa agradavel que sopra no topo do morro
complementa a experiéncia, proporcionando um ambiente
fresco mesmo em uma regido predominantemente quente.

Essa area de lazer oferece um refugio para as pessoas
apreciarem a paisagem, desfrutarem da serenidade e
admirarem os pontos de referéncia da cidade. A combinagao
entre a altura do morro, a beleza panoramica e a brisa
refrescante criam um ambiente convidativo e agradavel para
0 publico que visita a Praga do Evangelho.

Com base nos aspectos vivenciados na cidade visitada, o
local escolhido como objeto de estudo foi a Praga do
Evangelho, pois ela representa de forma mais significativa o
estilo de vida tranquilo dos moradores e destaca o padréao
dos frequentadores de contemplar a paisagem e o “passar
do tempo”. Essa escolha deve-se ao fato de que a praca
encapsula perfeitamente as caracteristicas desejadas,
oferecendo um ambiente propicio para as observagdes e
analises relacionadas a tranquilidade e ao ritmo de vida dos
moradores de cidades menores.

Nesse sentido, explorar a Pragca do Evangelho como
espaco de desaceleragdo e lazer, complementa o objetivo
deste trabalho de enfatizar a importancia do 6cio e do
descanso na vida cotidiana. Ao investigar os habitos e
comportamentos dos frequentadores dessa praca, sera
possivel obter percepcdes valiosas sobre como as pessoas
usam esses espacos publicos para buscar momentos de
meditagao, contemplacao e interacao social.

Dessa forma, a escolha da Praga do Evangelho como
objeto de estudo cria uma conexao significativa com a
discussao anterior, permitindo uma analise sobre a
importancia dos espacos de lazer na instigagdo de um estilo
de vida mais equilibrado e saudavel. Ao investigar as
caracteristicas desse local especifico, este estudo busca
contribuir para a compreensao do valor dos espacgos de
desaceleragao nas cidades e seu impacto na saude mental e
bem-estar da sociedade em geral.

Figura 02: Portal de boas vindas

Bem vindos a

__Cabixi



Diante das anadlises realizadas, tornou-se imperativo
desenvolver um projeto de aprimoramento para a Praga do
Evangelho, visando estabelecer alternativas que atendessem
de maneira respeitosa as tradicbes e costumes ja presentes
no local. Para uma compreensao mais profunda do espaco e
do seu wuso, recorreu-se a pesquisas bibliograficas,
observagbes in loco, consideragdes sobre vivéncias e
consultorias especializada em algumas etapas do projeto,
visando garantir a usabilidade e a satisfacdo dos usuarios.

A proposta de melhoria foi concebida de maneira a néo
apenas respeitar as vivéncias ja existentes, mas também a
natureza presente, enfatizando o cenario das vegetagoes e
da topografia. O intuito foi preservar os tragcos naturais do
ambiente, mantendo-os o mais auténticos possivel sem
prejudicar a flora e a fauna locais. Dessa forma, buscou-se
assegurar que, mesmo com o0 crescimento da cidade
pequena ao longo do tempo, esse espago verde permanega
como o coragao da cidade, enraizado em sua historia e
preservando as raizes da comunidade.

O projeto foi elaborado de modo a criar um cenario com
estruturas qualificadas, proporcionando conforto e qualidade
para atender a todos. Além disso, visa contribuir para a
criacao de mais um espaco alternativo ndo apenas para os
residentes locais, mas também para os Vvisitantes,
transformando-se em um ponto turistico que encapsula a
esséncia da cidade nesse local especifico. Essa abordagem
visa enriquecer a experiéncia de quem frequenta a Praga do
Evangelho, tornando-a um local significativo que reflete a
identidade e a histéria da comunidade.
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2 . REFERENCIAL
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TEORICO

Como comentado anteriormente, para esse trabalho seria preciso explorar um pouco mais a
relacdo com o tempo para entender como melhor projetar esses espagos que promovam
saude, bem estar e desaceleracao, por isso sera abordado a relagao trabalho e 6cio que rege
muitas dindmicas presentes na cultura contemporénea. No decorrer do tempo, a visdo de
trabalho teve diversos conceitos na sociedade, desde sendo considerado apenas um fardo e
ocupacao de seres “nao livres”, como também divino e empoderador. Assim também ocorreu
com o 6c¢io, que por algum tempo foi considerado um fruto do trabalho (ABREU E ALMEIDA,
2016).

Ou seja, o trabalho era encarado como um dever moral ou como uma forma de buscar a
gléria de Deus. Na era da Revolugao Industrial, o trabalho passou por transformacgdes, tanto
em seu proposito, quanto em sua percepgao social. Como mencionado por Abreu e Almeida
(2016), apesar do progresso econdmico alcangado, o progresso social ainda era um desafio a
ser enfrentado. No entanto, com a industrializacao em larga escala, o trabalho tornou-se cada
vez mais materialista e vinculado a produgédo e oferta de bens de consumo. As pessoas
passaram a trabalhar como assalariadas, recebendo uma remuneragcdo pelo seu esfor¢o
(ABREU E ALMEIDA, 2016).

Desde antes, percebeu-se que a intensa urbanizacdo e a ascensdo da producdo capitalista
resultaram em duras condi¢des de trabalho para muitos. Visando apenas a producao de capital
num sistema de concentragdo de renda, a industrializagdo acabou acarretando grande
desgaste e pobreza da classe trabalhadora, com reflexos na producédo espacial (ABREU E
ALMEIDA, 2016).

Neste contexto, surge uma anadlise critica, onde aponta a intimidagdo causada pelo poder
socioecondmico nas atividades sociais dos trabalhadores, onde a maioria das pessoas acabam
comercializando o0 seu proprio tempo de lazer, mesmo que inconscientemente, trocando-o por
mais horas de trabalho. Como resultado, pode-se perceber que com o aumento da produgao
industrial, ha em alguns casos a reducgao da liberdade de usufruir do 6cio, algo que precisa de
énfase e reflexdo, para evitar danos na saude por excesso de encargos.



Esse novo panorama trouxe mudangas na percepg¢ao do
trabalho. Agora, ele passou a ser visto como um meio para
melhorar as condi¢des de vida e ascender socialmente. O
trabalho arduo e dedicado era considerado a chave para
conquistar uma melhor condigéo social e econémica. Ocio,
por sua vez, passou a ser visto como uma recompensa
merecida apos o trabalho duro.

Neste cenario, a percepcao de lazer também foi afetada,
onde teve seu tempo reduzido, colocado em segundo plano,
tendo em vista as necessidades da industria. A partir dai
iniciou-se uma busca por melhores condi¢cbes de trabalho,
lazer, defesa da redugdo de carga horaria e maior
contemplacao da natureza.

Keynes (1972 apud Abreu e Almeida, 2016), reforca a
visdo anterior ao argumentar que a vida ndo deve ser
limitada apenas a satisfagdo das necessidades basicas,
como alimentacdo e vestuario, mas deve incluir a
compreensao da beleza, a compreenséo cientifica do mundo
e a busca pelo lazer. Keynes afirmava que o trabalho deveria
ocupar apenas uma pequena parte do dia, sendo suficiente
para garantir a subsisténcia.

No entanto, Veal (2004 apud Abreu e Almeida, 2016)
aponta que a ideia de uma sociedade do lazer, que foi
amplamente difundida, foi abandonada a partir da década de
1970. Isso se deveu, em grande parte, ao fato de que paises
industrializados do Oriente, como o Japao e as poténcias do
sudeste asiatico, entraram no mercado mundial com uma
ética de trabalho mais intensa do que os valores ocidentais,

levando a necessidade de maior produtividade e
competitividade.
Esses pontos se destacam como mudangas nas

perspectivas sobre trabalho, lazer e qualidade de vida ao
longo do tempo. Keynes defende a importancia do lazer e da
busca por uma vida plena além das necessidades basicas, 0
contexto atual reflete a influéncia de diferentes culturas e
sistemas psicologicos que tinham uma énfase maior na
producao e competicdes.

Neste contexto, o conceito de écio apresentado por Abreu
e Almeida (2016), destaca que é o resultado das horas de
descanso e da tranquilidade, incorporando também uma
ideia de acomodacdo agradavel e prazerosa. Aquino e
Martins (2007) fazem uma distingdo entre Ocio e lazer,
argumentando que o lazer ocorre fora das obrigacbes
sociais, em um tempo determinado pelo engajamento nas
atividades de trabalho, enquanto o 6cio vai além disso,
abrangendo o ambito do liberatério, do gratuito, do
hedonismo e do pessoal, ndo sendo completamente
climatizado pelo social, mas sim pelo estilo de vida de cada
individuo. De acordo com Abreu e Almeida (2016), o 6cio
nao possui uma atividade direcionada a um fim especifico,
pois a atividade do 6cio em si ja é o seu proprio objetivo.

Conforme apontado por Abreu e Almeida (2016), existe
atualmente um ciclo em que o trabalho e o lazer estao
interligados, ocorrendo um enfraquecimento do tempo de
descanso e perdendo seu carater intrinseco de
autodesenvolvimento. Essa situagdo € preocupante,
especialmente porque o ocio, que esta associado a logica do
lazer, é apropriado pelo sistema capitalista, dando origem a
industria do entretenimento, como destacado por Filho e
Martins (2013).

Filho e Martins (2013) destacam que a prioridade absoluta
do trabalho que gera lucro na sociedade é resultado de uma
educacgao voltada exclusivamente para esse propdsito, o que
resultou em uma falta de orientagao adequada para criangas
e jovens no aproveitamento do tempo livre e do 6cio. Isso
levou a uma conotagdo negativa do 6cio na sociedade,
limitando as experiéncias virtuosas, positivas e
transformadoras que podem ser transitérias por meio do
tempo livre.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS), divulgou uma
revisdo mundial abrangente sobre saude mental, destacando
que quase um bilhdo de pessoas viviam com algum
transtorno mental em 2019. Além disso, a pandemia da
COVID-19 levou a um aumento de mais de 25% nos casos
de depressao e ansiedade apenas no primeiro ano. Diante
desse cenario, a OMS convoca no relatério todos a
trabalharem juntos para comprometer-se com a saude
mental, além de remodelar os ambientes que influenciam o
bem-estar psicologico.

E nesse contexto que se destaca a importancia de
momentos sociais em espacos como pragas para contribuir
para a saude mental. Esses ambientes proporcionam
oportunidades de interacdo social, conexao com a natureza
e atividades de lazer, que desempenham um papel crucial
na promog¢ao do bem-estar emocional e na reducdao do
estresse. Portanto, investir em espagos publicos que
defendem momentos de socializacao e relaxamento pode
ser uma estratégia eficaz para enfrentar os desafios
relacionados a saude mental.

Martins (2015) contribuiu significativamente para o
entendimento dos beneficios do 6cio na saude, com base
em estudos realizados no Instituto Multidisciplinar de
Estudios de Ocio da Universidade de Deusto, em Bilbao,
Espanha. Esses estudos destacam o 6cio como uma
estratégia acessivel e de baixo custo para promover a saude
na populagao.
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Os resultados dessas pesquisas demonstraram que a
melhora da saude é uma das consequéncias associadas a
experiéncia de 6cio. Os efeitos positivos na saude tém sido a
principal justificativa para projetos que utilizam o écio como
um meio de promover o bem-estar. O individuo que valoriza
e incorpora experiéncias de 6cio em sua vida promove 0
desenvolvimento da autonomia, o aumento da autoestima e
pode alcancar satisfagao e relaxamento. Esses beneficios
tém um impacto direto nas relagbes sociais e sao
considerados intermediarios. Através desses beneficios
intermediarios, alcangam-se beneficios finais, como a
melhora da saude geral, a sensacdo de bem-estar e a
qualidade de vida. Martins (2015) ainda afirma:

Cada vez mais, no ambito da saude, o ocio vem sendo
reconhecido pela sua forca, tanto no fator preventivo
quanto no terapéutico. Verifica-se na lerapia com
pessoas depressivas, por exemplo, a recomendacdo
de apoio no reforco dos vinculos, a partir de
experiéncias nas temporalidades sociais de jogos,
desenvolvimento do gosfo por hobbies, passeios efc
(MARTINS, 2015).

Rhoden (2009) explora os diferentes tipos de experiéncias
psicolégicas que podem ser fornecidas pelo 6cio. A autora
destaca o estado de desfrutar como uma caracteristica
central do 6cio, que geralmente estd associada a outros
atributos que o complementam, embora a natureza dessa
relagdo nem sempre seja clara. De acordo com a autora, o
desfrutar pode ser experimentado de diversas maneiras,
como ao estar com pessoas queridas, ao sentir alivio de
cargas ou tensdo, ou ao deleitar-se com uma obra de arte ou
paisagem.

O renomado socidlogo francés Lefebvre (1999), conhecido
por sua interpretagdo do pensamento de Marx e seus
estudos sobre a vivéncia das cidades e a sociologia rural, fez
criticas a urbanizagdo, enfatizando que a cidade se
apresenta como uma segunda natureza, construida sobre a
natureza original dos elementos naturais.

Segundo Lefebvre, a cidade adquire sua identidade por
meio de oposigdes como brilhante e organica, agua e pedra,
arvore e metal, monstruosa e paradisiaca, rugosa e polida,
selvagem e artificial. Ele também ressalta a importancia dos
espacos verdes, jardins, parques e evocacdes da natureza
nas cidades, destacando que eles sao elementos essenciais
na configuracao do espaco urbano.

Nessa perspectiva, reconhecer a importancia da ambiéncia
como um conceito fundamental na elaboracao de projetos
amplia nossa compreensao do espago além de sua
dimensdo fisica. Ao considerar a ambiéncia, estamos
levando em conta nado apenas os aspectos fisicos do
ambiente, mas também os elementos estéticos, psicologicos
e emocionais que influenciam a experiéncia das pessoas que
o utilizam, assim cada individuo atribui um valor proprio ao
espaco em que se encontra e as atividades que realiza nele
(NEVES, 2018).

Ao considerar esses aspectos na concepgao de projetos,
podemos potencializar ambientes que favorecem a saude
das pessoas. Através da integracdo de espacos verdes,
iluminacdo natural, acessibilidade, areas de convivio,
qualidade do ar e interagao social, criam ambientes que
promovem o bem-estar fisico, mental e emocional, garantido
para uma melhor qualidade de vida das pessoas que 0s
usam, podemos construir comunidades mais saudaveis,
harmoniosas e em sintonia com o ritmo natural da vida.

Segundo Richard Louv (2016), o contato com espacos
verdes e a natureza é essencial para a saude fisica, mental e
emocional das pessoas, especialmente das criancas, e
promove a ideia de criar ambientes urbanos mais verdes e
acessiveis a natureza. Seu trabalho tem influenciado a
discussdo sobre os beneficios das areas verdes e a
necessidade de preservar 0os espagos naturais em meio ao
desenvolvimento urbano.

Contudo, Ecker (2020) ressalta a importancia que os
espacos publicos de lazer oferecem como facilitadores da
sociabilidade entre as pessoas, local que estimula o convivio
e proporciona oportunidades de interacao social. Esses
espacos se acomodam como mediadores entre os usuarios,
absorvendo e resolvendo os conflitos existentes entre o
publico e o privado, entre o individuo e a multidao, e entre a
liberdade individual e as necessidades coletivas (OLIVEIRA,
2013).

Para Carr et al. (1995 apud Ecker, 2020), esses espagos
sao essenciais para romper as rotinas pré-estabelecidas do
trabalho e da vida domeéstica, pois fornecem oportunidades
de movimento, facilitam a comunicacado entre as pessoas e
oferecem locais compartilhados para recreagao e descanso.

A partir desta reflexao, percebesse a existéncia de uma
desvalorizagdo dos ambientes que nao apresentam muitas
atividades visiveis e intuitivas, especialmente por parte
daqueles que tém dificuldade em identificar acbes de
identificacao ou elementos distintivos nesses locais. Muitas
vezes, as pessoas tém a percepcao de que uma praga ou
espaco publico precisa estar repleto de atividades e
elementos para serem considerados interessantes ou
atrativos.

No entanto, a partir da reflexédo fornecida pelo referencial
tedrico, € possivel compreender as potencialidades e
necessidades de também proteger e projetar espagos que
provocam o exercicio do ocio e da reflexao. As cidades nao
devem se limitar apenas a oferecer ambientes de lazer com
atividades intensas, mas também devem fornecer lugares
onde as pessoas possam encontrar tranquilidade, descanso
e momentos de introspeccéo.



Esses ambientes sem muitas atividades aparentes tém um
papel fundamental na promogdo do bem-estar mental e
emocional dos cidadados, oferecendo espacos para a
contemplacao da natureza, para a leitura de um livro, para
conversas tranquilas com amigos ou até mesmo para
momentos de soliddo e autorreflexdo. Sdo espacos que
permitem que as pessoas se desconectem um pouco do
ritmo acelerado da vida urbana e encontrem um equilibrio
entre atividade e descanso.

Portanto, é essencial reconhecer a importancia desses
ambientes e inclui-los nas discussdes sobre projetos
urbanos. E preciso respeitar os espacos que oferecem a
oportunidade de exercer o Ocio, sem exigir uma
superabundancia de elementos ou atividades aparentes. Ao
criar lugares projetados para contemplacao e reflexdo, as
cidades podem contribuir para um equilibrio saudavel entre a
motivagao e o repouso, atendendo as diversas necessidades
e estimuladas dos cidadaos.
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METODOS

3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente projeto de pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, buscando estabelecer
conceitos relacionados ao 6cio, trabalho e lazer em uma cidade pequena, em comparagao com
cidades maiores, e compreender a importancia da paisagem e dos lugares publicos na saude
mental e na sociabilidade da populacdo. O projeto foi controlado em etapas sequenciais, que
envolveram levantamento da literatura e analises.

Inicialmente, foi realizado um extenso levantamento da literatura disponivel, abrangendo fontes
académicas, livros e artigos cientificos relacionados aos conceitos da importancia dos espacgos
publicos, juntamente com as discussdes sobre o 6cio, o lazer e o descanso, com o objetivo de
entender sua relevancia para pensarmos espacos de uso publico que contribuam com dinamicas
mais saudaveis e promovam desaceleracdo mental. Essa revisdo bibliografica permitiu a
compreensao dos principais aspectos teoricos e conceituais do tema, bem como identificar a
diferenca entre os contextos urbanos estudados.



3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Vale ressaltar que o autor ja havia vivéncias anteriores, por ja ter tido experiéncia no local
como usuaria por mais de vinte anos, sendo moradora e visitante na cidade do estudo
implementado. Sobretudo, foram dezoito anos utilizando o local antes de iniciar o curso de

arquitetura e urbanismo e desenvolver o olhar apurado e a sabedoria sobre os ambientes que o g

Curso proporciona.

Além das informagdes obtidas por meio das vivéncias no local, foram realizadas visitas
especificas voltadas para a analise e levantamento dos dados necessarios para desenvolver a
pesquisa e o projeto.

Essas visitas foram realizadas tanto no periodo da tarde, horario mais utilizado pelos
moradores, quanto a noite, com o objetivo de observar as caracteristicas do ambiente e absorver
os habitos mais frequentes dos moradores. Essa abordagem possibilitou identificar semelhancas

nos modos de uso nao apenas da praga, mas também da cidade como um todo, evidenciando

um habito comum praticado pelos habitantes.

Durante as visitas, adotou-se uma abordagem comum de cidadao, tanto a pé quanto utilizando
veiculos, a fim de compreender as diferentes formas de acesso e utilizagédo do espaco, assim
como as sensacgOes fornecidas pela infraestrutura disponivel. Além disso, foram realizados
levantamentos fotograficos para registrar as peculiaridades existentes no local, onde em uma
dessas visitas houve acompanhamento do agente ambiental da cidade para ajudar identificar os
elementos naturais, como a vegetacao, quanto em relagdo a fauna local.

O levantamento fotografico registrou tanto os elementos naturais quanto a infraestrutura na
Praca do Evangelho, permitindo a identificacdo da falta de estrutura adequada para acomodar as
pessoas de maneira satisfatoria. Essas observagdes e registros proporcionaram uma
compreensao mais aprofundada do espaco, contribuindo para as analises e consideracdes
subsequentes no desenvolvimento do projeto.
Segue em forma de painel fotografico algumas capturas desses dias de analise:

Fonte: Acervo do utor,2023. :
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4.1 LOCALIZACAO

Conforme mencionado anteriormente, a Praga do Evangelho esta localizada no municipio de
Cabixi, em Rondénia. Ela ocupa uma area de aproximadamente 5.484 m? e esta situada na Avenida
Tamoios, com a rua Carijos. Vale ressaltar que essa praga se destaca pela sua elevagao, por estar
em um ponto mais alto em relacéo ao restante da cidade, a qual apresenta, majoritariamente, uma
superficie plana e uma caracteristica peculiar de ter um formato arredondado.

A praga possui uma localizagao privilegiada, pois esta situada em uma area um pouco afastada
do centro e da agitacao da cidade, proporcionando um ambiente mais tranquilo. Mas, por outro lado,
ela esta bem localizada em relagao a proximidade com alguns e equipamentos publicos de lazer,
como a praga principal mencionada anteriormente e o ginasio poliesportivo, como observado no
mapa da figura 3.
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Figura 4: Entrada Principal da Praga.

Atualmente, 0 acesso ao local de estudo é determinado por duas vias: a Avenida Tamoios, que tem inicio logo na entrada da
cidade, tornando-se estratégico para os visitantes que desejam conhecer a praga. Além disso, é necessario desviar do morro em
determinado ponto da avenida, transformando-a em uma rotatdria, o que torna a localizagao ainda mais interessante devido a
essa especificidade.

A segunda opcao é a Rua Carijés, considerada uma via mais tranquila em comparagao com a avenida. Essa rua também
fornece acesso a dois importantes equipamentos publicos: o principal hospital da cidade e a Escola Estadual de Educacao de
Jovens e Adultos (CEEJA), como pode ser visualizado no mapa anterior da Figura 3.

Figura 5: Pavimentacdo da Praga do Evangelho.
B e e i e i S : 5 | N Fonte: Acervo do autor, 2023.
E perceptivel que quase toda a cidade é pavimentada, incluindo os acessos mencionados. O
acesso pelo morro também o &, porém, possui uma faixa mais estreita, com aproximadamente trés
metros de largura, sem nenhuma divisdo especifica para pedestres, ciclistas e veiculos.

Devido a inclinagao acentuada, ha uma dificuldade durante a subida, o que pode representar um
risco, ja que a pavimentagcao nao oferece limitacbes adequadas como observado na figura 4. Além
disso, essa falta de infraestrutura também dificulta 0 acesso para pessoas com dificuldades de
mobilidade.

Além da falta de acessibilidade nos acessos ao local, também nao ha nenhuma infraestrutura no
topo que facilite a acessibilidade das pessoas, mesmo para aqueles que optam por subir utilizando
veiculos. Essa auséncia adequada compromete a experiéncia e o usufruto do local por parte de
pessoas com mobilidade reduzida, evidenciando a falta de um investimento na infraestrutura, levando
em consideracao as necessidades e os direitos de todos os cidadaos, a fim de criar um ambiente
inclusivo e acessivel para todos.

A maioria dos frequentadores opta por subir ao local utilizando veiculos automoéveis devido a
facilidade que proporcionam. No entanto, surge uma problematica em relacdo a falta de
estacionamento no local. Isso faz com que os visitantes acabem estacionando de forma inadequada
no topo, o que pode obstruir a circulagado dos veiculos que passam pela regido sem a intencao de
parar para contemplagao.

Essa situacao gera um impacto negativo no fluxo de trafego e pode causar inconveniéncias para os
motoristas que passam pela area apenas de passagem. Destaca-se, assim, a importancia de
implementar um fluxo que funcione de maneira segura, preservando a fluidez do transito e garantindo
a seguranca de todos os usuarios da via.

Fonte: Acervo do autor, 2023.
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4.2 CARACTERIZACAO DO TERRENO
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O ponto turistico ja passou por diversas reformas nos
ultimos anos, com asfaltamento, calcamento e plantio de
arvores para melhor atender a populagdo. No entanto,
observa-se na figura 6, a auséncia de equipamentos basicos
para melhor atender os cidadaos.

O local atualmente é utilizado como centro de distribuicao
de agua tratada pela companhia de aguas e esgotos do
estado de Rondénia (CAERD) devido sua topografia ser o
ponto mais elevado da cidade, contendo em sua estrutura
apenas trés caixas d'agua, pavimentagdo de acesso,
vegetacoes distribuidas e uma estrutura que aparenta poder
servir como palco, atualmente inutilizado.

E evidente a auséncia de infraestrutura adequada para
acomodar as pessoas, 0 que leva os visitantes a sentarem-
se no chao ou utilizarem estruturas existentes, como o palco,
para se acomodarem, causando desconforto para os
usuarios, onde a inclusdao de equipamentos é fundamental
para melhorar o conforto, a funcionalidade, qualidade de vida
e experiéncia positiva dos visitantes e usuarios do espaco

como Ecker menciona:

Elementos de mobiliario urbano, arte publica,
sinalizacao, iluminacao e pavimentacao
contribuem para ambienta-la, e torna-la propicia ao
uso. Ajardinamentos qualificam, ainda, os seus
espacos, contribuindo significativamente para a
melhoria da qualidade da paisagem urbana
(ECKER, 2020).

Nesse sentido, evidenciou-se a necessidade de incorporar
equipamentos, como bancos, para proporcionar um
ambiente mais acolhedor e propicio ao descanso, a
contemplagao e a socializagdo de pequenos e grandes
grupos. Alem disso, a instalagéo de lixeiras € essencial para
promover a conservagao do local, mantendo-o limpo e
preservado, além de banheiros apropriados.

Outro aspecto observado é a necessidade de melhorar a
iluminacao no local. Atualmente, ha iluminagdo noturna
insuficiente, o que gera uma sensacao de inseguranca,
levando a maioria das pessoas a evitar o uso do espago
durante a noite, fazendo com que os cidaddaos tenham o
habito de aproveitar o ambiente no final da tarde, quando o
sol comega a baixar, até a escurecer.

Como pode ser observado na figura, também existem pichacdes nos reservatérios de agua com marcacao de territorio de
organizagdes criminosas, como o Primeiro Comando da Capital (PCC), o que pode levar a intimidagdes do uso do local por parte
de alguns grupos sociais e acabar afastando os mesmos principalmente por terem o costume de frequentar o ambiente em
pequeno numero de pessoas.

Portanto, acredita-se que, com a implementacao de um sistema de iluminacdo adequado e um sistema de seguranga como a
distribuicdo de cameras no ambiente, proporcionaria uma melhor visibilidade e promovendo a sensagdo de seguranga no local.
Essas medidas contribuem para a valorizagdo do espacgo, proporcionando uma experiéncia mais agradavel e convidativa tanto
durante o dia quanto durante a noite.

Apesar da auséncia de equipamentos formais para ser usado como espaco de lazer, os moradores frequentam o local para
atividades mais préximas ao 6cio, efetivando o descanso na forma de contemplagdo da paisagem ali disponivel. E um lugar usado
para "ficar a toa", "jogar conversa fora" e "ver o tempo passar", enquanto toma-se um tereré e come-se pipoca, costume que foi
percebido nos anos de vivéncia e ratificado nas visitas de campo.

Esse habito € comum entre os cidadaos, que frequentemente se engajam nessa pratica mesmo em frente as suas residéncias,
revelando a serenidade dos moradores e transmitindo o ritmo mais tranquilo caracteristico das cidades menores. Observa-se, de
fato, que, apesar das eventuais restricdes, o local possui atrativos que incentivam as pessoas a desfrutarem do ambiente, como a
serenidade proporcionada pela redugédo de ruidos e pela agradavel brisa resultante da combinacao de sua elevagao com a
presenca de arvores e gramados.

A vegetagao circundante oferece sombra em varios pontos, enquanto o gramado estabelece uma conexao tatil com a natureza,
contribuindo para a melhoria do microclima local, regulando a temperatura e absorvendo ruidos, tornando o ambiente propicio
para o relaxamento. Além disso, a utilizagcao do espago como centro de distribuicdo de agua tratada pode destacar a importancia
da natureza como provedora de recursos essenciais para a vida.

Figura 6: Infraestrutura da Praga do Evangelho.

Fonte: Acervo do autor, 2023.



A forma como o local é utilizado reflete a importancia
atribuida ao descanso e a conexdo com a natureza, embora
nao explore esses aspectos de forma tdo detalhada. Nesse
contexto, destaca-se a necessidade de um projeto que
promova a conscientizacio sobre a preservacao e protecao
desses recursos naturais, podendo ser um elemento crucial
para fortalecer a relacdo das pessoas com 0 ecossistema,
intensificando a conexdao dos cidaddos com o ambiente e
promovendo uma experiéncia mais profunda e consciente da
natureza local.

Na cidade, percebe-se que a socializacao das pessoas
nesses ambientes € aprimorada pela caracteristica de ser
uma cidade pequena, onde a proximidade entre o0s
moradores facilita a interacdo social e a formacao de lagos
comunitarios mais estreitos. Acredita-se que esses espacos
contribuem ainda mais para a criagdo de uma cidade
integrada, onde as pessoas se sintam pertencentes e
valorizadas, favorecendo uma maior interagao e uma melhor
qualidade de vida para todos.

A forma de apropriacao do local evidencia a valorizacao
do 6cio e do contato com a natureza, proporcionando
momentos de tranquilidade e descontragdo aos moradores.
Espagos como esse oferecem um ambiente propicio para
momentos sociais e de lazer, onde as pessoas podem
desfrutar do tempo de maneira serena e apreciativa.

Neste contexto, & notavel que o local em questdo possui
caracteristicas notaveis, como sua localizacao de facil
acesso e topografia que proporciona uma vista contemplativa
do centro urbano, aliada ao campo cultivado voltado para o
nascer do sol. Esses elementos adicionam um atrativo extra
ao ambiente, consolidando-o como um mirante de
contemplacao que favorece a saude e o bem-estar dos
moradores.

No entanto, identifica-se uma oportunidade de realizar um
projeto de melhoria no local de forma a aproveitar e respeitar
essas potencialidades, levando em consideragcdo as
necessidades dos usuarios, valorizando a estética do
espago, promovendo a preservacado ambiental e
proporcionando um ambiente agradavel e saudavel para o
descanso, contemplacao e lazer.

Isso contribuira para uma valorizagao cultural e histérica do
municipio, garantindo a preservagdao da identidade ja
existente no local.

A Praga do Evangelho destaca-se como um espaco urbano
com um imenso potencial para se tornar uma referéncia na
cidade. Para além dos elementos fisicos e estruturais
presentes, ha também a capacidade de proporcionar
beneficios psicoldgicos, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos visitantes. Essa fusdo de aspectos
fisicos e emocionais torna a praga um local especial, capaz
de gerar um impacto positivo nas pessoas que a frequentam.

Embora a infraestrutura atual da Praca do Evangelho nao
explore completamente seu potencial paisagistico, & crucial
ressaltar que o espaco é utilizado para atividades que se
aproximam daquelas discutidas no referencial teorico,
relacionadas ao 6cio. Isso indica que, mesmo sem uma
estrutura especifica para tais atividades, as pessoas
conseguem encontrar maneiras de desfrutar do espaco de
forma tranquila e contemplativa.

adeﬂst‘.cas do Locg

Contudo, para potencializar ainda mais o uso da praca e
melhorar a experiéncia dos frequentadores, é necessario
considerar alguns pontos de melhoria na infraestrutura. A
implementagédo de bancos em posigbes estratégicas em
determinadas areas da pragca pode incentivar a
contemplacao solitaria ou coletiva. Além disso, a introducao
de caminhos secundarios em outros pontos pode induzir a
contemplacao caminhante, atendendo também as pessoas
que tém dificuldade em permanecer paradas por muito
tempo.

O projeto paisagistico pode, ainda, incluir pequenos
espagos dedicados a meditacao ou atividades fisicas que
promovam a desaceleragao. Essa abordagem proporcionaria
diferentes formas de interagdo com o espacgo, tanto
individualmente quanto coletivamente, com o objetivo de
alcancar o estado de ocio e permitir que as pessoas
apreciem o tempo passar, fortalecendo lacos sociais de
maneira significativa.
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5. CONSIDERAGOES

PARCIAIS




Considerando a realidade mais calma da cidade de Cabixi-
RO, a presente pesquisa buscou analisar a importancia dos
espacos destinados a socializacdo e ao 6cio, mesmo em um
ambiente menos cadtico que as cidades pequenas
conseguem proporcionar. Por essas cidades nao
apresentarem o mesmo nivel de ambientes cadticos, com
transito intenso, poluicao visual e sonora proporcionado
pelas grandes cidades, elas sdo um estudo de caso ideal,
pois tornam os espacos eficientes e proporcionam dinédmicas
mais desaceleradas.

A cidade pequena oferece um ambiente menos cadtico,
permitindo que possamos aprender ndo apenas com a sua
espacialidade, mas também compreender melhor as
relacbes e habitos que ali se desenvolvem, assim,
poderiamos buscar favorecer esses habitos que surgem de
forma mais natural nessas cidades, buscando criar espacos
que promovam a conexao com a natureza, a socializa¢ao e o
6cio, proporcionando ambientes mais equilibrados e
propicios ao bem-estar das pessoas nos projetos
urbanisticos.

Contudo, ressalta-se como o olhar para esses espagos em
cidades menores pode inspirar a pensar além das
tradicionais linhas urbanas, oferecendo insights valiosos para
projetos em outros contextos. A experiéncia de projetar para
uma cidade pequena pode trazer aprendizados sobre a
importancia das relagées humanas, da proximidade entre as
pessoas e do senso de comunidade. Esses aspectos podem
ser aplicados em projetos para areas urbanas maiores,
adaptando-se as necessidades e caracteristicas especificas
de cada local.

Durante o estudo, identificou-se diversas questoes que
impactam a experiéncia dos frequentadores, porém é
evidente o valor atribuido a praca pelos moradores que se
encontram nela. Portanto, a proposta de aprimoramento da
Praga do Evangelho esta caracterizada no processo de

potencializagdo do local para a comodidade de seus
usuarios, modernizacado e melhoria da infraestrutura urbana,
principalmente em relagao ao lazer.

Nesse sentido, é importante ressaltar que, além de buscar
a criagao de novos espacos, € fundamental dar atencédo a
conservacao dos espagos ja existentes. Dessa forma,
reforca a importancia de olhar para o futuro e continuar
trabalhando para transformar ndo s6 a praga do evangelho
em um espaco de referéncia, mas as demais pragas
dispostas em todas as localidades, pois verifica-se o quanto
elas sdo necessarias para o desenvolvimento das cidades,
promovendo a qualidade de vida de todos 0s seus usuarios.

Tendo em evidéncia que o tema abordado nessa pesquisa
é de fundamental importancia para a melhoria da qualidade
de vida da populagdo, podemos compreender o papel
fundamental que as areas verdes desempenham na
paisagem urbana, promovendo melhorias na qualidade de
vida e no espago publico da cidade, solidificando a relacéo
com a natureza e aproveitando sua inspiragao.

E fundamental destacar a importancia de ter um olhar
sensivel para as necessidades da populagdao, de modo que
0s espacos projetados possam atender a essas demandas.
No entanto, essa abordagem sensivel também deve
considerar as praticas ja consolidadas e as vocagoes
presentes no local.

O referencial tedrico, mesmo que tenha se estendido além
do campo da arquitetura e urbanismo, foi de grande
relevancia para compreender as realidades contextuais e as
vocagbes que se apresentam empiricamente. Essa
abordagem ampliada permitiu observar as atividades
caracteristicas da cidade de Cabixi com sensibilidade, o que
leva a repensar as praticas como arquitetos e urbanistas,
evidenciando a importancia de sair dos conceitos mais
estabelecidos dentro da atuacao profissional, a fim de
potencializar um olhar critico diante da realidade que essa
cidade oferece.

Dessa forma, ao reconhecer a importancia dos espacos de
socializacdo, como evidenciado neste estudo de caso em
Cabixi-RO, €& possivel promover uma abordagem mais
holistica no planejamento urbano. Ao considerar esses
aspectos na criacdo e melhoria dos espagos publicos,
podem construir cidades mais equilibradas, que valorizam a
qualidade de vida, promovem a convivéncia comunitaria,
proporcionando uma experiéncia mais enriquecedora e
fortalecendo os lagos comunitarios na cidade.
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6.1 ESCOLHA DO TERRENO

A escolha do Municipio de Cabixi Ronddnia, como local
para o projeto foi uma decisdo estratégica, dada a natureza
relativamente pequena da cidade com o contraste dos
habitos de sua populacdo em relagao aos grandes centros
urbanos. A cidade, em si, destaca um modo de vida mais
tranquilo, o que se mostra alinhado com o tema abordado.

A medida que avangou com as anélises iniciais, identificou-
se um ponto especifico da cidade que sobressai como um
reflexo desse estilo de vida sereno, o Morro da Caixa
D'Agua. Essa escolha foi fundamentada em suas
caracteristicas  peculiares, notadamente o formato
arredondado e o desnivel especifico, que o torna uma
particularidade em comparagdo com a maioria dos lotes
retangulares e planos encontrados na cidade. Uma diferenca
notavel na topografia desse terreno foi um fator decisivo na
sua selecao, uma vez que oferece um cenario unico para o
desenvolvimento do projeto.

Além disso, a maneira como a populagao local utiliza esse
espaco é igualmente relevante, pois o local frequentemente
serve de palco para atividades serenas, como contemplagao
e promocao da saude mental. Essa dinamica peculiar, que
contribui para o bem-estar mental da sociedade em geral, é
um elemento crucial na justificativa da escolha deste terreno
justamente por ja ter elementos naturais que incentivam
essas atividades.

Esses aspectos singulares estabelecem uma conexao
significativa com o tema e objetivos anteriormente
envolvidos, permitindo extrair licoes e experiéncias valiosas.
Além disso, essas caracteristicas tornam o terreno um
candidato promissor para um projeto de melhoria, que nao
apenas realce o local em si, mas também enriquece a
experiéncia dos visitantes, respeitando e valorizando as
vivéncias ja presentes nesse espaco.

Figura 8: Vista Aérea do morro.

Fonte: ORTIS, Juliane, 2023.
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6.2 RELACAO COM O ENTORNO
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A praca esta estrategicamente localizada no centro de Cabixi, interligada pela avenida
principal Tamoios. Essa avenida concentra o maior fluxo de pessoas, principalmente por ser o
acesso principal a entrada da cidade e por cortar o centro. O Morro da Caixa D'Agua se
destaca nesse contexto, uma vez que, em determinado ponto da avenida, torna-se uma
espécie de rotatoria natural. Isso proporciona uma visibilidade significativa para o morro,
tornando-o um ponto de referéncia visual.

Apesar das caracteristicas marcantes do terreno e da auséncia de acessos pedestres, a
localizacéo € bastante conveniente. A praca esta situada nas proximidades do comeércio e de
outros espagos publicos, sem impactar adversamente o trafego de veiculos. No entanto, ha
um desafio significativo relacionado a seguranca dos pedestres. A falta de acessos
adequados na praga cria riscos para aqueles que desejam subir o morro, pois atualmente
existem apenas acessos destinados a veiculos. Isso representa uma lacuna critica em termos
de acessibilidade e seguranga para os transeuntes.
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6.3 MOBILIDADE URBANA

Com base nas analises realizadas, conclui-se que a maioria das vias em Cabixi sdo consideradas
vias locais, com apenas duas vias coletoras e apenas uma via arterial, a BR-370, que culmina no
inicio da cidade.

Como mencionado anteriormente, a praga desempenha um papel importante como uma espécie
de rotatoria na Avenida Tamoios que é semelhante com a Avenida Tupinambas, contendo
canteiros centrais, separando as faixas de trafego, com uma largura de 7,40 metros em cada via.
Parte dessa largura € dedicada ao trafego, enquanto a outra é destinada ao estacionamento,
seguindo o padrdo das demais vias locais. E importante notar que as vias locais ndo permitem o
trafego de veiculos de grande porte, reservando esse trafego para as estradas secundarias que
interligam as fazendas nas laterais da cidade.

E encorajador notar que, atualmente, estdo em andamento projetos para a construgdo de
calcadas acessiveis para pedestres nas laterais das vias. No entanto, vale ressaltar que essa
infraestrutura ainda nao foi concluida ao redor da praga, concretizando a auséncia da seguranga e
comodidade dos pedestres.



6.4 TOPOGRAFIA

A subida do morro apresenta uma diferenga de altitude de 12 metros em relacdo ao restante
da cidade, que mantém um terreno plano com variacbes praticamente imperceptiveis. Essa
informacao foi divulgada pela equipe da prefeitura municipal, que recentemente realizou um
levantamento no local utilizando drones e métodos convencionais de medicdo. O objetivo era
verificar a viabilidade de criar um acesso para pedestres através de escadarias, no entanto, o

6.6 VENTO

O vento predominante na regido vem das modalidades norte, leste e sul, onde devido a
elevacao do local e a auséncia de edificagdes proximas que possam obstruir a circulagao do
ar, o local é naturalmente bem arejado e refrescante.

Essa caracteristica é destacada pela abundancia de arvores dispersas e pelo gramado
que ocupa a maior parte do morro contribuindo na boa sensag¢ao de conforto térmico de

projeto nao foi adiante. forma natural.

Houve uma comparagao entre a topografia local disponibilizada pela equipe, as extraidas pelo : 1ox s Figura 12: Grafico de umidade relativa.
Global Mapper e QGIS. Ficou evidente que houve uma grande diferenca nos dados obtidos ) :22:;2 % o T
pelos softwares, os quais ndo correspondiam a realidade do local. Portanto, o projeto foi NV ® zims . mtamt = .
executado utilizando a base topografica fornecida pela equipe da prefeitura e outros §

levantamentos, a fim de adicionar informacdes mais precisas sobre as peculiaridades /
encontradas na regiao. [

Temperatura (°C)
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6.5 ISOLACAO " e

A subida principal do morro, é direcionada para o norte, o que implica que a parte frontal recebe
diretamente a luz do sol durante a manha, com o nascer do sol ocorrendo na lateral esquerda (leste) e o
pér do sol na lateral direita (oeste). No entanto, é importante notar que a incidéncia solar no local nao é
intensa devido a presenca significativa de arvores que atuam como barreira a exposicao dos raios solares
na maior parte do morro.

Quanto a bioclimatica da regido, Cabixi apresenta uma diferenca significativa de altitude em relagcao a
cidade vizinha de Vilhena, que esta a 615 metros de altitude. Cabixi, por sua vez, esta situado a 230
metros de altitude, o que influencia na temperatura mais elevada. Embora ndo encontre demais
informacdes sobre a bioclimatica de Cabixi, a referéncia aos estudos sera a Vilhena para estimar uma
suposicao das condigdes climaticas da regido.

Com base na analise dos graficos, pode-se observar que a temporada mais quente em Cabixi ocorre
durante os meses de agosto a novembro, coincidindo com um periodo de seca na regiao. Por outro lado, a
temporada mais fria se estende de junho a julho, indicando uma diminuiga@o significativa nas temperaturas
durante esses meses.

@ Zona de conforto (°C)

A3 gsquema de sentidog

—
Fonte: Acervo do Autor, 2023
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0.7 FLORAE FAUNA LOCAL PRESENTES

INTES PREDOMINANTES

No intuito de obter uma visdo mais precisa, realizou-se um levantamento para determinar a quantidade aproximada de arvores existentes
e as espécies predominantes. Constatou-se que ha aproximadamente 100 arvores de espécies variadas, incluindo arvores de folhas
largas, espécies alimenticias e ornamentais, abrangendo desde pequena até grande porte.

Durante uma conversa com o ambientalista Zé Ribeiro, que atua na regiao, foi revelado que ele desempenhou um papel significativo no
planejamento do local. Ele apresenta que as espécies ja estavam presentes nas redondezas da cidade e foram trazidas para representar a
regiao. Houve cuidado especial ao plantar arvores que protegem o sombreamento, bem como arvores para embelezar o local, como o ipé.

Alem disso, observa-se uma grande quantidade de arvores
em crescimento. Quando questionado se eram novos
plantios, Zé informou que essas novas vegetagdes surgiram
naturalmente, pois o vento carregou as sementes e elas
germinaram em diferentes locais, o que ocorreu com
frequéncia no caso do Cedro.
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6.7.2 FAUNA

Como mencionado anteriormente, devido a grande quantidade de arvores, o morro é frequentado
por diversas espécies de passaros, atraidos também pelas arvores frutiferas presentes. O
ambientalista Zé Ribeiro, apaixonado por aves, costuma frequentar a area para capturar em fotos
as variadas espécies que habitam o local e constroem seus ninhos por |a.

A fauna presente enriquece a experiéncia dos visitantes com seus melodiosos cantos,
promovendo relaxamento e bem-estar. Além da sua presenga contribuir para a beleza paisagistica,
desempenhando um papel ecologicamente fundamental.

a Caningg

ps2
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7.1 CONCEITO

Este projeto adota uma perspectiva holistica que busca compreender e abordar o espaco
urbano de forma integrada, considerando ndo apenas sua funcionalidade fisica, mas também as
dimensdes sociais, emocionais e culturais através da contemplacao da paisagem e do écio.

A abordagem holistica confirma a interconexao entre todos os elementos que compéem a vida
na cidade e promove a harmonia entre eles. Nesse contexto, & buscado priorizar a comunidade
e 0 bem-estar, buscando criar um espago que nutra nao apenas o corpo, mas também a alma,
enriquecendo a qualidade de vida das pessoas.

PARTIDO

O projeto é concebido com a priorizagdo da harmonia com a natureza, buscando
estimular a interagao social, lazer, cuidado mutuo e o cultivo do 6cio como fundamentos
centrais.

PRESERVACAO AMBIENTAL:

. Valorizagao e preservacao da flora e fauna local, incorporando organicamente mais
vegetacdes para complementacao das existentes.

« Adocao de uma abordagem arquitetbnica organica que se harmoniza com a
topografia, seguindo as curvas de niveis € minimizando a interferéncia no ambiente
natural.

ACESSIBILIDADE E INTERACAQ SOCIAL:

« Inclusdo de escadarias e acessos acessiveis para promover a interagao social e a
conectividade entre diferentes areas do projeto.

. Estudos de formas dos caminhos e design de espacos que promovem a inclusdo
social, respeitando a diversidade cultural e garantindo acessibilidade universal para
todos os moradores e visitantes.

CONTEMPLACAO E BEM ESTAR:

« Criagdo de zonas de contemplacdo, como caminhos e pontos serenos para
proporcionar ambientes propicios ao relaxamento e ao bem-estar emocional.

. Criacdo de rotas sensoriais para estimular os sentidos, proporcionando experiéncias
visuais, tateis e olfativas, promovendo uma conexao mais profunda com o ambiente
urbano.

9



7.2 PAINEL SEMANTICO
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O desenvolvimento deste projeto envolveu a aplicagdo de métodos convencionais, como
estudos de caso, bem como uma abordagem alternativa por meio do método de pesquisa de
fruicdo, onde o objetivo dessa abordagem inovadora foi introduzir um método mais
contemporaneo, muitas vezes negligenciado em pesquisas conceituais, especialmente nesta
era tecnolégica

Figura 14: Painel visual de auto interpretagdo que despertou inspiragdes

Fonte: Pinterest.
A metodologia alternativa adotada se baseou em pesquisas de fruicao, inspiradas na reflexao
sobre os habitos mais comuns nesta era digital, onde a busca por informagdes ou inspiragdes
em sites como o Pinterest se tornou uma pratica cotidiana. Muitas vezes, esse habito influencia
diretamente na fluidez dos projetos, embora nao seja amplamente reconhecido ou explorado
como um método de pesquisa valido em comparagdo com os estudos de caso tradicionais.

Na contemporaneidade, as pessoas estdo acostumadas a percorrer esses sites
predominantemente visuais, navegando por imagens em pesquisas aleatorias que por muitas
vezes, essa navegacao é superficial, explorando varias alternativas sem aprofundar-se em cada
imagem que desperta interesse, armazenando essas imagens na memoria visual, acumulando
bagagem estética sem refletir profundamente sobre as propostas que nos agradaram
visualmente.

Nesse contexto, procurou-se destacar a importancia da pesquisa imagética, orientada por
imagens de espacos alternativos que dialogassem em alguns pontos, mesmo que
minimamente. A abordagem analitica se tornou crucial, transformando a navegagéo visual em
uma ferramenta mais reflexiva, onde a pratica de agrupar em pastas diversas alternativas de
projetos permitiu uma analise mais aprofundada, identificando e relacionando as caracteristicas
de cada proposta e como poderiam complementar o projeto em desenvolvimento.

Essa abordagem visa ampliar a compreensao e a aplicacao de fontes visuais como valiosas
ferramentas no processo projetual contemporéneo, trazendo a tona em forma de painel
semantico algumas das referencias cruciais para conseguir atingir com éxito o resultado
desejado.

Como evidenciado na Figura 14, a incorporagdo de imagens seguiu uma abordagem auto
interpretativa, enriquecendo a variedade de possiveis abordagens projetuais sem a necessidade
de uma investigacao detalhada de cada projeto. Ja na Figura 15, optou-se por incluir imagens
de dois projetos renomados, capturadas para compreender as intengdes projetuais dos
elementos presentes.

E interessante observar que ambos os projetos foram inicialmente encontrados na mesma
plataforma. No entanto, para dois dos projetos, foi realizado um aprofundamento para entender
sua funcionalidade no local disposto, porém, apesar das referéncias na primeira figura terem
sido mais visuais, ndo se descarta a sua importancia na contribuicdo para a construgdo do
projeto, pois proporcionam uma compreensao visual das ideias e conceitos, servindo como
fonte de inspiragéo e guia ao longo do processo de design.

Fonte: Landscape Collaboration, 2019.



7.5 ESTUDO DE CASO

Para complementar os estudos anteriores, foi selecionado um estudo de caso que despertou maior
interesse de aprofundamento, destacando-se dos demais devido a sua maior similaridade com a
proposta da praca. O projeto escolhido foi uma proposta de um parque repleto de intervencdes
inovadoras, visando incentivar a experiéncia coletiva e o convivio. Este projeto foi realizado pelo
estudio DROR na cidade de Istambul e € concebido como "uma histéria de amor entre as pessoas e
a natureza".

O parque florestal, denominado Parkorman, oferece as pessoas a oportunidade de passear pela
floresta, brincar, refletir e até mesmo percorrer sobre os niveis das copas das arvores. O estudio
DROR desenvolveu o projeto considerando a vida florestal existente, de modo a complementar, sem
alterar significativamente as vegetacdes e a topografia do local, com a solugdo adotada visando
preservar o ambiente e despertar o interesse das pessoas em usufruir do espaco.

Para alcancar esse equilibrio, a floresta foi dividida em cinco zonas principais, cada uma
apresentando caracteristicas distintas para provocar emog¢oes individuais. Essas zonas foram
nomeadas de acordo com suas particularidades, proporcionando uma experiéncia unica em cada
uma delas, como podemos ver a seguir:

"The Loop", os balancos e as redes flutuam sobre o chao da floresta como um retiro relaxante da
vida urbana; gigantescos pocos de bolas, inspirados pela vitalidade de um mercado turco de
especiarias, compdem o "The Pool".

Em "The Chords", convidados aventureiros tém a chance de subir nas copas das arvores

em uma trilha torcida, e saltar em trampolins gigantes localizados ali.

"The Grove" oferece uma frilha de esculturas que leva a "The Fountain of Clarity", uma
estrutura em forma de cubo que usa um modulo de sensor e pistdo hidraulico para

"Nés nos propusemos criar um parque que dissolva a
ansiedade e o medo que muitas vezes acompanha um
ambiente desconhecido através de uma rede de
condicdes que promove o amor incondicional”, explicam
os arquitetos. "Imaginamos a experiéncia mais profunda
dada pelo toque mais leve; um esforgo que preserva a
floresta luxuriante e deixa cada arvore no lugar, como
solicitado pela cidade (DROR, Estudio, 2013)

FICHA TECNICA
Arquitetos: DROR
Localizagao: Istanbul, Turquia
Cliente: Bilgli Holding
Area: 14800000.0m?

Ano: 2013

Fonte: Archdaily, 2017.
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7.4 IMPLANTACAO
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7.5 MUDANCA DE TRAFEGO
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Com o objetivo de aprimorar a circulagdo ao redor da
rotatoria e garantir a seguranga dos pedestres, foi necessario
implementar uma pequena modificacdo no trafego de
veiculos, permitindo a criagdo de um acesso acessivel para
as pessoas.

Atualmente, ndo existe uma maneira eficaz para os
pedestres chegarem ao Morro da Caixa D'Agua sem ceder a
prioridade aos veiculos. Apesar de haver uma rua que leva
até o topo do morro, ela esta principalmente voltada para os
veiculos, deixando os pedestres em segundo plano, sem
faixas de travessia seguras ou abrigos.

Apés analise da situacao, chegou-se a solugao que tornaria
0 acesso mais seguro e inclusivo para os pedestres. Onde
propbe-se a ampliagdo do canteiro central da Avenida
Tamoios até a rotatoria, proporcionando uma delimitagao de
acesso seguro (Figura 16).

Como a proposta visa a transformacao da area em um
ambiente direcionado para pedestres, inicialmente, a rua que
antes permitia 0 acesso ao topo do morro foi bloqueada para
visitantes, agora destinada exclusivamente para servigos de
manutencao das caixas d'agua locais.

('------------—---_-._I\
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A estrada de acesso, previamente aberta ao publico,
passou por modificacbes, onde duas alternativas de
passagem foram removidas, mantendo o caminho principal
estendido até o topo que por vez, invés de retornar a frente
da praca, o trajeto agora se encerra na parte de tras,
oferecendo a opgao de continuar pela avenida ou seguir a
rotatoria.

Tais alteragcdes tém como meta a criagcao de um ambiente
mais propicio para pedestres, garantindo mais espaco para
vegetagdes e priorizando os percursos destinados a eles.

A reconfiguracao da avenida para acomodar os pedestres
concentrou-se na remodelagao das calgcadas existentes e na
implementacao de calgadas de dois metros de largura nas
quadras ao redor do morro que ainda nao possuiam
pavimentacdo. Essa iniciativa visou proporcionar acesso sem
desimpedimento a entrada principal do morro para os
pedestres.

Figura 16: Tr3

!
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Simultaneamente, aprimoramentos no pavimento da rua
foram introduzidos, reduzindo a largura da avenida para
cinco metros nos locais onde faixas de pedestres elevadas
foram instaladas, possibilitando manter o restante da rua
livre para a passagem normal de automdveis, mantendo a
possibilidade de usar as laterais para estacionamento.

Com o intuito de integrar harmoniosamente esses
estreitamentos ao percurso dos pedestres,
adicionados canteiros de vegetacao nesses trechos, atuando
como barreiras de protecdo. Essas intervengdes visam criar
um ambiente viario que estimule maior atencao e cautela por
parte dos condutores.

foram
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7.6 PLANTA BAIXA PRACA
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7.6.1 PERSPECTIVAMIRANTE
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7.7 IMPLANTACAO DA ACESSIBILIDADE NO MORRO
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Como mencionado anteriormente, a praca atualmente
carece de qualquer caminho de acesso dedicado aos
pedestres. No entanto, em conformidade com a norma NBR
9050, optou-se por vencer a altura com a inclinagcdo de
6,25% e com o comprimento de 16 metros, possuindo uma
largura de dois metros de largura, prezando a importancia da
inclusdo social para atender a toda a diversidade de publico.
Inicialmente, enfrentou-se o desafio de superar uma altura
de doze metros com uma rampa que atendesse aos
requisitos de acessibilidade estabelecidos pela norma. Para
cumprir tais normas, constatou-se que seria necessario uma
rampa com quase duzentos metros de comprimento, sem
contar com os patamares de descanso exigidos pela mesma.

ApoOs diversas tentativas, chegou-se a solugdo atual
representada no projeto, que se tornou uma estrutura
gigantesca, destacando-se como o elemento de maior
destaque do projeto.

Além do desafio inicial, a rampa precisaria iniciar na area
que serve como acesso principal a praga. Para isso, foi
necessario que a rampa atravessasse a rua de servigo para
dar continuidade ao seu percurso. Nesse ponto, foi
incorporado um patamar de encontro para segmento, por ser
uma rua exclusivamente para servicos que se mantém
fechada.

Figura 18: Encontro da rampa com a Rua Privada.
s, B '

Fonte: Acervo do autor, 2023.

figura 19

A decisdo de contornar o morro com a rampa nao se deu
apenas pela necessidade de vencer a altura, mas também
para permitir a modelagem de formas organicas que
percorressem O morro de maneira a interagir com as
vegetacdes ja existentes, transformando-o em um caminho
agradavel e interativo.

Devido a necessidade de um percurso mais longo, a rampa
foi projetada com a inclusao de dez patamares em formato de
hexagono, equipados com bancos e vegetacao para

: Percurso dg Ramp
a.

Rampa acessivel

proporcionar experiéncias sensoriais. Esses patamares
totalizam uma area de 21m?. Com esses espacos interativos,
as pessoas tém a opgao de seguir até o topo do morro ou
desfrutar de um patamar para momentos de lazer e
contemplagao.

Para oferecer suporte durante o percurso, patamares
menores, com uma area minima de 2,4m? foram

intercalados entre eles, atendendo as exigéncias normativas.



Além do percurso da rampa, foram estabelecidos mais um
acesso e duas trilhas. Na entrada da praca, foi instalada uma
escadaria principal de dois metros de largura (destacada de
cor cinza na figura 21), oferecendo um acesso mais breve ao
topo em comparagao com a rampa.

Esse caminho conduz ao piso que abriga a queda d'agua,
onde foi criado um ambiente que proporciona um ruido
branco?, auxiliando na promocdo do relaxamento das
pessoas (figura 20).

Figura 20: Local da Queda da Agua.

Fonte: Acervo do autor, 2023.

Neste local, também foram disponibilizados bancos para
que as pessoas possam se acomodar e desfrutar do
ambiente.

E importante ressaltar que, no segundo patamar da
escadaria, a sua esquerda, existe um acesso para uma trilha
de pedras com a largura de um metro e meio (destacada de
cor bege na figura 21). Esta trilha serpenteia de maneira
suave entre as vegetacdes, proporcionando uma experiéncia
mais delicada e um contato mais intimo com a natureza.

Fiou?

Ja a trilha localizada na lateral direita do morro tem seu
acesso pela rampa, comegando no primeiro patamar
interativo, que inclui trés lances de escadarias, permitindo
uma subida mais isolada.

Ambas as trilhas foram projetadas para oferecer ambientes
mais reservados, com poucos pontos de bancos para sentar
e um distanciamento significativo entre eles. Isso possibilita a
utilizagéo desses espacos para momentos de meditagao, por
exemplo.

curso dos Caminhog
24 per Aftema -
livg
S,

I

._,',:E?

Trilhas
Escadaria principal

Apesar de ambas as trilhas adentrarem o morro, ambas se
encerram em patamares interativos diferentes,
proporcionando as pessoas a escolha de continuar a subida
pela rampa. Essa diversidade de caminhos e trilhas busca
atender as preferéncias individuais, oferecendo experiéncias
distintas dentro do espaco natural.

2 O ruidobranco nada mais é que uma expressdo para designar aquele som de fundo calmante. O ruido cria
um manto de som ao seu redor que absorve outras ondas sonoras, servindo para bloquear sons cujas
frequéncias variam de intensidade e podem estimular o cértex cerebral (LOUISE, 2022).
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7.8 VEGETACOES IMPLEMENTADAS

Atualmente, no local, encontramos uma diversidade de vegetacbes ja existentes,
predominantemente sombras e alguns ipés distribuidos para embelezar o espaco,
embora haja poucas arvores frutiferas.

Na escolha das espécies, buscou-se variedade, evitando padroes para que
remetesse a uma floresta intocada. Categorizou-se as especies em diferentes
portes, como forragdes, pequeno, médio e grande porte. Esse controle visa
incorporar sombras, introduzir mais arvores frutiferas e outras vegetagbes que
estimulem sensacdes, como olfato e tato, contribuindo também para a estética do
local.

Entre as espécies escolhidas, incluimos arvores frutiferas em pontos estratégicos,
acessiveis para que as pessoas possam desfrutar de seus frutos. Além disso, essa
escolha visa oferecer apoio a fauna presente no local. Ja os arbustos e forragdes
foram selecionados para estimular o tato e o olfato, posicionados estrategicamente
em locais como os patamares interativos, onde as pessoas tendem a permanecer,
proporcionando uma experiéncia sensorial mais rica.

Na planta baixa da figura 22, foram destacadas as vegetacdes através das cores
dos titulos de cada categoria. Além disso, é possivel observar as arvores existentes,
identificadas por um subtom cinza transparente, como apresentado a seguir:
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7.9 Detalhamento Materiais

No processo de selecdo dos materiais para a praca, foi dada preferéncia as
opgdes que possibilitassem a modelagem in loco, seguindo as curvas e formas
estabelecidas para respeitar a topografia. Além disso, houve a priorizagcdo da
utilizagdo de mao de obra qualificada da regido, visando uma alta eficiéncia,
durabilidade e baixa necessidade de manutencdo, de modo a atender as formas
organicas escolhidas.

MATERIAIS DO PISO

LAJE ALVEOLAR PROTENDIDA

Optou-se pela utilizacdo de laje alveolar protendida para as
rampas, devido a sua facil instalacdo e a capacidade de
abranger grandes vaos. Essas lajes ndo apenas simplificam o
layout, mas também otimizam a estrutura, apresentando,
longitudinais que contribuem para a reducdo do consumo de
material e da massa de concreto na estrutura (MIGLIORE,
2008).
CONCRETO PERMEAVEL

Para atender os critérios, o material principal escolhido para atender os demais locais foi o
concreto permeavel, amplamente utilizado em grande parte do projeto. Esse tipo de concreto
oferece uma solugcdo ambientalmente amigavel, permitindo a infiltracdo da agua no solo,
reduzindo o escoamento superficial e contribuindo para a gestdo sustentdavel das aguas
pluviais.

As linhas organicas utilizada no piso de concreto drenante e na laje, além de suavizar a
textura do piso, estabelecem uma conexao visual entre os elementos do projeto e as
caracteristicas naturais do entorno. Essa abordagem de design visa harmonizar a estética da
praga com a topografia circundante, criando um ambiente que se integra de maneira equilibrada
e respeitosa com a natureza local (BENEVENUTO, 2018).

PISO DRENANTE

Uma escolha significativa para o projeto foi a
implementacéo de piso drenante resinado nas trilhas,
com a tonalidade terra, criando uma sensacao de
caminho e proporcionando um contraste em relagao as
demais cores do entorno.

A cor ouro escolhida para as trilhas ndo s6 confere uma
sensagao natural e acolhedora, mas também se integra de
maneira harmoniosa com a paisagem circundante. Além disso, o
contraste com as demais cores no espago contribui para a
orientagao visual dos visitantes, destacando as trilhas de maneira
sutil, porém eficaz.

A qualidade do material se sobressai por ser permeabilidade,
podendo permitir até 3 litros de agua por 5 segundos, além da
resisténcia a quebra e conter alto nivel de refletdncia solar
(ARCHDAILY, sd).

MADEIRA PLASTICA

Outro elemento relevante no projeto
da praca € o uso de madeira plastica
no deck. A madeira plastica é uma
alternativa sustentavel e ecofriendly,
feita a partir de materiais reciclados,
como plasticos descartados e
residuos de madeira.

As caracteristicas da madeira plastica, como resisténcia a
umidade, durabilidade e baixa manutengao, a tornam uma escolha
adequada para areas ao ar livre, como decks. Além disso, a
madeira plastica é resistente a pragas e nao requer tratamentos
quimicos prejudiciais (DF MADEIRA PLASTICA, 2020).



PINTURA DA CAIXAS D' AGUA

O destaque da praga, além da vista panorémica, séo as trés
caixas d'agua que abastecem o sistema de distribuicao de agua da
cidade, localizadas no topo. Essas caixas tornaram-se um marco
na cidade devido a sua localizagdo singular, sendo os Unicos
elementos estruturais presentes no local, o que levou a
popularizagao da praga com o nome “o0 morro da caixa d’agua”.

Apesar de ja terem sido alvo de pichagbdes em alguns momentos,
optou-se por transformar esse desafio em uma oportunidade de
expressao artistica. Desenhos de vegetacdo e cores
complementares a paleta escolhida para a praga foram habilmente
incorporados as caixas d'agua.

Essa intervencdo ndo apenas restaurou a estética do local, mas
também transformou as caixas d'agua em verdadeiras obras de
arte ao ar livre. Essa abordagem nao apenas valoriza essas
estruturas, mas também adiciona uma camada artistica a
paisagem, tornando-as elementos atrativos que estimulam a
apreciagdo e até mesmo se tornam pontos populares para
fotografias na praga.
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7.10 Detalhamento dos Mobiliario
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Esses espacos ajardinados com vegetacdes sensoriais sao importantes para aT
inclusdo social, permitindo que pessoas com deficiéncias visuais desfrutem de }
atividades de recreacdo e lazer, promovendo a interacdo e a participacao na |
sociedade (FLAVIO, 2007). A }

|

Os ambientes foram projetados considerando que alguns espacos sdo mais propicios para
uso isolado, enquanto outros sao destinados ao uso coletivo. No entanto, esses espacgos
foram concebidos de maneira a serem versateis, podendo comportar diferentes quantidades
de pessoas e serem utilizados para diversas atividades, deixando a escolha nas maos dos
usuarios.

Com essas possibilidades em mente, foram desenvolvidos os patamares coletivos,
projetados para atender nao apenas as pessoas, mas também a estrutura da rampa, que
possui uma area de 21m?. Esses patamares sdo complementados por bancos e canteiros
com vegetacao, estimulando o modo sensorial das pessoas.

Esses espagos foram pensados para atender aos grupos de pessoas que costumam
frequentar o local para socializar ou desfrutar de atividades tipicas da regiao, como tomar um
tereré, proporcionando espagos de encontro e criagéo de lagos sociais, favorecendo o senso
de pertencimento e identidade coletiva.

Ao mesmo tempo, o projeto ndo deixa de atender as pessoas que preferem ficar mais
isoladas para contemplagao, lazer ou até mesmo a pratica de exercicios, como a meditagao.
A abordagem integrada visa garantir que o espago seja inclusivo e atenda as diversas
preferéncias e necessidades dos usuarios, promovendo uma experiéncia enriquecedora para
todos.

A identificacdo de uma caréncia de mobiliario para atender as necessidades da populagao no
local impulsionou o projeto a priorizar nao apenas a acessibilidade, mas também o design de
mobiliario que efetivamente atendesse as demandas dos usuarios. Considerando a diversidade
de habitos das pessoas que frequentam o espacgo, foi desenvolvido espagos que nao s6 busca
suprir as praticas ja existentes, mas também incentivar a evolugao desses habitos ao longo do
tempo.

A escolha e posicionamento dos mobiliarios foram orientados pela compreenséo das atividades
e interacbes presentes na praca. Dessa forma, os mobilidrios ndo sdo apenas elementos
funcionais, mas também catalisadores para a promocao de atividades diversas, estimulando a
vitalidade e a evolugao organica do espago ao longo do tempo.

Os ambientes foram projetados considerando que alguns espacos sao mais propicios para uso
isolado, enquanto outros s&o destinados ao uso coletivo. No entanto, esses espagos foram
concebidos de maneira a serem versateis, podendo comportar diferentes quantidades de pessoas
e serem utilizados para diversas atividades, deixando a escolha nas maos dos usuarios.

A experiéncia sensorial nos jardins pode contribuir para
o prazer, relaxamento e reducdo da tensao, promovendo
o bem-estar fisico e emocional FLAVIO, 2007).




Nas trilhas, foram distribuidos seis bancos feitos de madeira
tratada e cimento, posicionados em trés pontos ao longo de
cada trilha. Devido & natureza mais isolada desses caminhos,
que adentram as arvores, esses pontos de descanso foram
planejados para serem propicios a realizagdo de atividades
mais tranquilas e intuitivas, proporcionando um ambiente com
menos movimentacdo ao redor e maior contato com a
natureza, proporcionando maiores momentos de introspeccao.

Cada ponto de descanso tem a capacidade de acomodar até
trés pessoas, podendo tornar-se também um local social caso
essa seja a preferéncia dos visitantes.

\ |
| Bancos utilizados \I Lixeiras de Bebedouros I
I | nas trilhas ! : reciclagem de agua I
\_/ || |
- \_/ v )
~.

Com o objetivo de incentivar as pessoas a manterem o
local limpo e evitar o descarte inadequado de residuos na
mata, foram instaladas lixeiras de reciclagem em pontos
estratégicos da praca. Essa iniciativa visa nao apenas
facilitar a coleta seletiva, mas também conscientizar os
visitantes sobre a importancia da preservacao ambiental e do
descarte responsavel.

Espaco de concentragao

Além disso, visando o conforto dos visitantes, foi
disponibilizado um bebedouro de agua no topo do morro.
Essa facilidade nao apenas atende as necessidades basicas
dos visitantes, proporcionando acesso a agua potavel, mas
também promove a permanéncia e o0 aproveitamento
sustentavel do espaco.

Modelo de bancos
laterais de suporte ®——

| das vegetagoes.
/

o e

Assentos do jardim central

para interag&o sensoriais. |
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Modelo de Bancos
de suporte




7.11 Planta Baixa Ampliada Mirante
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No topo do morro, optou-se por manter espacos mais amplos, com a disposi¢cao
estratégica de bancos nas laterais, seguindo a geometria das curvas. Essa abordagem
visa proporcionar areas de descanso que se integram organicamente ao ambiente.

Para evitar a sensacdo de um espaco excessivamente aberto e suavizar a presenca
do concreto, foi criado um jardim no centro do local. Esse jardim nao apenas mantém a
proximidade com a vegetagao circundante, mas também convida as pessoas a entrar,
oferecendo blocos organicos com desnivel proximo ao solo. Esses blocos proporcionam
assentos em contato direto com a grama, possibilitando experiéncias tateis e sensoriais
para os visitantes.

Além dessas consideragdes, foi concebida uma estrutura com cobertura que
se integra harmoniosamente ao ambiente, interagindo com o local e
contornando as caixas d'agua presentes. Apesar de oferecer abrigo, a estrutura
foi projetada para transmitir leveza. A laje em concreto € sustentada por pilares
de madeira entrelagados, posicionados estrategicamente na frente da estrutura
para preservar um campo de visao claro.

Essa cobertura ndo apenas proporciona um espago protegido para os
visitantes, mas também inclui bebedouros de agua e conjuntos de banheiros
com cabines, possibilitando o atendimento de até {trés pessoas
simultaneamente em cada conjunto, sendo um destinado ao publico masculino
e outro ao feminino. No centro, foi posicionado o banheiro voltado para pessoas
com deficiéncia (PCD), preenchendo uma lacuna que anteriormente era
inexistente e promovendo a acessibilidade para todos.

A cobertura se estende para a frente, proporcionando uma visao mais
clara do entorno. Em resumo, a estrutura inclui guarda-corpos para
garantir a seguranca daqueles que desejam se aproximar de suas
extremidades. Notavelmente, esses guarda-corpos sao ligeiramente
mais baixos e apresentam aberturas na parte inferior, oferecendo
liberdade para as pessoas sentarem-se nas extremidades. Essa
abordagem permite que os visitantes desfrutem da visdo sem
obstrucbes, possibilitando até mesmo estender as pernas para fora,
criando uma sensacao de liberdade

“Bancos laterais

—® de apoio

\—_—-eEspelho da agua

~y Deck de madeira com

casca de



No piso inferior do pavimento mais alto, encontra-se um A decisdo de incorporar uma queda d'agua teve origem na

ambiente que representa o ultimo patamar da subida, onde representatividade do local, que abriga as caixas d'agua
foram posicionados bancos nas extremidades, criando mais responsaveis por abastecer a cidade. Essa escolha néao
uma area de permanéncia. Além disso, no local ha um apenas completa a representatividade da natureza, mas
espelho d'agua que recebe a queda da agua proveniente da também adiciona uma dimensdo simbdlica, conectando o
cobertura acima, proporcionando sons suaves, conhecidos ambiente a importancia vital das caixas d'agua para o
como ruidos brancos. abastecimento da cidade.

Guarda corpos mais baixos que
permitem as pessoas a se sentarem
e colocaram os pés para fora. ————————————— N

O espaco foi projetado para
proporcionar uma experiéncia
sensorial auditiva unica, utilizando a
queda d'agua instalada logo abaixo do
deck, com um suave caimento em
direcao ao espelho d'agua.

N e s e s s s — ——

Ao término da cobertura, ela se
estende como uma cauda,
entrelagcando-se entre as caixas
d'agua, criando a sensagao de um
abrago. Essa configuracdo nao
apenas adiciona uma aparéncia mais
leve a estrutura, mas também forma

\ uma escultura visualmente cativante.
o e e s s e s B . S S — ——————



7.12 Balanceamento Estrutural

Pilares de concreto secundarios de apoio com
misulas, contendo o diametro de 30 centimetros,
revestidos com massa acrilica imitando madeira.

Como mencionado anteriormente, a concepgado das rampas envolveu a criacdo de curvas
organicas para superar um desnivel consideravel. Esse processo apresentou desafios
significativos na busca por um resultado funcional que, ao mesmo tempo, nao
comprometesse a estética com uma estrutura visualmente robusta. A harmonizagao desses
dois elementos, funcionalidade e viabilidade estética, demandou estudos aprofundados e a
experimentacdo de diversos modelos, incluindo diferentes materiais, a fim de encontrar uma
solugao que atendesse a ambas as exigéncias.

Apés esse estudo focado na aspecto estrutural, chegou-se ao modelo de rampa
apresentado no projeto, onde a estrutura foi construida em concreto em balanco e
sustentada por pilares de concreto. Para alcancar um resultado visualmente atraente e
viavel, colaborou-se com o Engenheiro Civil Fillipy Fidelis para definir os materiais
necessarios, garantindo a seguranca estrutural.

A escolha para a laje foi a laje alveolar protendida, capaz de suportar
grandes vaos, e sera apoiada por pilares com misulas para uma distribuicdo
eficiente das cargas. O calculo da rampa foi elaborado considerando a
superacao de um metro por trecho, resultando em dimensodes especificas
para os pilares principais e secundarios. Cada trecho da rampa, com um
comprimento minimo de 16 metros, foi estrategicamente dimensionado,
incluindo patamares de descanso menores para proporcionar conforto aos
usuarios.

Os pilares principais sao responsaveis por suportar a maior parte das
cargas transmitidas pela laje, enquanto os pilares menores, localizados nos
patamares intermediarios, contribuem para o suporte adicional. Essa
abordagem visa otimizar a eficiéncia estrutural e garantir a estabilidade da
rampa ao longo de sua extenséo.

Pilares principais de concreto, contendo um pilar de apoio central de
50x80 centimetros, possuindo mais quatro misulas de apoio, o diametro /7
de 40 centimetros, revestidos com massa acrilica imitando madeira. ;‘




7.13 lluminacao utilizada

A preocupacdo com a baixa iluminacdo no local foi abordada por meio da escolha de dois tipos de postes, um deles possui
dois pontos de iluminagao, enquanto o outro possui apenas um, onde ambos apresentam um design organico com curvas,
harmonizando-se com as construgbes projetadas no espaco. O poste de dois pontos foi predominantemente concentrado no
topo do morro, enquanto o de um ponto foi posicionado na entrada, na base do morro e na rua de servico.

Ambos os tipos de postes tém uma altura de 2,50 metros, diferenciando-se das alturas mais comuns utilizadas na cidade.
Essa escolha visa alinhar o design dos postes com a escala das pessoas, proporcionando uma iluminagao mais proxima e
integrada ao ambiente, contribuindo para uma experiéncia visual mais confortavel para os visitantes.

A selegao da cor amarela para as luzes foi feita com o intuito de destacar as cores presentes no local e proporcionar
um ambiente mais acolhedor visualmente. Essa escolha cuidadosa na iluminagcao n&o so aborda a necessidade pratica
de aumentar a visibilidade, mas também complementa esteticamente o design geral da praga, contribuindo para uma

atmosfera agradavel e integrada.
Além dos postes, foram posicionados balizadores baixos ao longo de todos os caminhos, com uma |

altura de 1 metro, proporcionando uma iluminagdao mais discreta, evitando obstruir o campo de visao
dos visitantes. A intengdo é criar uma iluminagédo mais sutil e proxima ao piso, preservando a visao |
desimpedida para a contemplacao do ambiente e contribuindo para um conforto visual mais agradavel.

Ro " e e 2_
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Além dos postes, foram posicionados balizadores baixos ao
longo de todos os caminhos, com uma altura de 1 metro,
proporcionando uma iluminagdo mais discreta, evitando obstruir o
campo de visao dos visitantes. A intencdo é criar uma iluminagéo
mais sutil e proxima ao piso, preservando a visao desimpedida
para a contemplacdo do ambiente e contribuindo para um conforto
visual mais agradavel.

Para complementar a iluminacao, foram adicionados refletores em
alguns pontos estratégicos ao redor do morro. Esses refletores tém
a finalidade de fornecer suporte adicional em areas onde ha um
acumulo mais denso de vegetag&o. Essa abordagem visa garantir
uma iluminacédo eficaz mesmo em locais mais sombreados,
contribuindo para a seguranga e destacando as caracteristicas
naturais do ambiente.
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E notavel que as experiéncias vividas em cidades menores proporcionam ensinamentos
valiosos, ressaltando a importancia dos espagos publicos em contextos menos caéticos em
comparagao aos grandes centros urbanos. Cada cidade de menor porte apresenta
caracteristicas e vivéncias uUnicas que desempenham um papel significativo na compreensao de
como esses espacos podem impactar positivamente a qualidade de vida. E crucial cultivar
olhares mais sensiveis para captar esses ensinamentos, muitas vezes nao tdo evidentes a
primeira vista.

Como discutido no referencial tedrico sobre a escassez de estudos em cidades pequenas, a
pesquisa enfrentou consideraveis desafios devido a essa falta de abordagem direcionada a
essas localidades. A coleta de dados, tanto em relacdo a histéria de Cabixi quanto aos
elementos pré-projetuais, foi uma tarefa ardua. A auséncia de informacdes urbanas e
topograficas detalhadas exigiu um levantamento manual minucioso, com a topografia
disponibilizada pelo municipio de forma nao tdo minuciosa, evidenciando a caréncia de dados e
mao de obra qualificada essenciais para compreender completamente a realidade atual. Isso
reforca a urgéncia de mais estudos focados em areas urbanas de cidades pequenas.

Outro desafio enfrentado foi a necessidade de incorporar meios viaveis de acessibilidade em
uma estrutura integrada ao fluxo viario da cidade, especialmente considerando a elevacgao
peculiar do local ja construido. Apesar desses obstaculos, o objetivo principal do projeto
manteve-se firme, com diretrizes de valorizacdo do ambiente urbano existente de maneira
respeitosa a vegetacao local e a topografia do morro, sem a necessidade de descaracterizagao.

A partir disso, o estudo buscou desenvolver um projeto que ndo apenas permitisse a
continuidade das atividades da populagdo, mas que também complementasse o local,
proporcionando ambientes que colaborassem para a desaceleracao das pessoas. O intuito era
criar estimulos sensoriais, como olfativos, visuais e auditivos, que efetivamente contribuissem
para a melhoria do bem-estar, promovendo momentos de contemplagao, interagao social e lazer.

Assim, este trabalho procurou contribuir a lacuna de pesquisas destinadas as pequenas
cidades, implementando estratégias para valorizar um ambiente ja construido, aprimorando-o
para torna-lo mais qualificado para o uso das pessoas. O objetivo era criar um espaco que
proporcionasse estimulos diversos, contemplagcao e ambientes propicios ao lazer e ao 6cio,
promovendo episodios significativos de sociabilizagao no cotidiano das pessoas.

Portanto, o trabalho se propds a seguir uma linha estratégica destacando a importancia desses
ambientes, especialmente em uma era de excesso de informagdes tecnolégicas e vicio em
adrenalina proporcionados pelas telas e pelo trabalho excessivo. A ideia era mostrar como esses
ambientes podem auxiliar as pessoas a desacelerar e como projetos semelhantes podem ser
replicados em cidades mais caoéticas, adaptando-se as particularidades de cada localidade.
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