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RESUMO

O artigo analisa a relevancia da atividade fisica no contexto do Ensino Médio
Integrado a Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT), e destaca a contribui¢do
para a formacédo integral do estudante. Inserido nos principios da pedagogia
histérico-critica, o estudo enfatiza que a Educagéo Fisica deve promover praticas
criticas, emancipadoras e voltadas ao desenvolvimento da autonomia, saude e
cultura corporal. A integracdo dessa disciplina ao curriculo visa o equilibrio dos
aspectos cognitivos, sociais e corporais e, a0 mesmo tempo, facilita a construcéo
de cidaddos conscientes e criticos, capazes de transformar a realidade social.
Além disso, a BNCC reforca a importancia de linguagens e praticas culturais no
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processo de inclusdo do movimento, na formagéo plena dos jovens. O texto
também destaca o papel da avaliacdo diagnostica e continua nas trajetorias
individuais e coletivas na promocdo da educacdo mais humanizadora e
participativa. Assim, a atividade fisica € apresentada como elemento
fundamental na formacdo omnilateral por contribuir para a satude, autonomia e
cidadania, alinhada aos objetivos da EPT na preparacdo dos estudantes aos
desafios do mundo contemporaneo. O estudo, também reforca que, a
implementacédo de praticas pedagogicas criticas e integradas é essencial para
potencializar os beneficios da Educacdo Fisica no processo de ensino e
aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacdo Profissional. EPT. Formacao
Integral. Pedagogia Histérico-Critica.

ABSTRACT

This article analyzes the relevance of physical activity in the context of High
School Integrated with Professional and Technological Education (EPT) and
highlights its contribution to the comprehensive education of students. Based on
the principles of historical-critical pedagogy, the study emphasizes that Physical
Education should promote critical, emancipatory practices aimed at developing
autonomy, health, and body culture. The integration of this discipline into the cur-
riculum aims to balance cognitive, social, and physical aspects and, at the same
time, facilitates the development of conscious and critical citizens capable of
transforming social reality. In addition, the BNCC reinforces the importance of
languages and cultural practices in the process of including movement in the
comprehensive education of young people. The text also highlights the role of
diagnostic and continuous assessment in individual and collective trajectories in
promoting a more humanizing and participatory education. Thus, physical activity
is presented as a fundamental element in omnilateral education because it con-
tributes to health, autonomy, and citizenship, in line with the EFA objectives in
preparing students for the challenges of the contemporary world. The study also
reinforces that the implementation of critical and integrated pedagogical practices
is essential to enhance the benefits of Physical Education in the teaching and
learning process.

Keywords: Physical Education. Professional Education. EFA. Comprehensive
Education. Historical-Critical Pedagogy.

RESUMEN

El articulo analiza la relevancia de la actividad fisica en el contexto de la
Ensefianza Media Integrada a la Educacion Profesional y Tecnologica (EPT), y
destaca su contribucion a la formacion integral del estudiante. Insertado en los
principios de la pedagogia historico-critica, el estudio enfatiza que la Educacién
Fisica debe promover practicas criticas, emancipadoras y orientadas al
desarrollo de la autonomia, la salud y la cultura corporal. La integracion de esta
disciplina al curriculo busca equilibrar los aspectos cognitivos, sociales y
corporales, y al mismo tiempo, facilita la construccion de ciudadanos conscientes
y criticos, capaces de transformar la realidad social. Ademas, la BNCC refuerza
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la importancia de los lenguajes y practicas culturales en el proceso de inclusion
del movimiento en la formacién plena de los jovenes. El texto también destaca el
papel de la evaluacion diagnostica y continua en las trayectorias individuales y
colectivas en la promocién de una educacion mas humanizadora y participativa.
Asi, la actividad fisica se presenta como elemento fundamental en la formacién
omnilateral, contribuyendo a la salud, autonomia y ciudadania, alineada con los
objetivos de la EPT en la preparacion de los estudiantes para los desafios del
mundo contemporaneo. El estudio también refuerza que la implementacion de
practicas pedagdgicas criticas e integradas es esencial para potenciar los
beneficios de la Educacion Fisica en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras-clave: Educacion Fisica. Educacion Profesional. EPT. Formacion
Integral. Pedagogia Histérico-Critica.

1 A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA NO BRASIL:
PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS

A escola, funciona como espaco de formacéao integral, pois desempenha
papel central na construgdo do conhecimento e no preparo dos estudantes para
a vida, o que permite desenvolvimento pleno em sociedade e no trabalho. Nesse
contexto, torna-se necessario que 0s estudantes adquiram competéncias
especificas e habilidades técnicas para atuarem no mundo cada vez dinamico e
complexo.

Nesse cenario, a educacao brasileira, ao longo das décadas passou por
transformacdes que foram fundamentais para a reestruturacdo das modalidades
de ensino que a constituiram (Silva; Melo, 2024). Nessa perspectiva, a Lei N°.
11.892, de 29 de dezembro de 2008, criou a Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, também conhecida por Rede Federal, que
se solidificou como marco na ampliacdo, interiorizagdo e diversificacdo da
Educacéo Profissional e Tecnolégica-EPT, no pais (BRASIL, 2008).

Sendo assim, a EPT, propde a formacdo omnilateral, ou seja, proposta
educacional que leva em consideracdo a formacéao integral do estudante, tanto
no aspecto intelectual quanto fisico, bem como emocional e social (Frigoto,
2024). A partir dessa perspectiva, visa a preparacdo dos estudantes para
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tronarem-se cidadaos plenos, capazes entdo, de atuarem em diversos contextos
da vida, pois integra conhecimentos gerais e especificos.

Com efeito, a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, como modelo de
atuacdo prética e constituicdo ideoldgica, tornou-se fundamental para a
formacao omnilateral dos estudantes, que por sua vez, sdo direcionados pelas
reformas educacionais que influenciam o curriculo e a integracdo entre a
formacdo geral e profissional (Ramos, 2014).

Em consonancia, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional-LDBEN, N°. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, a formacéo integral
envolve o desenvolvimento fisico, cultural e o preparo para a cidadania que se
sustenta juridicamente na existéncia do Ensino Médio Integrado. Sendo assim,
aborda em seus fundamentos, direitos educacionais que vao além do intelecto e
social, pois envolvem a saude, as praticas corporais e a cultura corporal (Brasil,
[1996]; 2025).

Nesse sentido, com a criagdo da Base Nacional Curricular Comum-BNCC,
em 20 de dezembro de 2018, as disciplinas foram renomeadas como
Componente Curricular e agrupadas em 4 (quatro) areas do conhecimento, a
saber: Linguagens e suas Tecnologias; Mateméatica e suas Tecnologias;
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas. Com essa remodelacdo do Ensino Médio, também foram
estabelecidas as competéncias e habilidades especificas por éarea de
conhecimento para que os estudantes construam e realizem seu projeto de vida
em consonéancia com os principios da justica, da ética e da cidadania.

Outrossim, é com esse olhar, que o presente estudo tem como objetivo
analisar a pratica de atividade fisica no ensino médio integrado, com foco na
Educacao Profissional e Tecnoldgica, a partir dos pressupostos do Componente
Curricular de Educagéo Fisica, o qual se insere na area de Conhecimento de
Linguagens e suas Tecnologias. Dessa maneira, a BNCC (BRASIL, [2018];
2025), propde que:
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No Ensino Médio, o foco da area de Linguagens e suas Tecnologias
esta na ampliagdo da autonomia, do protagonismo e da autoria nas
praticas de diferentes linguagens; na identificacdo e na critica aos
diferentes usos das linguagens, explicitando seu poder no
estabelecimento de relagdes; na apreciacdo e na participagdo em
diversas manifestagfes artisticas e culturais; e no uso criativo das
diversas midias (BRASIL, [2018]; 2025, p. 471). (Grifos dos autores)

Dessa maneira, a area de conhecimento de Linguagens e suas
Tecnologias, proposto pela BNCC ([2018]; 2025), coaduna com 0s principios da
EPT, uma vez que, o Ensino Médio Integrado busca a mediacdo entre a
necessidade de qualificacdo da forca de trabalho para o desenvolvimento
econdbmico e a formacdo de estudantes para que alcancem a integralidade
humana (Cichaczewiski; Castro, 2023).

Assim, é possivel considerar-se os fundamentos bésicos de ensino e
aprendizagem das Linguagens, que se compromete com a formacdo dos
estudantes, para que possibilite a participacdo plena dos jovens nas diferentes
praticas socioculturais que envolvem o uso das linguagens, aqui em questao, a
pratica de atividade fisica.

Portanto, no Art. 26, § 3° da LDBEN “A educacéo fisica, integrada a
proposta pedagdgica da escola, € componente curricular [...]” (BRASIL, [1996];
2025, p. 23), que aproxima os estudantes e promove a interagdo no ambiente

social ao qual convive, em busca do exercicio pleno para a cidadania.

2 FORMACAO INTEGRAL, SAUDE E ATIVIDADE FISICA: A PEDAGOGIA
HISTORICO-CRITICA E AS PRATICAS EDUCATIVAS NA EPT

A formacdo integral, proposta pela EPT, leva em consideracdo a
pluralidade que envolve os estudantes do Ensino Médio Integrado. Assim, a
formacao desses estudantes é pautada na esfera intelectual, fisica e social, para
gue garanta a emancipac¢ao enquanto ser humano.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica Escolar emerge como prética
emancipatéria, uma vez que, parte da didatica comunicativa que tem como
finalidade a utilizacdo de metodologias dialégicas que valorizam a interpretacao
critica da cultura corporal (Kunz; Boscatto, 2012). Sendo assim, “[...] &
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necessario proporcionar em praticas de Educacdo Fisica experiéncias de
movimento que possibilitem uma interacdo em que 0s sujeitos possam agir no
mundo e com o mundo de forma emancipada” (Kunz; Boscatto, 2012, p. 1036).

Em consonancia, a utilizacdo dessas praticas promove a autonomia, a
participacdo e a criatividade dos estudantes, que precisam manter o equilibrio
entre a saude fisica e mental, visto que, enquanto individuo, participa de maneira
efetiva da construcdo da humanidade.

De acordo com os dados do Educa IBGE, sobre a pratica de atividades
fisicas, coletados pelo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015), somente 37,9% da populacdo brasileira praticam alguma
modalidade de esporte ou atividade fisica.

Assim, para melhor compreensao, é valido observar o Grafico 1 a seguir:

Gréfico 1. Quem mais pratica esportes e atividades fisicas?

— e, Quem mais pratica esportes L,
e atividades fisicas?*
*Percentual de pessoas de 15 anos ou mais que praticaram
algum esporte ou atividade fisica - Brasil (2015)
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Fonte: Educa IBGE. Disponivel em: <https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-
brasil/populacao/17694-informacoes-sobre-a-pratica-de-esportes-e-atividades-fisicas-no-
brasil.html>. Acesso em: 28 nov. 2025.

Sendo assim, conforme aponta o Gréfico 1, em relacdo ao género, 0s

homens sdo mais assiduos na pratica de esportes ou atividades fisicas do que
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as mulheres, fator esse, devido as demais atribuicdes que as mulheres exercem
no dia a dia, de acordo com a tripla jornada que desenvolvem, - estudo, trabalho
e cuidado com a familia.

Em relacdo a faixa etaria, observa-se que o publico de 15 a 17 anos, sdo
0S que mais praticam alguma modalidade de esporte ou de atividade fisica,
seguida pela faixa etaria que compreende de 18 a 24 anos. Ou seja, em relacéo
aos dados expostos no Grafico 1, o publico brasileiro que mais pratica esportes
ou alguma atividade fisica, esta na fase da adolescéncia e da juventude.

Além disso, é possivel levar em considera¢do a modalidade esportiva e

de atividade fisica mais praticada, conforme aponta o Gréfico 2:

Gréfico 2. Quais 0s principais esportes praticados?

—>  Quais 0s principais esportes praticados?* ——

* Distribuigdo das pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram algum
@ esporte, segundo o principal esporte praticado - Brasil (2015)

Futebol ~ Caminhada  Fitness Ciclismo  Gindstica  Llutase Voleibol, Outros
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Fonte: Educa IBGE. Disponivel em: <https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-
brasil/populacao/17694-informacoes-sobre-a-pratica-de-esportes-e-atividades-fisicas-no-
brasil.html>. Acesso em: 28 nov. 2025.

A partir do Gréfico 2, foi possivel observar que o futebol ocupa o 1° lugar
com destaque na modalidade de esporte praticado, seguido pela caminhada em
2° lugar e, as atividades fitness diversificadas em 3° lugar. Sendo assim, os
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dados do Grafico 1 e Gréfico 2 se convergem, ao apontar o publico masculino
com maior assiduidade na pratica de esportes ou atividade fisica, visto que, o
futebol se enquadra como modalidade esportiva que mais envolve o publico
masculino.

Nesse cenério, identifica-se nos Gréaficos 1 e 2 o publico alvo desse
estudo, ou seja, os estudantes do Ensino Médio Integrado, visto que, a Educacéo
Fisica é entendida como espaco de reflexao critica que envolve a cultura corporal
como meio de formagdo do ser humano e do desenvolvimento dos jovens
(Gallardo, et al., 2003). Nesse sentido, o futebol ocupa destaque expressivo, uma
vez que, faz parte da cultura esportiva da populagéo brasileira. Em consonancia,

Gallardo et al. (2003, p. 101) esclarece que:

Os alunos se encontram numa fase de cambios fisicos e psicolégicos
gue influem em seus estados de animo, sua auto-estima e sua
apreciacdo de si mesmo. O corpo se transforma no principal foco de
atencéo, ja que a traves dele se mostra ao mundo e interage com seus
iguais, sendo seu corpo a carta de apresentacdo para conseguir ser
aceito pelos pares.

Assim, tem-se a busca pela afirmacéo da identidade e da autonomia, fase
em que o corpo humano passa por modificacdes fisicas e psico-sociais. Dessa
maneira, o papel da Educacdo Fisica, torna-se essencial para a formacéao
integral do estudante e essencial para a Educacao Profissional e Tecnoldgica,
uma vez que, a mediagdo em busca do conhecimento sistematizado € requerida
como instrumento de emancipagao.

Para Saviani (2011), é preciso a partir da pedagogia histérico-critica, o
desenvolvimento da concepcéo de que a educagéo se desenvolve no &mbito das
condi¢cbes materiais humanas, ou seja, por meio do materialismo-historico, o
qual entende que as etapas do trabalho pedagdgico, orienta-se pela praxis
transformadora.

Logo, é possivel a aplicabilidade de maneira sélida e critica na EPT, visto
que, conecta formacdo humana, saude e dimensdes socioculturais no ambiente

escolar e no mundo do trabalho.
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3 ATIVIDADE FISICA NA EPT: DEMANDAS, ROTINAS E DESAFIOS
FORMATIVOS

A pratica de esportes e atividades fisicas sdo fundamentais para o
processo de formacgédo dos estudantes, em especial, aos que frequentam o
Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Nessa
perspectiva, € primordial levar-se em consideracéo fatores que influenciam a
realizacdo dessa pratica, a saber: a demanda que necessita o publico jovem; a
rotina das atividades diarias; bem como, os desafios formativos que sédo
propostos pela modalidade de ensino.

Em consonancia, observa-se os limites e possibilidades que englobam a
integracao curricular e da Educacéao Fisica e a formacao técnica, pois a prética
de esportes e atividades fisicas contribuem para o desenvolvimento humano
integral (Bagnara; Boscatto, 2021). Ou seja, é preciso a compreensao de que a
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado, ndo ocupe apenas o papel
formativo, que nesse caso “[...] tratam da prevencdo de doencas ocupacionais,
a ergonomia, e ao treinamento esportivo institucionalizado [...]", mas que abra
espaco para a concepgao de “[...] outras possibilidades para o desenvolvimento
da escolarizagédo fundamentada em elementos mais criticos, reflexivos, éticos e
estéticos” (Bagnara; Boscatto, 202, p.12).

Em consonéncia, a Agenda 2030, da Organizacdo das Nacdes Unidas-
ONU, que foi langada no ano de 2015, em Nova York, elaborou 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel-ODS e 169 metas correspondentes, que
englobam o plano de ag&o de 15 anos para solucionar os maiores problemas da
humanidade. Nesse cenario, o0 ODS 3 - Boa Saude e Bem-Estar, tem como
objetivo - assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em

todas as idades, conforme € possivel observar na Imagem 1.:
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Imagem 1. GT da Sociedade Civil para a Agenda 2030 do Desenvolvimento Sustentavel.
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Fonte: GT 2030.
Disponivel em: < https://gtagenda2030.0rg.br/ods/>. Acesso em: 28 nov. 2025.

Sendo assim, o0 ODS 3 — Saude e Bem-Estar, envolve a diversidade de
faixa etaria que compde a sociedade, bem como a integragéo entre as esferas
publicas que compreendem a saude e a educacédo, as quais precisam unir-se
para alcancarem as metas propostas pela Agenda 2030. Dessa forma, para a
Agenda 2030 (ONU, 2015):

Saude ndo é somente auséncia de enfermidade, e sim um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. A partir desta definicao,
dada pela propria Organizagdo Mundial de Salde, é impossivel pensar
em melhoria de saide sem um olhar mais amplo que considere outros
elementos impactantes (ONU, 2015, p. 20).

7

Nesse sentido, €& preciso o reconhecimento entre saude e
desenvolvimento sustentavel, que leve em consideracdo a relacdo que se
estabelece com Educacéo Fisica como oportunidade de melhoria para a salude
e o bem-estar dos estudantes. Nessa perspectiva, expande-se o dialogo entre a

cultura corporal e o mundo do trabalho, visto que, o corpo também é
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compreendido como fonte de interagdo e comunicag&o por meio da linguagem
corporal. Desse modo, Silva; Silva; Jesus (2024, p. 36) pontuam que “O corpo é
um universo de dimensdes e formas, ndo existe um corpo exatamente como o
outro, por isso todo ser humano é unico”. Assim, é possivel a interpretacdo das
manifestacbes corporais como expressodes culturais, simbdlicas e educativas, as
guais se conectam com as praticas propostas pela EPT.

Ademais, a valorizacdo da diversidade e da identidade dos estudantes,
que se expressam nos ritos do corpo, a partir da comunicagao, “[...] contribui de
maneira significativa para os demais componentes curriculares que visam a
formacéo do aluno no espaco de sala de aula e sua interagéo no espaco social-
historico-ideoldgico ao qual pertence enquanto ser humano” (Silva; Silva; Jesus,
2024, p. 39). Nesse viés, é notério o entendimento de que o componente
curricular de Educacao Fisica, ndo seja aplicado apenas com o intuito avaliativo,
mas que contribua para a formacdo omnilateral.

Além disso, a avaliacdo precisa ser conduzida de forma que cumpra seu
papel formativo, ou seja, é preciso a proposicdo da avaliacdo que seja
diagnostica e continua, pois, somente assim, cumprirA o papel para o
desenvolvimento integral do estudante na EPT (Luckesi, 2011). Com efeito,
‘Uma aprendizagem, verdadeiramente sO é aprendizagem quando ela se
transforma em pratica de vida cotidiana, [...] O que € aprendido € vida, € pratica,
e, quanto mais se pratica, mais se aprende” (Luckesi, 2011, p. 31-32).
(Supresséo do autor)

Certamente, a diversidade que engloba os estudantes da EPT, precisa
ser levada em consideracao, visto que, contempla a formacéo pela pluralidade
de culturas que formam esse pais, o Brasil. Sem dulvida, considera-se a escola
como elemento fundamental na construcdo dos estudantes, pois esses se
conectam enquanto seres sociais e culturais. Assim, as praticas pedagdgicas,
precisam levar em consideracdo as experiéncias que cada jovem carrega
consigo (Dayrell, 2007).

Dessa forma, essa premissa entende que “[...] os atores sociais ndo sao
totalmente socializados a partir das orientagdes das instituicbes, nem a sua

identidade é construida nos marcos das categorias do sistema [...]", ou seja, 0s
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estudantes em sua formacgao a partir da EPT, carregam consigo resultados de
multiplos processos de socializacéo, sendo assim, constituem-se como “[...] ator
plural, produto de experiéncias de socializacdo em contextos sociais multiplos
[...]” (Dayrell, 2007, p. 10). (Supressdes do autor)

Nesse sentido, a prética de esportes e atividade fisica na Educacgéo
Profissional e Tecnoldgica, € entendida como espaco de reflexdo critica que
envolve a cultura corporal como forma de comunicacao, que forma os estudantes
para engajarem-se ndo apenas na vivéncia cotidiana, mas que se constituam
enguanto seres humanos aptos para a plenitude da formacéo intelectual e para

o mundo do trabalho em constante transformacao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo desse estudo, evidenciou que a pratica
de atividade fisica no Ensino Médio Integrado, quando articulada aos principios
e fundamentos da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), apresentou-se
como elemento estruturante para a formacao omnilateral dos estudantes.

Sendo assim, a escola, enquanto espaco de producdo de conhecimento
e de socializagdo humana, assume papel essencial na articulagéo entre saberes
cientificos, técnicos e culturais, visto que, integra as dimensdes cognitivas, soci-
ais e corporais.

Nesse sentido, € valido pontuar que, a Educacdo Fisica consolida-se
como componente curricular indispensavel, pois amplia as possibilidades forma-
tivas e promove a compreensao critica da cultura corporal, bem como estimula
as préaticas que favorecem a autonomia, a criatividade, a salde e o bem-estar
dos estudantes.

A partir das perspectivas abordadas na pesquisa, € possivel reafirmar que
a Educacéo Profissional e Tecnolégica, demanda a aplicagédo da formacéao inte-
grada que considere o estudante em sua completude. Dessa maneira, desen-
volve-se em consonancia com o projeto de educacdo que esteja comprometido

com a cidadania, a emancipacao e a inser¢éo qualificada no mundo do trabalho,
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bem como o proposto pelo ODS 3 — Saude e Bem-Estar, da Agenda 2030 (ONU,
2015).

Nessa perspectiva, as praticas corporais por meio de esportes e ativida-
des fisicas, ndo se limitam apenas ao aspecto biolégico, mas constituem lingua-
gens expressivas que dialogam com identidades, culturas e modos de ser e estar
no mundo. Por conseguinte, os dados analisados, provenientes do Educa IBGE
(2015), reforcaram a relevancia desse debate, visto que, evidenciam que os ado-
lescentes e 0s jovens se constituem como publico mais ativo fisicamente. Dessa
forma, reforca a necessidade de consolidacao das praticas educativas que valo-
rizem essa etapa da vida, ou seja, escolar para que oriente os estudantes para
escolhas que sejam saudaveis e conscientes.

Além disso, a partir dos pressupostos da pedagogia histérico-critica,
apontados por Luckesi (2011), compreende-se o papel transformador, por meio
do componente curricular de Educacao Fisica, para a Educacéo Profissional e
Tecnologica. Assim, enfatiza a praxis como elemento que articula teoria e pra-
tica, pois permite que os estudantes ressignifiguem as experiéncias corporais e
compreendam o corpo como expressao histoérica e social.

Nesse viés, torna-se indispensavel que a avaliacdo, nesse contexto, cum-
pra a fungdo diagnostica, reflexiva e continua, para que valorize as trajetorias
construidas no ambito individual e coletivo dos estudantes, bem como reconhecga
que a diversidade é fundamental para a composi¢cao do ambiente escolar.

Com efeito, reafirma-se que a atividade fisica no Ensino Médio Integrado,
deve superar perspectivas que sejam meramente instrumentais, para que abra
caminho para praticas educativas criticas e éticas, no reconhecimento do corpo
como manifestacéo de linguagem e identidade.

Da mesma maneira, integra a cultura corporal, a saude, a formacgéo hu-
mana e as demandas do mundo do trabalho, visto que, a EPT se consolida como
projeto pedagdgico capaz da formacdo de sujeitos autbnomos, conscientes e
preparados para atuarem na sociedade dinamica e plural. Assim, a Educacéo
Fisica assume centralidade na constru¢do da educacéo integral, uma vez que,
contribui para a formacao de cidaddos que sejam capazes de compreenderem e

transformarem a realidade em que vivem.
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