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​​INTEGRAÇÃO ENTRE TEORIA E PRÁTICA NA EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E 
TECNOLÓGICA (EPT)    

  
RESUMO: A Educação Profissional e Tecnológica, embora social e 
economicamente relevante, enfrenta desafios na integração entre teoria e prática, o 
que exige modelos curriculares integrados com metodologias ativas para qualificar a 
formação e fortalecer a inserção profissional. O estudo tem por objetivo analisar a 
integração entre teoria e prática na Educação Profissional e Tecnológica (EPT), 
considerando metodologias ativas, a formação docente e seus impactos na 
aprendizagem e no engajamento dos estudantes. Optou-se pela realização de uma 
pesquisa bibliográfica, de abordagem qualitativa, baseada na análise de literatura e 
documentos normativos. Os achados demonstram que o uso de metodologias 
ativas, como projetos e simulações, supera a fragmentação curricular e promove o 
protagonismo estudantil. O investimento estratégico na formação continuada 
docente mostrou-se fundamental para mitigar a evasão e alinhar o ensino às 
demandas reais do setor produtivo.Conclui-se que o currículo integrado na EPT 
transcende a qualificação técnica, desenvolvendo competências socioemocionais e 
atuando como um poderoso vetor de transformação socioeconómica e 
desenvolvimento regional, requerendo, contudo, o abandono de modelos 
estritamente transmissivos. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação profissional; Integração curricular; Metodologias 
ativas; Formação técnica; Inserção profissional. 
 
ABSTRACT: Although socially and economically relevant, Vocational and 
Technological Education faces challenges in integrating theory and practice, which 
calls for integrated curricular models with active methodologies to enhance training 
quality and strengthen professional insertion. This study aims to analyze the 
integration between theory and practice in Vocational and Technological Education 
(VTE), considering active methodologies, teacher education, and their impacts on 
student learning and engagement. A bibliographic study was conducted using a 
qualitative approach, based on the analysis of academic literature and normative 
documents.The findings demonstrate that the use of active methodologies, such as 
projects and simulations, overcomes curricular fragmentation and promotes student 
protagonism. Strategic investment in continuing teacher education has proven 
essential to mitigate dropout rates and align teaching with the real demands of the 
productive sector. It is concluded that the integrated curriculum in VTE transcends 
technical qualification, developing socio-emotional competencies and acting as a 
powerful vector for socio-economic transformation and regional development, 
requiring, however, the abandonment of strictly transmissive models. 
KEYWORDS: Vocational education; Curriculum integration; Active methodologies; 
Technical training; Professional insertion. 
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1 INTRODUÇÃO   
   

Na Educação Profissional e Tecnológica, a integração entre teoria e prática é 

princípio estruturante da formação para o trabalho, articulando conhecimentos 

científicos, tecnológicos e experiências profissionais, com ênfase na 

interdisciplinaridade e na superação da fragmentação curricular (Pereira, 2022).  

No Brasil, a consolidação da EPT como política pública ocorreu com a Lei nº 

11.892/2008, fortalecida posteriormente pela Lei nº 13.415/2017, que ampliou os 

itinerários formativos e a centralidade da formação técnica (Brasil, 2008; Brasil, 

2017).  

Dados do INEP indicam que as matrículas na educação profissional já 

ultrapassam 2 milhões de estudantes, evidenciando sua relevância social e 

econômica e seu papel estratégico no desenvolvimento humano e territorial (INEP, 

2024A; Oliveira; Pila, 2025). 

Apesar do respaldo normativo e da expansão da EPT, persiste a dificuldade 

de efetivar a integração entre teoria e prática no cotidiano formativo, uma vez que os 

saberes profissionais resultam da articulação entre conhecimentos acadêmicos, 

curriculares e experienciais, não se sustentando em modelos centrados apenas na 

transmissão teórica (Tardif, 2012; Nóvoa, 1992).  

Dados do INEP indicam que a evasão na educação profissional técnica de 

nível médio segue como desafio relevante, especialmente nos anos iniciais dos 

cursos (INEP, 2024B).  

A manutenção dessa problemática gera fragilidades na aprendizagem 

significativa, desalinhamentos metodológicos entre objetivos e práticas pedagógicas 

e impactos sociais, como evasão escolar e dificuldades de inserção no mundo do 

trabalho, comprometendo a qualidade e o potencial transformador da EPT (Klem; 

Oliveira, 2024; Gomes et al., 2025). 

Diante das dificuldades de integração entre teoria e prática na EPT, propõe-se 

a adoção de um modelo curricular integrado baseado em metodologias ativas e 

projetos interdisciplinares articulados às demandas do setor produtivo local, 

favorecendo a aplicação prática de conceitos teóricos e o protagonismo discente.  

Essa proposta dialoga com a concepção de formação integrada ao superar a 

fragmentação curricular por meio de práticas pedagógicas críticas e 
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contextualizadas, embora experiências semelhantes ainda ocorram de forma pontual 

e pouco sistematizada (Moura, 2009).  

Ao estruturar parcerias com o setor produtivo, integrar avaliação por 

competências e investir em formação docente continuada, o modelo apresenta 

vantagens como maior engajamento estudantil, potencial redução da evasão, 

consolidação da aprendizagem significativa e melhor adequação às demandas do 

mercado de trabalho, contribuindo para o desenvolvimento regional e para a 

formação de profissionais críticos e inovadores (Gomes et al., 2025; Oliveira; Pila, 

2025; UNESCO; World Bank; ILO, 2023). 

Diante desse cenário, a investigação é orientada pela seguinte pergunta 

norteadora: de que forma a integração entre teoria e prática, por meio de 

metodologias ativas e da articulação entre saberes acadêmicos e experiências 

profissionais, contribui para o engajamento discente, a aprendizagem crítica e 

a formação de competências alinhadas às necessidades do mercado e da 

sociedade? A partir dessa indagação, busca-se analisar a integração entre teoria e 

prática na Educação Profissional e Tecnológica (EPT), considerando o uso de 

metodologias ativas, a formação docente e seus impactos na aprendizagem e no 

engajamento dos estudantes. 

O estudo justifica-se, do ponto de vista social, por fortalecer a integração 

entre teoria e prática na EPT, ampliando o engajamento discente e a consolidação 

de competências profissionais por meio de aprendizagens significativas e 

contextualizadas.  

Quanto à relevância estratégica e gerencial, oferece subsídios para o 

planejamento curricular, o acompanhamento do engajamento estudantil e a tomada 

de decisão educacional baseada em evidências, favorecendo a formação de 

profissionais críticos, inovadores e socialmente comprometidos. 

No capítulo seguinte, será apresentada a metodologia adotada no 

desenvolvimento da pesquisa, detalhando os procedimentos, critérios e estratégias 

utilizados para a coleta e análise dos dados. 
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2 METODOLOGIA   
  

A metodologia adotada caracteriza-se como uma investigação de abordagem 

qualitativa, de caráter descritivo-explicativo e delineamento transversal, conforme a 

estratificação proposta por Creswell e Clark (2015), como demonstrado no diagrama 

da figura 1. 
 

Figura 1: Diagrama dos Procedimentos Metodológicos 

 
Fonte: Leite et al., 2025. 

 

A pesquisa adota abordagem qualitativa por possibilitar a compreensão 

aprofundada dos fenômenos educacionais, analisando sentidos, significados e 

práticas relacionadas à integração entre teoria e prática na Educação Profissional e 

Tecnológica, conforme Creswell e Clark (2015).  

Quanto à natureza, apresenta caráter descritivo, ao sistematizar práticas 

pedagógicas e concepções teóricas, e explicativo, ao buscar compreender os 

fatores que influenciam essa articulação, conforme Gil (2010). O delineamento 

transversal, fundamentado em Lakatos e Marconi (2003), permite analisar o 

fenômeno em um recorte temporal específico. 

Como método, utiliza-se a pesquisa bibliográfica de caráter integrativo, 

conforme Mendes et al. (2008), possibilitando a síntese crítica de estudos e 

documentos relevantes sobre o tema. A análise dos dados é realizada por meio da 

técnica de análise de conteúdo, segundo Bardin (2016), permitindo a categorização 

temática, a identificação de padrões e lacunas na literatura, bem como a indicação 

de caminhos para futuras investigações na área. 

A escolha das bases de dados priorizou fontes institucionais e repositórios 

públicos com informações educacionais confiáveis. Os descritores foram definidos a 

partir do objeto de estudo, contemplando termos relacionados à permanência 

acadêmica, evasão, conclusão de cursos e empregabilidade de egressos, de modo 

a orientar a busca e o refinamento dos materiais. 

Os critérios de inclusão consideraram documentos oficiais, completos e 

diretamente relacionados à temática, enquanto foram excluídos materiais 
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incompletos, duplicados, sem identificação institucional ou sem pertinência com o 

estudo. A seleção da amostra ocorreu por etapas, incluindo identificação das fontes, 

triagem inicial e aplicação dos critérios definidos.  

A análise envolveu a organização dos dados, categorização temática e 

interpretação dos resultados, com foco nos principais indicadores educacionais 

investigados.  

 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO    

 

3.1 Dimensão metodológica: práticas pedagógicas e metodologias ativas 
Quadro 1: Achados relativos às práticas pedagógicas e metodologias ativas 

ACHADO TRECHO DA PUBLICAÇÃO FONTE 

A aprendizagem 
baseada em problemas 
e projetos promove a 

integração 
teoria-prática e supera 

a passividade 
intelectual. 

"Por isso, por tratar-se de conhecimentos que devem ter 
utilização prática, nada mais lógico do que o ensino 
voltado para a prática. Portanto, a partir das referências 
apresentadas, conclui-se que o uso dessas metodologias 
se apresentam como alternativa para a melhoria do 
ensino e aprendizagem na EPT, tanto por entrelaçar 
teoria e prática, como por considerar a realidade do 
estudante, respeitando sua autonomia no processo 
educacional e preparando-o para ser um sujeito ativo em 
seu meio social." 

 
Braga et al. (2020) 

Simulações e estudos 
de caso induzem a 

interdisciplinaridade e 
o protagonismo na 

resolução de dilemas 
reais do setor 

produtivo. 

"Simulações - propor uma atividade, com o objetivo de 
proporcionar ao aluno, através de uma ação simulada, 
uma experiência o mais próxima possível da realidade, 
onde possa adquirir competências funcionais e adquirir 
uma série de conhecimentos práticos e de conceitos que 
lhe permitam posteriormente uma maior facilidade de 
atuação na vida real." 

Gonçalves; Kanaane (2019) 

Metodologias ativas, 
como projetos, são 

ferramentas essenciais 
para a promoção do 

engajamento no 
Ensino Técnico 

Integrado. 

"Assim, faz-se necessário elucidar que o engajamento do 
qual falamos não se trata de uma participação do 
estudante de forma mecânica e sem propósito, baseado 
na busca exclusiva por recompensas externas, mas sim 
no interesse genuíno e provido de sentido que esteja 
alinhado à realidade do sujeito" 

Marques (2023) 

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026. 
 

Para introduzir a discussão sobre as estratégias que favorecem a integração 

entre os saberes acadêmicos e a prática profissional, o Quadro 1 sintetiza as 

principais evidências encontradas na literatura sobre o uso de metodologias ativas. 

A articulação entre as experiências profissionais e o conhecimento científico 

exige que ocorra a superação da fragmentação curricular tradicional. De acordo com 

Pereira (2022), o princípio estruturante da integração entre teoria e prática demanda 
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a adoção de abordagens interdisciplinares, que habilitem a conexão entre os 

saberes acadêmicos e a realidade empírica. 

 Nesse contexto, as metodologias ativas surgem como caminhos que 

possibilitam a transição para novos modelos pedagógicos. Além de acompanhar a 

transformação, atuam como motores que movimentam a renovação do processo de 

ensino. Marques (2023) indica que a adoção de um currículo integrado, apoiado em 

projetos interdisciplinares, fornece as condições para o fortalecimento do 

protagonismo dos estudantes. Nesse tipo de prática pedagógica, são abertos 

espaços destinados à aplicação de conceitos teóricos de forma prática em situações 

reais do mercado de trabalho.  

Na EPT, a aplicação dessa metodologia desafia os alunos a desenvolverem 

soluções reais, como planos de ação ou protótipos, destinados para demandas reais 

do setor produtivo ou da comunidade (Braga et al., 2020). Além de projetos, a 

literatura destaca a relevância dos estudos de casos e das simulações (Gonçalves; 

Kanaane, 2019). Os estudos de caso são aplicados a partir de uma apresentação de 

diagnósticos e dilemas reais de empresas, exigindo que os alunos utilizem a teoria 

para propor resoluções.   

Nas simulações, são recriadas rotinas de trabalho, como, por exemplo, 

operação de software de gestão ou rodadas de negociação, num ambiente seguro e 

controlado que permite aos alunos testar hipóteses (Gonçalves; Kanaane, 2019). A 

inserção das metodologias ativas no processo de ensino afasta a formação do 

simples processo de transmissão de conteúdo e inicia a construção de um ambiente 

dinâmico, que gera aprendizagens significativas e estimula a criatividade. 

Para Moura (2009; UNESCO et al., 2023), o engajamento dos estudantes em 

projetos e na resolução de problemas práticos no processo educativo atende às 

exigências da formação de profissionais críticos e inovadores, alinhados às atuais 

necessidades do mercado de trabalho e ao desenvolvimento regional.  
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3.2 Dimensão formativa: desafios e oportunidades na atuação docente e 
estudantil 

Quadro 2: Achados relativos aos desafios e oportunidades na atuação docente e estudantil 
ACHADO TRECHO DA PUBLICAÇÃO FONTE 

A mitigação da evasão escolar 
exige investimentos na 

capacitação docente para o 
reconhecimento de diferentes 

perfis de aprendizagem. 

“Investir na sensibilização do aluno e do professor 
para: Professor reconhecer os diferentes tipos de 
aprendizagens (Capacitação docente). [...] A instituição 
dar atenção individualizada para cada aluno; e, procurar 
reconhecer as dificuldades deles." 

Rosa (2019) 
 

 
 

A formação continuada é 
indispensável para que o docente 
atinja o domínio teórico-prático e 
garanta a qualidade do currículo 

profissional. 

"Sua pesquisa deixa evidente que os currículos de 
formação profissional precisam atingir o ápice da 
qualidade do ensino de forma que possa assegurar aos 
novos docentes o pleno domínio do conhecimento 
científico teórico-prático ligados ao fazer pedagógico." 

Silva (2020) 

Políticas estruturadas de 
capacitação docente são a 

condição fundamental para a 
implementação orgânica de 

inovações e qualidade na EPT. 

 
"uma política de formação docente inicial e continuada 
para a modalidade é condição indispensável para a 
qualidade do ensino." 

Silveira; Santiago; 
Rodrigues (2020) 

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026. 
 

Em relação aos fatores estruturais que influenciam o processo de ensino, o 

Quadro 2 apresenta os achados centrais da pesquisa sobre os desafios 

institucionais e as oportunidades geradas pela formação continuada. A EPT é 

influenciada diretamente por fatores estruturais ligados ao engajamento estudantil e 

à formação docente.  

Ao analisar os desafios institucionais e pedagógicos, Moura (2009) indica que 

a superação dos modelos tradicionais existentes na formação de professores 

representa o obstáculo central para garantir uma educação crítica e transformadora. 

Isso ocorre devido ao fato de a prática docente, por muitas vezes, atuar 

apenas na transmissão teórica, gerando desalinhamentos com as dinâmicas de 

aprendizagem significativas. O reflexo social desse desalinhamento pedagógico é 

um cenário de dificuldades para os estudantes conectarem a teoria acadêmica com 

aplicações práticas, gerando cenários de desmotivação. Dados do INEP (2024B) 

evidenciam este desafio ao indicar o problema grave da evasão na educação 

profissional técnica de nível médio, em especial nos anos iniciais dos cursos.  

Num contraponto ao cenário de evasão, as publicações pesquisadas indicam 

oportunidades de inovações e de melhoria contínua por meio do investimento 

estratégico na capacitação docente.  Rosa (2019) relata evidência de que a retenção 

escolar exige investimentos na sensibilização do professor, oferecendo capacitação 

para reconhecer as dificuldades e os diferentes tipos de aprendizagem dos alunos.  
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Seguindo o mesmo conceito, Silveira, Santiago e Rodrigues (2020) afirmam 

que uma política de formação inicial e continuada é uma condição fundamental  para 

garantir a qualidade do ensino. Complementando esta visão, Silva (2020) constata 

que o currículo de capacitação deve assegurar o domínio teórico-prático ao fazer 

pedagógico. 

Esses achados corroboram a perspectiva de Tardif (2012) que considera que 

a formação eficiente deve obrigatoriamente exercer a integração entre 

conhecimentos acadêmicos e experiências práticas, validando os saberes 

profissionais dos docentes. Complementando a argumentação, Nóvoa (1992) 

defende uma perspectiva de desenvolvimento que articule as dimensões 

profissional, organizacional e pessoal do educador, avançando além da mera 

aquisição de conteúdo.   

Ao optarem por investir na formação continuada do corpo docente, as 

instituições de EPT criam as condições para um ciclo favorável: ampliação do 

engajamento estudantil, reduções nas taxas de evasão e geram aprendizados 

adequados às demandas do mercado produtivo local (Gomes et al., 2025). 

 
3.3 Dimensão de resultados e impactos teóricos: aprendizagem significativa e 
preparação para o mercado de trabalho 

Quadro 3: Achados relativos à aprendizagem significativa e preparação para o mercado de trabalho 
ACHADO TRECHO DA PUBLICAÇÃO FONTE 

A aplicação prática de 
metodologias ativas 
rompe com o ensino 

estritamente técnico e 
desenvolve 

competências 
socioemocionais. 

“A educação nos tempos contemporâneos enfrenta 
desafios sociais, econômicos, culturais, tecnológicos, 
entre outros, e é constantemente convidada a repensar 
seus valores. Neste sentido, as competências 
socioemocionais representam uma forma de romper com 
a transmissão do conhecimento puramente técnico e 
incluir aspectos do relacionamento humano e da 
convivência em sociedade.” 

Bromonschenkel (2024) 

O alinhamento das 
práticas pedagógicas 

às demandas reais 
eleva a capacidade 

estratégica e facilita a 
inserção no mercado. 

"Os dados apontam que o alinhamento das metodologias 
pedagógicas às demandas reais do setor produtivo 
aumenta as taxas de empregabilidade e a atuação 
estratégica e inovadora dos egressos. Gomes et al. (2025) 

A formação técnica 
integrada possui um 

alto potencial de 
transformação social e 

desenvolvimento 
regional. 

"Evidencia-se que a formação de profissionais com visão 
crítica e inovadora funciona como um vetor estratégico e 
transformador para o desenvolvimento humano, social e 
econômico dos territórios." Oliveira; Pila (2025) 

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026. 
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Por fim, para evidenciar os efeitos práticos da integração curricular, o Quadro 

3 destaca as contribuições das metodologias ativas para o desenvolvimento 

socioemocional e a inserção profissional dos egressos.Estudos recentes, como a 

pesquisa aplicada de Bromonschenkel (2024) no âmbito dos Institutos Federais, 

indicam que a integração entre a teoria e prática na EPT traz efeitos positivos e 

diretos sobre a aprendizagem e o engajamento discente.   

Ao vivenciarem as aplicações práticas dos conceitos, os alunos consolidam a 

aprendizagem, substituem a memorização passiva e adotam a construção ativa do 

conhecimento. Nesse processo, não há apenas o fortalecimento da aquisição de 

competências técnicas, mas também o fomento do desenvolvimento de 

competências  socioemocionais.  

Sobre a preparação para o mundo do trabalho, a articulação curricular  eleva 

a capacidade de atuação dos alunos. Segundo Gomes et al. (2025), este 

alinhamento das práticas pedagógicas às exigências do mercado eleva a atuação 

estratégica e inovadora dos egressos.   Esse contexto reduz as dificuldades de 

inserção e fortalece a formação crítica, habilitando o aluno a deixar de ser um 

executor de tarefas para se tornar um agente com capacidades de analisar cenários 

complexos e propor soluções.  

De acordo com Oliveira e Pila (2025), a EPT desempenha um papel 

estratégico no desenvolvimento humano e territorial, evidenciando que a formação 

de profissionais críticos, inovadores e socialmente comprometidos é dotada de um 

alto potencial transformador no contexto social e econômico.  

 
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS  
  

O presente estudo teve como objetivo geral analisar a integração entre a 

teoria e prática da Educação Profissional e Tecnológica (EPT).  Ao término da 

pesquisa bibliográfica integrativa, foi possível responder a este propósito, 

evidenciando que as metodologias ativas — em especial a aprendizagem baseada 

em projetos, as simulações e os estudos de caso — são essenciais na superação da 

fragmentação curricular tradicional.   

Em relação aos objetivos específicos, a pesquisa oferece respostas diretas. 

Quanto ao primeiro objetivo, que visava identificar as principais práticas 

pedagógicas, constatou-se que a aplicação de metodologias práticas remove o 
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aluno da posição de receptor passivo e o coloca como protagonista da sua 

aprendizagem.  

Ao analisar o segundo objetivo específico, focado em examinar os desafios 

na formação docente, identificou-se que a manutenção de modelos estritamente 

teóricos atua como uma barreira institucional. Os achados indicam que o 

investimento estratégico aplicado na formação continuada dos professores é a 

principal oportunidade para combater essa assimetria, criando um ciclo de retenção 

escolar.  Atendendo ao terceiro objetivo específico, a pesquisa demonstrou que os 

efeitos teóricos dessa integração resultam em uma preparação mais robusta para o 

mercado de trabalho. 

Por fim, respondendo à pergunta norteadora sobre de que forma essa 

integração contribui para a formação dos estudantes, o estudo demonstra que o 

alinhamento pedagógico às demandas do setor produtivo vai muito além da 

qualificação técnica.  A articulação entre teoria e prática garante o desenvolvimento 

de competências socioemocionais e do pensamento crítico. Conclui-se que a EPT, 

quando executada sob a perspectiva de um currículo integrado, atua como um 

poderoso vetor de transformação socioeconômica e impulsiona o desenvolvimento 

regional sustentável.  

Contudo, é imperativo reconhecer as limitações deste estudo. Por tratar-se de 

uma pesquisa bibliográfica integrativa, as análises estão circunscritas aos dados 

secundários das publicações selecionadas, não considerando a coleta empírica de 

dados primários (como entrevistas ou questionários) no ambiente escolar.  

Diante disso, recomenda-se para estudos futuros a realização de pesquisas 

de campo e estudos de caso aplicados presencialmente em Institutos Federais, com 

o objetivo de mensurar quantitativamente o impacto da capacitação docente nas 

taxas de evasão e colher as percepções diretas dos discentes. 
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