()

g MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnolégica
L !{I:Irﬁj.'ﬁ'lgau TO FEDERAL S Instituto Federal de Educagdio, Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia

)

ANA DE PAULA LEITE DA SILVA

BEM-ESTAR ANIMAL NA EQUINOCULTURA - JARU/RO

JARU
2024



=l
=I INSTITUTO FEDERAL

Rondénia

. MINISTERIO DA EDUCACAO N
if  Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica
S Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia _/'

ANA DE PAULA LEITE DA SILVA

BEM-ESTAR ANIMAL NA EQUINOCULTURA - JARU/RO

Trabalho de conclusdo de Curso (Artigo) apresentado ao Curso
de Bacharelado em Medicina Veterinaria do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia — Campus Jaru para
obtencdo do titulo de Bacharel(a) em Medicina Veterinaria.

Orientador: Ingrid Bromerschenckel — Mestra em ciéncias
veterinarias.

JARU
2024



u Llo\lrﬁjgr:!'au TO FEDERAL S Instituto Federal de Educagdio, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia

==. MINISTERIO DA EDUCACAO
1] Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnolégica
an =

()

FICHA CATALOGRAFICA

Ficha catalografica elaborada pelo Sistema Gerador de Ficha Catalografica do IFRO,

com dados informados pelo(a) proprio(a) autor(a).

Silva, Ana de Paula Leite da. )
Bem-estar animal na equinocultura / Ana de Paula Leite da Silva,
Jamig(f;l, 2024.

Orientador(a): Prof® Mestra Ingrid Bromerschenckel.

Trabalho de Conclusio de Curso (Bacharelado em Medicina Veterinaria)
J—Insgfatuzgggeml de Educaciio, Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia - IFRO,
aru-RO, .

1. Ambiente. 2. Esporte. 3. Equino. 4. Saide. I. Bromerschenckel, Ingrid
(orient.). II. Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia
- [FRO. III. Titulo.

Bibliotecirio(a) Responsivel: Sarah Freire Bezerra, CRB-11/1097 (Campus Jaru)



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

28756

Bem-estar animal na equinocultura - Jaru/RO

Animal welfare in horse breeding - Jaru/RO

DOI:10.34117/bjdvon10-082

Recebimento dos originais: 15/09/2023
Aceitacdo para publicacdo: 18/10/2023

Angela Cristina Ferraz Caciano
Graduanda em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: angelaferraz.caciano@gmail.com

Elaine Pereira Lopes
Graduanda em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: elaine05jaru96(@gmail.com

Ana de Paula Leite da Silva
Graduanda em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: annapaula757@gmail.com

Ana Paula de Amorim Souza
Graduanda em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: ana.228.amorim(@gmail.com

Ronaldo Santos Chagas
Graduando em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: ronaldochagas1990@gmail.com

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.10, p. 28756-28771, oct., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

28757

Leonardo Rosa da Silva
Graduando em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: leonardorosanu@gmail.com

Ingrid Bromerschenkel
Mestra em Ciéncias Veterinarias
Institui¢do: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) -
Campus Jaru
Endereco: Avenida Vereador Otaviano Pereira Neto, 874, St. 2, Jaru — RO,
CEP: 76890-000
E-mail: ingrid.bromerschenkel@ifro.edu.br

RESUMO

O bem-estar animal esta baseado em cinco pilares basicos, onde os animais devem ser
livres de fome e sede; livre de desconforto; livre de dor, lesdes ou doencas; livre para
expressar os seus comportamentos normais; livre de medo e aflicdo. Essa pratica € de
suma importancia, pois proporciona melhores condi¢des de vida e saude aos animais,
sejam eles de servico, passeio, esporte entre outros. Os respectivos pilares auxiliam nas
tomadas de decisdes e planejamento ao se pensar em possuir um animal, e ao entender a
importancia de se preservar pelo seu bem-estar, na qual as praticas de manejo adequadas
amparam na boa conducao de um alto desempenho, e lucratividade do produtor, visto que
se atendidos esses pilares ele tem maior retorno financeiro e um animal saudavel e menos
estressado. Além disso, um animal em instalagdes apropriadas, com sua saude e status
funcional positivo, tende a ter maior tranquilidade e equilibrio mental, menor desgaste
energético para sua mantenca e melhor aproveitamento dos nutrientes oferecidos em sua
alimentacdo. O presente trabalho tem como intuito, apresentar fatores importantes acerca
do bem-estar animal na equinocultura.

Palavras-chave: ambiente, equino, saude, esporte.

ABSTRACT

Animal welfare is based on five basic pillars, where animals should be free from hunger
and thirst; free from discomfort; free from pain, injury or disease; free to express their
normal behaviors; free from fear and distress. This practice 1s of the utmost importance,
as 1t provides better living and health conditions for animals, whether they are for work,
pleasure, sport or other purposes. The respective pillars help in decision-making and
planning when thinking about owning an animal, and understanding the importance of
preserving its well-being, in which proper management practices support the good
conduct of high performance, and profitability of the producer, since if these pillars are
met, he has a higher financial return and a healthy and less stressed animal. In addition,
an animal in appropriate facilities, with a positive health and functional status, tends to
have greater tranquillity and mental balance, less energy expenditure for its maintenance
and better use of the nutrients offered in its feed. The aim of this paper is to present
important factors regarding animal welfare in equine farming.

Keywords: environment, equine, health, sport.
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1 INTRODUCAO

O cavalo foi1 domesticado ha cerca de 5 mil anos atras, a partir dai passou a estar
ligado a historia do homem. Onde muito cedo foi observado por ser um animal veloz,
robusto e com uma grande for¢a de tracdo, no qual serviria para auxilio no servico
agricola e transporte (BARBOSA ef al, 2011).

A criacdo desses animais com o passar dos anos mudou drasticamente, pois nos
sistemas atuais ocorreram muitas alteracdes nos grupos sociais, no tempo de pastejo e
ocupac¢do das areas. Cada vez mais os animais permanecem estabulados em sua maior
parte do tempo, dessa forma faz-se necessario proporcionar a eles condi¢des para garantir
o equilibrio fisico e mental sem predispor a doencas (CARVALHO er al., 2021).

As cinco liberdades foram criadas com o intuito de proporcionar bem-estar para
todos os animais de producdo, sendo aperfeicoadas pelo Farm Animal Welfare Council
(FAWC) onde simplificadamente os animais deveriam ser livres de fome e sede; livre de
desconforto; livre de dor, lesdes ou doenca; livre para expressar os seus comportamentos
normais; livre de medo e aflicdo (AUTRAN er al., 2017).

Ao se pensar em bem-estar animal muitos conceitos devem ser considerados. O
bem-estar ndo se limita apenas a um bom escore corporal do animal, como também existe
respeito com seus comportamentos naturais, tentando preservar sua alimentacao de
escolha, sua saude mental e sua felicidade (FRASER, 1995).

De acordo com a Associacdo Brasileira dos Criadores do Cavalo Mangalarga
Marchador (2018), os equinos possuem em seu bem-estar, necessidades naturais e uma
estreita relacdo, onde sdo cruciais para manutencdo dos mesmos, boas praticas de manejo
que os respeitem e garantam que eles possam ter acesso a liberdade, companhia,
adaptacao, alimentacdo de qualidade, saude, respeito, felicidade, consciéncia e bom
estado mental.

No quesito alimentacdo existem muitos problemas relacionados a nutri¢do, pois o
cavalo possui um sistema digestivo pouco adaptado para dietas ricas em concentrados,
fato que pode ocasionar problemas como diminuicdo do apetite, problemas dentarios,
desordens intestinais (diarreia), e uma inadequada condi¢do corporal. Ja uma dieta com
pouco volumoso pode acarretar inimeros problemas como ulceras gastricas e colicas por
impactacao (STURN, 2018).

De forma geral, o estudo de bem-estar animal pode ser utilizado para avaliar e
melhorar parametros relacionados a saude fisica, fisiologica, psicologica,

comportamental e social, como também as necessidades ambientais de um animal, e com
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1sso melhorar a qualidade de vida desses animais mesmo em ambientes e atividades

diferentes (SCHMIDEK, 2018).

2 ALIMENTACAO E HIDRATACAO

A palavra respeito deve ser preconizada do inicio ao fim da cria¢do de qualquer
ser vivo e, para os equinos nao poderia ser diferente, oferecer meios para que eles possam
viver com dignidade € oferecer liberdade e qualidade em sua vida (JUNIOR, 2012). Esse
respeito deve ser preconizado desde sua ambiéncia até a sua alimentagao.

O equino pode ser caracterizado como um herbivoro ndao ruminante, sendo o
alimento um fator muito importante em sua vida, pois o0 mesmo passa grande parte do seu
tempo pastejando (BRANDI; FURTADO, 2009).

Em sua rotina alimentar, deve-se buscar seguir um cronograma alimentar,
respeitando as necessidades energéticas dos animais e fornecer agua e alimentos de boa
qualidade. A oferta de suplementacdo deve ser feita em baias individuais buscando
prevenir possiveis disputas e acidentes. Ao ingerir alimentos concentrados, respeitar o
periodo de uma hora apos para realizar treinamentos e nao oferecer junto alimentos
concentrados e volumosos (ABDCCMM, 2018).

Um dos principais alimentos consumidos pelo equino sido as gramineas, que em
grande maioria sdo responsaveis por suprir parte de sua demanda nutricional. A
fermenta¢do dos alimentos ocorre na regido ceco-colica, também pode ocorrer na regiao
aglandular do estomago, contudo, o lugar onde ocorre maior producdo de acidos graxos
volateis (AGV) ¢ o intestino grosso (BRANDI; FURTADO, 2009).

Apesar das gramineas serem essenciais para sua alimentacdo, elas sozinhas nao
sdo capazes de suprir todas as necessidades que o animal possui. Para Leme et /. (2017),
a dieta deve ser baseada em alimentos que visem suprir as necessidades energéticas do
animal com volumoso de qualidade, agua limpa e fresca, alimentos concentrados como
0s graos e racao e tambeém os suplementos, tudo isso para proporcionar ao animal um
bom escore corporal e uma boa saude.

Em baias e piquetes deve ser priorizado além do fornecimento de volumoso com
boa qualidade, cochos adequados com altura e formas especificas (JUNIOR, 2018).
Muitos criadores fazem o uso de diferentes formas de oferta de alimento aos animais,
variando em redes de nylon e bolsas de feno com o intuito de oferecer o alimento em

porgoes fracionadas (LEME et al., 2017).
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O paladar animal deve ser sempre priorizado visando preservar o seu bem-estar,
diversificando sua alimenta¢do com variedade de sabores e cheiros. Os alimentos
fornecidos devem ter boa qualidade estando livres de produtos que possam causar
prejuizo a saude do animal, como fungos, substancias toxicas, sendo o capim oferecido
de caule fino, folhas leves, sem a presenca de poeira ou mofo. Ja os alimentos mais duros
devem ser consumidos com cuidado e em maior tempo, promovendo a quebra do alimento
em pequenas particulas (CINTRA, 2016).

Conforme Leme er al. (2017), ndo s6 a alimentacdo dos equinos deve ter um
cuidado especial, mas também a agua que sera fornecida a esses animais, pois ela deve
ser limpa e fresca, estar em locais disponiveis para consumo e acessiveis ao animal.

A quantidade de agua deve ser ofertada de acordo com as necessidades do animal.
Dentro dos parametros de normalidade um equino ingere de 38 - 46 litros de agua por dia,
variando em aumentar ou diminuir essa quantidade de acordo com o seu trabalho,
temperatura do ambiente, dieta fornecida, categoria e a condi¢do em que o animal se
encontra (SENAR, 2018).

Variacoes ambientais, mudancas na alimentacdo e manejo tem relagdo direta com
algumas enfermidades ou sindromes como a colica. Modificar bruscamente a pratica
fisica com restricao de atividade, privacao de agua, alta concentracdo de concentrados,
alimentos de ma qualidade podem predispor esses animais a enfermidades
(CARVALHO, 2021).

Como ja descrito, a agua também se mostra como um fator de muita importancia
na ocorréncia de colica, quando se refere a quantidade, temperatura e qualidade que ela &
ofertada aos animais. A dgua de ma qualidade e quantidade restrita, pode levar a ingestao
aléem da necessaria e ocasionar um maior risco de colica (CINTRA, 2016).

Um manejo alimentar que busque ser o mais proximo do natural que permita
Interagdes sociais e atividades fisicas € muito importante para prevenir o desenvolvimento

de possiveis doencas comportamentais.

3 SAUDE E STATUS FUNCIONAL

A saude € um dos principais fatores de importancia dentro do bem-estar animal.
Pois ¢ definida segundo Broom (2011), como a auséncia de injirias que ocasionam
doengas e afetam o organismo do animal. Um animal enfermo ou que sofre algum desafio

e que possui dificuldade em se adaptar, resulta em um bem-estar pobre.
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A avaliacdo dos parametros fisiologicos em cavalos € de suma importancia para
averiguar sua condicdo sanitaria. Visto que a temperatura retal pode variar entre 37,2 e
38,1 °C, sua frequéncia respiratéria e frequéncia cardiaca em repouso, podem variar
respectivamente entre 10 a 14 movimentos respiratorios por minuto, e 28 a 40 batimentos
por minuto (REECE, 2017).

O escore de condicdo corporal (ECC) em cavalos € um indicativo de boa saude.
Animais saudaveis devem apresentar uma conformacdo robusta, dentro do ideal, nao
devendo ser muito gordos, nem muito magros. Contudo, a auséncia de carrapatos,
injurias, feridas ou cicatrizes ¢ outro indicativo do bom status funcional ou saude do
animal (BRANDI; FURTADO, 2009).

De acordo com Silva (2016), a qualidade do bem-estar de cavalos estd
intimamente ligada com a saude desses animais, pois quando em condi¢des estressantes
e em ambientes inadequados, eles podem desenvolver doencas que os afetam de forma
negativa prejudicando seu desempenho, podendo promover sofrimento, e aumentar os
custos de sua produgao.

As caracteristicas fisiologicas dos cavalos condizem com sua alimentagdo, pois
eles sdo animais que de acordo com seu sistema gastrointestinal, possuem estomago
pequeno e sdo adaptados a receber de maneira continua, pequenas quantidades de
alimento. No entanto, desconfortos abdominais, surgimento de colicas, diarreias,
congestao e entre outros, sdo exemplos de prejuizos que o excesso de alimentos pode
ocasionar nesses animais (BRANDI; FURTADO, 2009).

De acordo com Nazareno ef al. (2015), cavalos sd@o animais que desde o principio
de sua evolug¢do viveram livres, juntos em rebanho. No entanto, quando criados em
piquetes com acesso a pasto, geralmente prosperam saude.

Para Cintra (2010), um animal em instalacdes apropriadas tende a ter um estado
de saude positivo, havendo maior tranquilidade e equilibrio mental, tendo menor desgaste
energético para sua mantenca e aproveitando melhor os nutrientes oferecidos na
alimentacao.

De acordo com Leme er al (2017), animais confinados possuem maior
predisposicdo ao acometimento de enfermidades, devido ao estresse e a falta de cuidado
com as camas, onde os cavalos por exemplo, podem ser acometidos por problemas
respiratorios, por causa de poeira; lesdes, por ser escorregadia; problemas intestinais,

quando sdo ingeridas; e o surgimento de fungos nos cascos, por deixar o ambiente umido.
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Conforme Tamzaly (2006), o confinamento tambeém pode levar a inumeras
alteracdes odontologicas em cavalos, visto que sdo cada vez mais precoces e conferem
modificagdes dos habitos, e padroes alimentares proporcionados, que podem
comprometer a formacdo dentéaria dos animais.

A saude dos dentes dos cavalos ¢ fundamental, pois os dentes s3o responsaveis
pela trituracao do alimento que juntamente com a saliva quebra-o em particulas menores,
tornando-o de facil transito pelo aparelho digestivo e prevenindo complicacdes aos
animais, tais como as gastrites e ulceras gastricas, além de disturbios digestivos, que pode
causar obstrucdo intestinal e impactacao (CINTRA, 2010).

E de grande importancia que dentro da propriedade haja um bom manejo sanitdrio
e de biosseguranca, para que a saude e o bem-estar dos cavalos sejam mantidos. Visto
que o uso de vacinas e vermifugos sdo os mais conhecidos, se faz necessario um manejo
adequado. com alimenta¢des que restrinjam o acometimento de doencas comuns da
especie, como colicas, gastrites, lesdes musculoesqueléticas e outras doencas infecciosas
(LEME et al., 2017).

Cintra (2010), enfatiza que animais com manejo sanitario adequado reflete a um
estado de saude preventivo, economizando com o tratamento das mais diversas doengas,
permitindo que seja potencializado os ganhos nutricionais, assim como éguas ciclar e
gerar um produto saudavel, fazendo com que os animais desenvolvam plenamente suas
atividades. De nada adianta investir em intensa genética, alimentacao e treinamento, se o
animal nao estiver saudavel.

A saude dos animais requer muita atencdo, com 1sso ¢ essencial o
acompanhamento do médico veterinario na propriedade, para que haja abrangente bem-
estar, culminando nas cinco liberdades. Visto que sdo atribuidas como fun¢ao do mesmo,
promover e preveni-los de doencas, orientando e dando assisténcia aos proprietarios, para

assim, obter a manutencao da sanidade animal (GOMES, 2017).

4 ESTADO MENTAL (ESTRESSE E SUAS CONSEQUENCIAS)

Segundo Schmidek (2018), o estresse se refere ao estado de um organismo sob
ameaca de fatores externos e internos que interferem na homeostase, ou seja, causa
significativos efeitos sistémicos nesse organismo.

O estresse ¢ prejudicial ao animal, pois pode interferir em seus comportamentos

alimentares, ineficiéncia reprodutiva, fungdes vitais, enfraquecimento da imunidade,
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ulceras estomacais e disturbios psicologicos conferindo desconforto ou dor (PETRUCI er
al., 2022).

Grande parte desse estresse se deve a estabulacdo desses animais pelo fato de estar
em locais pequenos devido ao tamanho reduzido das baias, o treinamento fisico constante
também pode vir a ser estressante, a estabulacdo excessiva priva os cavalos de
manifestarem seu comportamento natural para a especie (SILVA; FRANCO, 2018).

Todos esses problemas tém ligacao direta com o estresse vivido pelo animal em
nao estar sendo alimentado de forma adequada e ao local em que estdo sendo inseridos.
Os comportamentos estereotipados (agoes repetitivas) desenvolvidos por eles sao em
resposta ao estresse vivido pelos mesmos, na tentativa de diminui-lo (STURN, 2018).

Conforme Silva e Franco (2018), a liberdade € um fator muito importante na vida
dos cavalos, visando facilitar o manejo o homem realizou o confinamento desses animais
retirando-o de suas atividades naturais e convivio com outros animais podendo predispor
ao desenvolvimento de vicios, problemas fisiologicos e fisicos.

Alguns vicios que os animais podem desenvolver em consequéncia de agentes
estressores sdo aerofagia ou ato de engolir o ar de maneira exacerbada; lignofagia: ato de
roer madeira, o animal morde as baias; sindrome do urso, onde o animal comeca a andar
em circulos, balancar a cabeca, membros anteriores e pescoco de forma lateralizada;
coprofagia onde o animal ingere as proprias fezes e a geofagia que se caracteriza pelo
fato do animal ingerir areia ou terra (AMARAL er al,, 2016).

Para Zago (2020), visto entdo que mudancas de habitat ira predispor os animais a
apresentarem comportamentos indesejaveis que ira afetar o bem-estar fisico e mental,
devem ser criadas estratégias para minimizar essa realidade, como por exemplo,
mudancas de manejo, fazer baias maiores para que tenham mais espago e sejam bem
ventiladas e realizar a limpeza com frequéncia para tornar o local mais agradavel, deixa-
los soltos em um piquete por alguns minutos, usar coisas para distrai-los.

De acordo com Marques er al. (2017), a manipulacdo agressiva e excessiva
causada pelo homem reduz tanto o bem-estar quanto o desempenho do animal, 1sso o fara
ter medo tanto do manipulador quanto de outras pessoas que se aproximarem também,
apesar de serem extremamente inteligentes e terem a capacidade de reconhecer
individualmente cada pessoa, podem nado se comportar e reagir de forma diferente com

essas outras pessoas mesmo sabendo que ndo serdo agressivas com ele.
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5 AMBIENCIA

A ambiencia abrange as instalacdes e o que sdo empregadas na mesma, devem ser
consideradas as caracteristicas comportamentais e fisicas, como conforto, seguranca,
higiene e protecdo. Em uma boa instalacdo o animal se sente protegido tendo assim um
melhor equilibrio mental, desfrutando de uma melhor saude e tendo uma maior
tranquilidade (NAZARENO er al., 2015).

Instalagdes geralmente sdo construidas para facilitar o trabalho humano, que irdo
manejar os animais. No entanto, o certo a fazer € construi-los para atender necessidades
basicas dos cavalos, para obter contato fisico com outros animais de sua especie. A
instalacao deve ser adequada para a especie, levando em consideracdo o seguinte: espaco,
higiene, seguranca e conforto, além de protecao contra umidade e vento (CINTRA, 2016).

O ambiente em que os cavalos vivem devem ativar suas emogdes positivas. O
enriquecimento ambiental pode ser classificado como a introducdo de diferentes tipos de
objetos ou situagdes, pertencentes ou ndo ao ambiente natural do animal, para favorecer
a interacdo, saindo da inércia do confinamento. Essas atividades simulam as situagdes e
ambientes em que o animal vive livre e naturalmente, estimulando-o a voltar a habitos
saudaveis e assim restabelecer o seu bem-estar (NETO et al., 2014).

As baias sao locais para os animais se refugiarem. Os materiais de construgao
selecionados para as baias devem enfatizar o conforto e a seguran¢a dos animais. A
natureza do cavalo deve ser respeitada, sempre buscando o equilibrio mental e do corpo.
A 1mpossibilidade de obter grandes espagos faz com que na maioria das vezes o animal
seja armazenado em baias. Os criadores devem tentar solta-lo em alguns piquetes ou
pastagens em algum momento do dia (ZAGO, 2020).

Para Nazareno er al. (2015), as baias devem conter amplas dimensdes de no
minimo 3x4m para que o animal possa se expressar naturalmente, com boa ventilagao,
bebedouros com agua limpa e fresca acessivel o dia todo, o piso devera ser macio, nao
pode ser duro e nem escorregadio visando evitar acidentes, se possuir cama, a mesma

deve ser confortavel e de material ndo toxico e deve também estar sempre limpa.

6 COMPORTAMENTO

Os cavalos possuem um repertorio comportamental caracteristico de sua espécie.
Comportamento ¢ entendido como as acdes e reagdes do organismo em relacdo ao
ambiente com uma funcao especifica. O cavalo selvagem vivia em grupos e tinha que

procurar comida e agua para sobreviver. Essas sdo duas caracteristicas que ndo existem
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em animais de estabulos. Os animais precisam do contato com outros animais para
expressar seu comportamento real para que ndo sintam o sentimento de angustia ou
estresse, o que pode levar a problemas comportamentais (AMARAL er al., 2016). Dentre
os animais domesticados o cavalo ¢ um dos mais sensiveis ao estresse (MACHADO ez
al., 2022).

Segundo Cintra (2010), o comportamento animal € estudado por uma ciéncia
chamada etologia. Tal comportamento pode ser classificado e observado ao habitat que
este animal esta inserido. Uma avaliacdo que pode ser feita para identificacdo do
comportamento dos equinos ¢ avalia¢dao visual, pois muitos dos seus movimentos sao
expressos por gestos utilizados pelo corpo.

Estereotipo ¢ um comportamento anormal caracterizado pela agdo repetitiva.
Acredita-se que este comportamento seja uma forma de aliviar algum tipo de tensdo ou
stress em cavalos em sofrimento fisico ou mental. Manifesta-se em animais que estdo
sendo adaptados ao seu ambiente ou praticas de manejo. E observado uma grande
demonstracdo de comportamentos anormais entre cavalos, principalmente em animais
que vivem estabulados ou confinados, pois as condi¢des em que esses animais sao criados
interferem em seu bem-estar (LEME et al., 2017).

De acordo com Silva e Franco (2018), as atividades desenvolvidas por um cavalo
durante o dia sdo distribuidas por volta de 60-70% ocupado pela sua alimentagdo, ja o
descanso, atividades fisicas, interagdes sociais € 0 sono ocupam os outros restantes dos
30-40%. Ao falar sobre comportamento social ou interag¢do, observa-se que os cavalos na
natureza normalmente passam cerca de duas horas por dia se deslocando de um lado pro
outro para encontrar agua ou apenas mesmo procurando pastagens melhores.

Naturalmente, em vida livre, os cavalos vivem em grupos, sendo extremamente
inteligentes, tem capacidade de se comunicar por meio da linguagem corporal,
apresentam-se grandes, ativos e alertas em uma postura avancada, pescocos e cabeca
erguidos, movimenta¢do das orelhas e labios demonstrando reacao a diferentes estimulos
ambiental. Sdo animais cautelosos e curiosos, sempre prontos em situacao de fuga ou
perigo. Animais debilitados apresentam-se acuados, com cabeca e pescoco baixos,
orelhas e labios caidos, sdo de pouca interacdo (LEME et al., 2017).

O comportamento animal dos cavalos desempenha um papel importante na area
da reproducao, afetando o sucesso do acasalamento e a sobrevivéncia do feto. Padroes
comportamentais relacionados a monta, ao acasalamento, nascimento, cuidados maternos

e tentativas de amamenta¢do do recém-nascido. Esses padrdes de comportamento vém a
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cada dia sendo esquecidos devido a domesticacdo e restringidos ou modificados, impostas
de acordo com atender as necessidades das empresas pecudrias (MARINS, 2017).

Na natureza, os garanhodes passam parte do tempo vigilantes ao seu ambiente,
atento por qualquer ameaga e, se avistados, alertam uns aos outros com uma postura ereta
e com o corpo apontando na direcdo do perigo ou possivel ameaca (SILVA; FRANCO,
2018).

Para se dizer que um animal esta em completo bem-estar, 0 mesmo deve estar
confortavel, sadio, bem alimentado, livre de dor, medo e ansiedade, devem realizar seu
comportamento natural, o animal precisa estar em bom estado fisico e psicologico

(ALVES; CAVAGNI, 2013).

7 BEM-ESTAR NO ESPORTE

Os cavalos sdo considerados atletas natos, pois a propria atividade esportiva pode
ser recompensadora para eles. A capacidade atlética superior do cavalo tem sido atribuida
a uma série de adaptacdes anatomicas e fisiologicas dos sistemas organicos envolvidos
no exercicio (MACHADO er al., 2022). Essas atividades podem ser motivadas pelo
trabalho, uso agropecuario, militar ou até mesmo pelo esporte (SCHMIDEK, 2018). Por
se tratar de um animal de grande importancia e tdo especial, iniciou-se varias linhas de
estudos sobre eles.

A hipiatria (medicina veterindria especifica para cavalos) se desenvolveu muito
nos ultimos anos e com 1sso, tornou-se regular discussdes técnicas e pesquisas sobre o
bem-estar desses animais, focando principalmente em atividades esportivas (COELHO et
al., 2018). Hoje a Cardiologia Veterinaria vem crescendo muito, com grande destaque
quando se refere a Medicina Esportiva Equina, pois através de uma boa avaliacdo cardiaca
se torna possivel chegar ao estado do atleta, diagnosticar alteracdes cardiacas e
prognosticos diferenciados, juntamente com exames clinicos (ROCHA er al,, 2020).

De forma geral, estudos sobre o bem-estar animal podem ser utilizados para
avaliar e melhorar parametros relacionados a saude fisica, fisiologica, psicologica,
comportamental e social, incluindo as necessidades ambientais. Esses fatores ajudam na
tomada de decisdes sobre o manejo a ser realizado, visando uma boa qualidade de vida
para os cavalos, mesmo em ambientes e atividades diferentes, tais como no esporte
(SCHMIDEK, 2018).

E de suma importancia que no momento de treinamento/competicio seja realizado

um bom manejo, sendo este executado de forma calma, sem agressdes fisicas ou verbais
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e sem movimentos bruscos com o animal. O ideal ¢ que sejam utilizados métodos
relacionados ao reforco positivo de forma que o animal consiga associar esse momento
com algo bom, por isso ¢ importante incentiva-lo como um carinho ou alimento de sua
preferéncia (SILVA; FRANCO, 2018).

As praticas de treinamento associadas ao conhecimento cientifico sobre o
comportamento animal e técnicas de equitacdo (arte de andar a cavalo), permitem a
associacao positiva do comportamento desejado do cavalo em relacdo a pessoa que esta
trabalhando com ele. Por isso, ¢ importante ndo fazer uso de objetos que possam
lesionar/traumatiza-lo, tais como uso inadequado de espora, chicote, técnicas erroneas de
doma etc. (COELHO ez al,, 2018; SILVA; FRANCO, 2018).

Os equinos que participam de esportes estdo expostos a diferentes fatores que
causam estresse. Dentre esses fatores estressantes, podem ser citados a dificuldade da
competicdo, o transporte associado a longas distancias, a realizacdo de exames
veterinarios e até mesmo a proximidade forcada com pessoas e animais desconhecidos
(SILVA; FRANCO, 2018).

A soma destes fatores estressantes interfere no desempenho e bem-estar do animal
(COELHO et al., 2018). Cavalos que possuem alto desempenho atlético tendem a passar
maiores tempos estabulados, podendo acarretar o desenvolvimento de doencas e
desordens fisiologicas que irdo afetar o seu bem-estar (SCHMIDEK, 2018). Por isso, ¢
de suma importancia preservar pelo bem-estar desses animais e tentar diminuir ao
maximo fatores estressantes, pois assim contribuird para uma boa saude e um bom

desempenho, principalmente em provas.

8 CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de manejo adequado auxiliam na boa conducdo de um alto
desempenho, e lucratividade do produtor. Se atendidos os cinco pilares onde os cavalos
sejam livres de fome e sede, de desconforto, dor, lesdes ou doencas, livre para expressar
0s seus comportamentos naturais, livre de medo e aflicio, as chances de haver
complicacdes na tropa serdo minimas, pois conciliado com manejo sanitario adequado e
instalagdes em perfeitas condi¢des, os animais viverao em um ambiente melhor e menos
estressante. Com 1sso0, 0 aparecimento de enfermidades que levam a prejuizos dentro da

propriedade, também pode ser prevenidos ou diminuido.
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