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Campus Guajara-Mirim quanto a poluicédo do ar e

gueimadas florestais

Perception of the IFRO Guajara-Mirim Campus
school community regarding air pollution and forest

fires

Percepcion de la comunidad escolar del Campus Guajara-Mirim de
IFRO con respecto a la contaminacion del aire y los incendios forestales
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Resumo

A poluicdo do ar decorrente da queima de
biomassa configura um dos principais riscos
ambientais a saude na Amazoénia. Esse estudo
teve como objetivo avaliar a percepcdo de
estudantes e servidores do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Rondbnia
(IFRO) — Campus Guajarad-Mirim sobre a
qualidade do ar e seus efeitos na saude,
subsidiando a elaboracdo de um protocolo
institucional de enfrentamento. Se trata de
estudo transversal vinculado ao projeto
“Queima de biomassa na mesorregidao
amazbnica Madeira-Guaporé: efeitos sobre a
saude humana” (CNPq n.° 421472/2023-5).
Entre fevereiro e setembro de 2025, 61
voluntarios, 35 estudantes e 26 servidores,
responderam a questionario padronizado. Os
resultados evidenciam que 45,9% classificam a
gualidade do ar como “moderada” e 23% como
“boa”. Queimadas florestais (30,1%) e queima
de lixo (23,47%) foram as fontes mais
preocupantes. Sobre os impactos na salde,
88,52% concordam totalmente que a fumaca
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afeta sua saude, e 44,26% relataram alergias,
com predominio de rinite (38,63%) e irritagcao
na garganta (31,81%). Apenas 13,11% utilizam
mascara facial ou purificador. Conclui que,
apesar da reducdo histérica de focos de
gqueimadas em Rondbénia em 2025, a
percepcdo de risco permanece elevada,
justificando a implementacdo de medidas
institucionais de protecdo a comunidade
académica. Se faz necessario a adocao de um
conjunto de medidas para protecdo individual e
coletiva da comunidade do campus e um olhar
critico sobre as politicas publicas voltadas a
protecdo da Amazobnia legal.
Palavras-chave

Salde. Fumaca. Material
Amazobnia.

Particulado.

Abstract

Air pollution resulting from biomass burning
represents one of the main environmental
health risks in the Amazon region. This study
aimed to evaluate the perception of air quality
and its health effects among students and staff
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at the Federal Institute of Education, Science,
and Technology of Rondénia (IFRO) — Guajara-
Mirim  Campus, providing input for the
development of an institutional response
protocol. This is a cross-sectional study linked
to the project “Biomass burning in the
Amazonian Madeira-Guaporé mesoregion:
effects on human health” (CNPg No.
421472/2023-5). Between February and
September 2025, 61 volunteers (35 students
and 26 staff members) completed a
standardized questionnaire. The results
demonstrate that 45.9% of participants classify
air quality as “moderate” and 23% as “good.”
Forest fires (30.1%) and trash burning (23.47%)
were identified as the most concerning sources.
Regarding health impacts, 88.52% strongly
agree that smoke affects their health, and
44.26% reported allergies, predominantly
rhinitis (38.63%) and throat irritation (31.81%).
Only 13.11% utilize face masks or air purifiers.
It is concluded that, despite a historical
reduction in fire hotspots in Rondénia in 2025,
risk perception remains high, justifying the
implementation of institutional measures to
protect the academic community. Adopting a
set of individual and collective protection
measures for the campus community, along
with a critical review of public policies aimed at
protecting the Legal Amazon, is necessary.
Keywords

Health. Smoke. Particulate Matter. Amazon
Region.

Resumen

La contaminacién del aire derivada de la quema
de biomasa constituye uno de los principales
riesgos ambientales para la salud en la
Amazonia. Este estudio tuvo como objetivo
evaluar la percepcibn de estudiantes vy
servidores del Instituto Federal de Educacion,
Ciencia y Tecnologia de Rondbnia (IFRO) —
Campus Guajara-Mirim sobre la calidad del aire
y sus efectos en la salud, sirviendo de base
para la elaboracién de un protocolo institucional
de enfrentamiento. Se trata de un estudio

transversal vinculado al proyecto “Quema de
biomasa en la mesorregion amazoénica
Madeira-Guaporé: efectos sobre la salud
humana” (CNPqg n.° 421472/2023-5). Entre
febrero y septiembre de 2025, un total de 61
voluntarios (35 estudiantes y 26 servidores)
respondieron a un cuestionario estandarizado.
Los resultados evidencian que el 45,9%
clasifica la calidad del aire como “moderada” y
el 23% como “buena”. Los incendios forestales
(30,1%) y la quema de basura (23,47%) fueron
identificados como las fuentes mas
preocupantes. Respecto a los impactos en la
salud, el 88,52% esté totalmente de acuerdo en
que el humo afecta su salud, y el 44,26%
reportd alergias, con predominio de rinitis
(38,63%) e irritacion de garganta (31,81%).
Unicamente el 13,11% utiliza mascarilla facial o
purificador de aire. Se concluye que, a pesar de
la reduccién histérica de los focos de incendios
en Rondobnia durante 2025, la percepcion del
riesgo permanece elevada, lo que justifica la
implementacién de medidas institucionales
para la proteccién de la comunidad académica.
Resulta necesaria la adopcion de un conjunto
de medidas de proteccion individual y colectiva
para la comunidad del campus, asi como una
mirada critica sobre las politicas publicas
orientadas a la proteccion de la Amazonia legal.
Palabras clave

Salud. Humo. Material particulado. Amazonia.
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Introducéo

A poluicdo do ar é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como um dos principais riscos ambientais a saude humana, associada a
aproximadamente 7 milhGes de mortes prematuras anuais. A exposicao a este tipo de
poluicdo tem relacdo direta com maior risco de desenvolvimento de doencas
respiratorias e cardiovasculares cronicas. Na Amazobnia, a queima de biomassa
constitui a principal fonte de poluentes atmosféricos, liberando monoxido de carbono,
diéxido de nitrogénio, hidrocarbonetos arométicos policiclicos e material particulado
fino (MP25 e MP10), substancias diretamente associadas ao agravamento de doencas
acima mencionadas (Scaramboni et al., 2024; The World Health Organization (WHO),
2026).

Rondbnia apresenta histérico de elevadas concentragfes de focos de calor,
especialmente entre julho e outubro, periodo em que mais de 90% das queimadas
anuais ocorrem. Em 2024, o estado registrou 9214 focos, cenario que apresentou uma
acentuada queda em 2025, com reducao de 85,2% no numero de focos de calor,
totalizando 1364 ocorréncias (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais, 2026).
Apesar desse avanco significativo, porém ainda pontual, a exposicdo pretérita e
residual a fumaca continua a impactar a saude das populagdes locais.

Dados do programa VIGIAR/AGEVISA evidenciam que, em 2025, o material
particulado fino (MP10) se manteve predominantemente na faixa de classificagao “Boa”
para a maioria dos municipios de Rondbnia, especialmente a partir de setembro,
guando o retorno das chuvas contribuiu para a disperséo de poluentes e a melhoria
da qualidade do ar. Em setembro de 2025, as previsdes indicavam qualidade do ar
“Boa” em todo o estado, resultado da combinagao de umidade, ventos e reducao de
eventos de fogo (Governo do Estado de Ronddnia - VigiAR, 2025, 2026) .

O municipio de Guajara-Mirim, situado na fronteira Brasil-Bolivia, possui
caracteristicas ambientais singulares, com predominancia do bioma e ecossistema
Amazonico e Floresta Ombréfila aberta (Unidades de Conservacgéo do Brasil, 2026).
O campus do IFRO nessa localidade atende estudantes e servidores que residem e
circulam por ambientes sujeitos a exposicdo a poluicdo atmosférica sazonal. A
compreensdo da percepcdo dessa comunidade sobre os riscos associados a
qualidade do ar € etapa fundamental para a construcdo de estratégias institucionais

de enfrentamento.
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O objetivo deste artigo é descrever a percepcao de estudantes e servidores do
Campus Guajara-Mirim/IFRO sobre a qualidade do ar, as fontes poluentes e os efeitos
na saude, bem como propor um protocolo institucional de enfrentamento a poluigdo

atmosférica.

Referencial Teorico
Poluicdo Atmosférica e Material Particulado

A poluicéo atmosférica constitui um importante problema ambiental e de saude
publica, especialmente em regides submetidas a episodios recorrentes de queimadas.
A OMS reconhece a poluicdo do ar como um dos principais riscos ambientais a saude
humana, destacando sua relacdo com diferentes agravos respiratorios e
cardiovasculares (The World Health Organization (WHO), 2026). Nesse contexto, a
qualidade do ar ndo deve ser compreendida apenas como uma questdo ambiental,
mas como um componente diretamente relacionado as condicdes de vida e a saude
das populagdes expostas.

Na regido amazobnica o fogo € utilizado nas atividades produtivas rurais, pela
cultura do corte-queima para a limpeza de rocados e transformacéo da floresta em
pastagem (Nepstad; Moreira; Alencar, 1999), portanto estdo inseridas no processo
produtivo da Amazbnia, sendo um dos elementos que impulsionam a expanséo
agricola naregido (Sodré; Souza; Moraes, 2021). Por vezes, o fogo controlado cumpre
funcdes importantes em alguns ecossistemas, porém as queimadas descontroladas
produzem emissfes de gases de efeito estufa, impactam negativamente os solos,
afetam a biodiversidade, fragilizam ecossistemas e comprometem a qualidade do ar
(Fundo Amazénia, 2023; Sodré, 2019).

Além de diéxido de carbono, durante o processo de combustdo de biomassa
ocorrente nas queimadas outras substancias produzidas sédo lancadas na atmosfera,
como aerossois. Aerossois sao particulas, liquidas e/ou sélidas em suspensédo em um
gas (Seinfeld; Pandis, 2006). As particulas de aerossois analisadas no ar possuem
dimensdes que variam de nanémetros (e.g. aglomerados moleculares) até centenas
de microns (e.g. particulas de poeira do solo ou graos de pdlen) (Andrade Filho et al.,
2013).

Dentre os aerossois, 0 material particulado (MP) é considerado um dos
principais poluentes atmosféricos, em especial devido aos seus impactos na saude

humana. O MP consiste em mistura heterogénea de substancias quimicas que muda
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no espaco e no tempo dependendo da fonte de emissdo. O MP aerotransportado é
classificado pelo diametro e inclui as categorias de particulas grossas, finas e
ultrafinas. Particulas maiores que 10 um ndo sao consideradas prejudiciais as vias
aéreas, pois sao filtradas principalmente na regido nasofaringea. Particulas grossas
(MP10) incluem aquelas entre 2,5 e 10 um de diametro, particulas finas (MP25) sdo
particulas menores que 2,5 um de diametro e particulas ultrafinas incluem aquelas
com menos de 0,1 um de didmetro (Donaldson et al., 2001; Moreno-Rios; Tejeda-
Benitez; Bustillo-Lecompte, 2022). As particulas menores que 2,5 ym sao mais
investigadas ja que estudos demonstraram que sdo mais téxicas devido a sua
penetracdo mais profunda nas vias aéreas do pulméao (De Leon; Thurston; Ito, 2003;
Silveira et al., 2022; Vilas Boas et al., 2018).

A fumaca das queimadas possui MP fino, isto €, menores que 2,5 uym de
diametro, possuem tempo de permanéncia consideravel na atmosfera (em torno de
duas semanas)(Artaxo Netto et al., 2006) e podem ser transportadas por longas
distancias (Andreae et al., 2001). Devido a essas caracteristicas, 0 MP tem impacto
regional que abrange grande area da América do Sul (Prins et al.,, 1998). A
concentracdo de MP inalavel e gases tracos, mensurados na Amazoénia, apresenta
forte sazonalidade, com concentragcdes maximas durante a estacdo seca nessa regido
(Freitas et al., 2005). Durante a estacéo chuvosa, a concentragéo de massa de MP 10
€ da ordem de 10 ug/m?*, com concentragcéo de numero de particulas de 300 particulas
cm-3, representando 80% da carga de particulados total da atmosfera. Em regides
muito afetadas pela queima de biomassa, em especial nha época de seca, a
concentracdo de MP sobe para cerca de 300 a 600 uyg/m®* e o MP25 passa a
predominar sobre o MP1o (Artaxo et al., 2005). De fato, altas concentracdes de MP
ocorrem tipicamente entre julho e outubro (época de estiagem na Amazénia ocidental)
e estdo localizadas principalmente ao redor do arco do desmatamento nas partes sul

e leste da bacia (Artaxo et al., 2002).

Queimadas, Queima de Biomassa e Saude Humana

No contexto Amazénico, a queima de biomassa representa uma das principais
fontes de emissdo de poluentes atmosféricos. A exposicdo humana a poluicao
atmosférica esta relacionada a efeitos sistémicos deletérios como a ativacéo de vias
inflamatorias e estresse oxidativo (Pope, 2004), vasoconstricdo arterial e alteracdes

imunoldgicas (Nell et al., 1998). Ademais, a poluicdo do ar da cidade causa efeitos
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adversos a saude, incluindo sintomas respiratérios e dano das mucosas, absenteismo
escolar, alteracbes respiratérias em criancas, agravamento da asma e doenca
pulmonar obstrutiva cronica, e aumento da mortalidade devido a doencas
cardiovasculares (Oberddrster; Oberdorster; Oberddrster, 2005; Samphutthanont et
al., 2026; Wu et al., 2022).

Entre os agravos gerado pela gueima de biomassa esta o aumento do
adenocarcinoma de pulm&o. Tem sido evidenciado uma relagdo direta entre queima
de biomassa, picos de concentracdo de MP25 e carcinogénese pulmonar (Larsen;
Colli; Silva, 2025). A nivel celular, é possivel verificar intenso estresse oxidativo
significativo em células epiteliais pulmonares humanas ap0s exposicao aerossois
organicos secundarios) provenientes de emissdes tipicas da queima de biomassa
(Feng et al., 2025).

Percepcéo de Risco Ambiental

A percepcgao de risco constitui conceito fundamental para compreender a
relagdo entre poluicdo atmosférica e comunidade académica. O risco ambiental ndo é
percebido exclusivamente a partir de indicadores técnicos, sendo necessario incluir
experiéncia cotidiana de cada individuo.

Viver no bioma amazbnico representa estar em contato com a maior
biodiversidade e floresta tropical do mundo. A area da floresta esta distribuida em
varios estados do pais, correspondendo a cerca de 49,29% da area do Brasil. A
chamada Amazénia Legal compreende a Amazbnia Ocidental, composta pelos
Estados do Amazonas, Acre, Rondbnia e Roraima; e a Amazonia Oriental, composta
pelos Estados do Para, Maranhdo, Amapa, Tocantins e Mato Grosso. Além do Brasil,
este bioma esté presente nos paises Peru, Bolivia, Equador, Coldmbia e Venezuela
(Instituto Chico Mendes de Conservacgao da Biodiversidade, [S.d.]).

Apesar de areas extensas preservadas, a taxa de perda florestal é alta,
principalmente na regido do chamado arco do desmatamento. Entre as principais
atividades humanas, destacam-se o desmatamento e as queimadas em larga escala
de areas de florestas (Neckel et al., 2025). No contexto especifico de Guajara-Mirim,
essa problematica apresenta ainda uma dimensao transfronteirica. Santana (2025),
em estudo realizado na fronteira Brasil-Bolivia, identificou associacdo entre
concentracbes de MP2,5 e morbidade respiratéria, indicando que a poluicao

atmosférica pode ultrapassar limites administrativos e territoriais (Santana, 2025). O
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estudo utilizado como base desta pesquisa também identifica essa caracteristica ao
relacionar os niveis de material particulado aos efeitos respiratorios observados na
regiao.

Para mitigar esses impactos, € crucial implementar protocolos de
monitoramento da qualidade do ar, acbes emergenciais e educacdo ambiental nas
escolas, além de promover parcerias com 6rgaos publicos e envolver as comunidades
locais. Oferecer um ambiente seguro, saudavel e sustentavel, minimizando os

impactos da polui¢cdo do ar sobre os estudantes, professores e demais funcionarios.

Metodologia

Esse estudo integra o projeto de pesquisa intitulado “Queima de biomassa na
mesorregido amazonica Madeira-Guaporé: efeitos sobre a saude humana” (CNPq n.°
421472/2023-5), desenvolvido em parceria com o Instituto Karolinska (Estocolmo,

Suécia).

Coleta de Dados

Voluntarios adultos, com idade entre 18 e 59 anos, foram recrutados por meio
de andncios em emissoras de radio locais no municipio de Guajara-Mirim/RO,
abordagens diretas em salas de aula e ambientes de trabalho do IFRO, Campus
Guajara-Mirim, e divulgac6es em redes sociais. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) previamente aprovado.

Para avaliar a percepcéo dos participantes quanto ao impacto da poluicdo do
ar em seu cotidiano, aplicou-se um questionario padronizado (Material Suplementar 1
— MS1). Os voluntarios foram categorizados em dois grupos, de acordo com o vinculo
com a instituic&o: estudantes e servidores. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do IFRO (Parecer n.° 76978824.5.0000.5653).

Anadlises de Dados

Os dados obtidos foram analisados no software GraphPad Prism, versdo 11
(GraphPad Software, Boston, MA, EUA). As variaveis continuas foram expressas
como mediana, e as variaveis categoricas foram apresentadas como frequéncias
relativas (%). Os resultados foram submetidos a uma analise exploratoria, abordagem
mista, a fim de evidenciar as principais caracteristicas e particularidades da populagcéo

estudada.
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Resultados e Discusséo
Estratificacdo de Voluntarios

Entre fevereiro e setembro de 2025, 167 voluntarios foram recrutados. Desse
total, 116 responderam ao questionario padronizado (MS1). Apdés triagem inicial,
selecionaram-se 61 participantes que atendiam aos critérios de inclusdo para este
estudo: ser docente, técnico-administrativo (servidor) ou discente do IFRO — Campus
Guajara-Mirim (Figura 1). Entre os 61 voluntarios incluidos na amostra final, 37,7% (n

= 23) eram do sexo masculino e 62,3% (n = 38) do sexo feminino.

Figura 1. Fluxograma de etapas do estudo e a estratificacdo dos participantes de
acordo com o critério de incluséo.

167 voluntarios

12 etapa: fev. 2025

__________________________________

116 voluntarios

......................................................... \

35 estudantes 26 servidores 55 outros

Fonte: Elaboracéo propria, 2026.

Percepcédo Quanto a Qualidade do Ar e Fontes Poluentes

A avaliacdo dos voluntérios sobre a qualidade do ar no municipio de Guajara-
Mirim no momento do preenchimento do questionario (setembro de 2025) revelou que
a categoria mais frequente foi “moderada” (45,9%, n=28), seguida de “boa” (23%,
n=14). As classificagbes “muito boa” e “excelente” totalizaram 8,2% (n=5) e 0%,
respectivamente Enquanto “ruim”, muito ruim e péssima representaram
respectivamente 18,0% (n=11) 1,63% (n=1) e 3,27% (n=2) (Figura 2).
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Figura 2. Avaliacdo dos voluntarios quanto a qualidade do ar no municipio de
Guajara-Mirim/RO.

IAvaliagéo quanto a qualidade do arI
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Muito ruim

Ruim = »
Moderada= [
Boa= [ 4
Muito boa P
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Frequéncia relativa (%)

Fonte: Elaboracao propria, 2026.

Esses dados indicam que, embora setembro de 2025 tenha apresentado
condi¢Bes atmosféricas relativamente favoraveis em Rondénia, com predominio de
qualidade do ar classificada como “Boa” em todo o estado, a percepg¢ao da
comunidade académica ainda € influenciada pelo histérico de exposi¢cdo sazonal
intensa a que a regido foi submetida em anos anteriores, notadamente em 2024,
quando Rondbnia somou 100 dias de ar poluido.

Quanto as fontes de poluicdo consideradas mais preocupantes, as queimadas
florestais lideraram as mencoées (30,1%, n=59), seguidas pela queima de lixo (23,5%,
n=46) e poeira do solo (18,36%, n=36). As emissdes industriais (10,2%, n=20),
veiculares (9,7%, n=19) e praticas agricolas (7,14%, n=14) foram menos citadas.
Outras fontes de poluicdo foram mencionadas por dois entrevistados (1,02%) (Figura
3).

Figura 3. Fontes de poluicdo do ar mais preocupantes para o voluntario. Nota: havia
opcéo de escolha de mais de uma opgéo.

I Fonte de poluigdo mais preocupante |

Queimadas florestais
Queima de lixo

Praticas agricolas

Poeira do solo= [ ]

0utro‘
Emissoes industriais = ’

Emissdes veiculares-_

I T T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35

Frequéncia relativa (%)

Fonte: Elaboracéo propria, 2026.
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Esse padrao € consistente com o perfil de fontes poluidoras predominantes na
regido amazonica, onde a queima de biomassa, tanto florestal quanto de residuos
sélidos, constitui a principal contribuicdo para a carga de poluentes atmosféricos. A
preocupacao com gueimadas florestais reflete a realidade local: o Parque Estadual de
Guajara-Mirim sofreu incéndios criminosos significativos em 2024, com area

gueimada superior a 1.400 vezes a estimativa inicial.

Autoavaliacé@o sobre Efeitos na Saude e Vida Cotidiana

A autoavaliacdo do impacto da fumaca das queimadas na saude dos
voluntarios demonstrou que 88,52% (n=54) concordam totalmente que a fumaca afeta
sua saude, e 11,48% (n=7) concordam parcialmente. As demais categorias avaliadas

nao foram votadas (Figura 4).

Figura 4. Autoavaliacao do impacto da fumaca das queimadas na sua saude do
voluntério.

A fumaca das queimadas tem
impacto na sua saude?

Discordo totalmente-l

Discordo parcialmente -@

Nem concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

I T T T T T T
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Frequéncia relativa (%)

Fonte: Elaboracgéo propria, 2026.

Esse resultado evidencia uma percepcdo de risco elevada e praticamente
consensual entre os participantes. A literatura confirma que a exposi¢édo a fumaca de
gueimadas esta associada ao aumento de sintomas respiratorios e a procura por
servicos de saude, especialmente entre grupos vulneraveis como criangas, idosos e
portadores de doencas cronicas.

Estudo conduzido na fronteira Brasil-Bolivia demonstrou correlagbes positivas
significativas entre os niveis de MP25 e a morbidade respiratoria em ambos os paises,

com incrementos no MP2 s brasileiro elevando o risco relativo de doencas respiratérias
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na Bolivia em até 1,29 vezes, e o0 MP25 boliviano elevando o risco no Brasil em 1,37
vezes. Esse impacto transfronteirico reforca a relevancia de a¢des institucionais locais
no contexto de Guajara-Mirim.

Quando questionados sobre mudancgas no estilo de vida decorrentes de
preocupacdes com a qualidade do ar, 37,7% (n=23) concordaram parcialmente e
13,11% (n=8) concordaram totalmente, totalizando mais da metade dos voluntarios
que relataram algum grau de alteragdo comportamental. Por outro lado, 22,95%
(n=15) discordaram totalmente, 6,55% (n=4) discordaram parcialmente e 19,67%

(n=12) se mantiveram neutros (Figura 5).

Figura 5. Autoavaliacdo sobre uma possivel mudanca de estilo de vida causada pela
fumaca das queimadas. Nota: foi solicitado que o voluntario respondesse a questao
levando em consideracao o ultimo més no momento do preenchimento do
guestionario.

Mudou o estilo de vida devido a
preocupacgdes com a qualidade do ar?

Discordo totalmente — }

Discordo parcialmente - }

Nem concordo nem discordo - ‘

Concordo parcialmente

Concordo totalmente
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Frequéncia relativa (%)

Fonte: Elaboracgéo propria, 2026.

Uso de Protecao Individual

O uso de mascara facial ou purificador de ar foi relatado por apenas 13,11%
(n=8) dos voluntarios, enquanto 86,89% (n=53) ndo utilizam qualquer protecéo
individual (Figura 6). Esse dado revela uma lacuna importante nas praticas de
protecdo pessoal, especialmente considerando que o VIGIAR/AGEVISA recomenda
expressamente o uso de mascaras N95, PFF2 ou P100 durante periodos de elevada

concentragéo de material particulado.
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Figura 6. Habito de usar méascara facial ou purificador de ar para reduzir sua
exposicao a poluicdo do ar. Nota: foi solicitado que o voluntario respondesse a
questao levando em consideracao o ultimo més no momento do preenchimento do
questionario.

|Uso de mascara facial ou purificadorl

== 13.11% Sim
= 86.89% Nao

Total = 61

Fonte: Elaboracao propria, 2026.

A baixa adesdo a medidas de protecao individual sugere a necessidade de
acOes institucionais que ndo apenas informem sobre 0s riscos, mas também facilitem
0 acesso a equipamentos de protecdo e promovam mudancas comportamentais

sustentadas.

Padrao de Sono e Exposicao a Ambientes Abertos

Os voluntarios relataram, em média, 6,76 horas diarias de sono e 5,27 horas
diarias de exposicdo em ambientes abertos a poluentes do ar (Figura 7).
Considerando que a recomendacéao geral € de 7 a 9 horas de sono para adultos, os
dados indicam uma privacéo leve a moderada, que pode ser agravada pela exposicao
a poluicdo atmosférica, uma vez que a fumaca pode comprometer a qualidade do sono

por meio de irritacdo das vias aéreas e despertar noturno.
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Figura 7. Quantidade de horas por dia, em média, de sono e de exposi¢cdo em
ambiente aberto a poluentes do ar.
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Fonte: Elaboragéo propria, 2026.

Dados de Saude Pessoal Declarados pelos Voluntarios

A avaliacdo geral de saude autodeclarada mostrou que 52,5% (n=32)
classificaram sua saude como “moderada”, 32,8% como “boa” e 6,5% como “muito
boa”. As categorias “ruim” e “excelente” representaram 4,92% (n=3) e 3,2% (n=2),

respectivamente (Figura 8). As categorias muito ruim e péssima nao foram votadas.

Figura 8. Avaliacdo geral de saude autodeclarada do voluntario.
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Péssima
Muito ruim
Ruim

Moderada= [}

Boa
Muito boa

Excelente

I T T T T T T T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Frequéncia relativa (%)

Fonte: Elaboracgéo propria, 2026.

Sobre o tratamento de saude, 18,03% (n=11) dos voluntarios declararam estar
em tratamento para alguma enfermidade, enquanto 81,97% (n=50) ndo estdo (Figura
9).
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Figura 9. Autodeclaracdo sobre o tratamento ou ndo de alguma enfermidade que
afeta a saude do voluntario.

ITratamento de sal]del

== 18.03% Sim
= 81.97% Nao

Total = 61

Fonte: Elaboragéo propria, 2026.

Quanto a presenca de alergias, 44,26% (n=27) dos voluntarios relataram algum
tipo de alergia, enquanto 55,74% (n=34) nao relataram (Figura 10). Entre os que
apresentaram alergias (N=44), os tipos mais frequentes foram rinite (38,63%, n=17),
irritacdo na garganta (31,81%, n=14), irritacdo nos olhos (22,72%, n=10) e asma
(4,55%, n=2). Um (n=1, 2,3%) voluntario relatou outro tipo de alergia ndo mencionada
nas opgoes anteriores (Figura 11).

Figura 10. Autodeclaracdo sobre a presenca de alguma alergia. Nota: foi solicitado
que o voluntario respondesse a questédo levando em consideragéo as duas ultimas
semanas no momento do preenchimento do questionario.

== 44.26% Sim
== 55.74% Nao

Total = 61

Fonte: Elaboracgéo propria, 2026.
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Figura 11. Autodeclaracdo sobre tipos de alergia apresentadas pelo voluntario.
Nota: foi solicitado que o voluntario respondesse a questdo levando em
consideracao as duas ultimas semanas no momento do preenchimento do

questionario.
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Fonte: Elaboracgéo propria, 2026.

A prevaléncia de sintomas alérgicos e irritativos nas vias respiratorias
superiores € consistente com os efeitos documentados da exposicdo ao material
particulado fino proveniente da queima de biomassa. A rinite, em particular, tem sido
associada ao aumento da morbidade respiratéria em popula¢cdes expostas a fumaca
de queimadas na Amazonia.

Proposta de Protocolo de Enfrentamento a Poluicdo do Ar no Campus Guajara-
Mirim/IFRO

Com base nos resultados obtidos e nas recomendac¢des do Programa Estadual
de Vigilancia em Saude de Populac¢des Expostas a Poluicdo Atmosférica (VIGIAR),
propde-se o seguinte protocolo institucional:

Eixo 1 — Monitoramento e Alerta

a) Estabelecer parceria com a Agéncia Estadual de Vigilancia em Saude
(AGEVISA) para recebimento de boletins peridédicos de qualidade do ar e focos
de calor na regido de Guajara-Mirim;

b) Implementar sistema interno de comunicacdo de alerta aos servidores e
estudantes quando a qualidade do ar atingir niveis classificados como “Ruim”
ou superiores;

c) Divulgar, nos canais oficiais do campus, as previsbes de qualidade do ar

disponibilizadas pelo VIGIAR.
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Eixo 2 — Protecéo Individual e Coletiva

a) Disponibilizar mascaras N95, PFF2 ou P100 em pontos estratégicos do
campus, especialmente em salas de aula, biblioteca e setores administrativos,
durante periodos criticos de queimadas;

b) Orientar a comunidade académica sobre o0 uso correto de mascaras e a
importancia da hidratacdo adequada,;

c) Manter portas e janelas fechadas durante horarios de maior concentracédo de
particulas, conforme recomendacéo do VIGIAR.

Eixo 3 — Adaptacao de Atividades
a) Suspender ou transferir para ambientes fechados atividades fisicas e ao ar livre
quando a qualidade do ar for classificada como “Ruim” ou “Péssima”;
b) Planejar atividades académicas externas preferencialmente em horarios de
menor concentracdo de fumaca;
c) Flexibilizar a frequéncia de servidores e estudantes com condi¢des
respiratérias pré-existentes (asma, rinite, DPOC) durante periodos de crise.

Eixo 4 — Educacdo e Comunicacdo em Saude
a) Promover campanhas periddicas de conscientizacdo sobre 0s riscos da
poluicdo do ar e as medidas de protecdo disponiveis;
b) Incluir contetdo sobre qualidade do ar e saude respiratoria em atividades de
extensdo e disciplinas transversais;
c) Estimular a notificacdo de sintomas respiratérios e a busca precoce por

atendimento médico.

Eixo 5 — Vigilancia e Monitoramento Institucional
a) Realizar levantamento periddico de sintomas respiratérios entre estudantes e
servidores, especialmente nos meses de maior incidéncia de queimadas;
b) Manter registro institucional de eventos adversos relacionados a poluigéo do ar
para subsidiar acdes futuras;
c) Avaliar anualmente a efetividade do protocolo e promover o0s ajustes

necessarios;
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d) A secdo de resultados e discussdo deve apresentar os dados obtidos na
pesquisa, acompanhados de sua analise e interpretacdo a luz do referencial
tedrico adotado;

e) Recomenda-se que o0s resultados sejam expostos de maneira objetiva,
podendo incluir tabelas, graficos e outras formas de representacdo, quando
pertinentes, seguidos de uma discussao critica que evidencie as contribuicdes
do estudo, suas implicagdes e possiveis limitacdes. E fundamental estabelecer
relagbes entre os achados da pesquisa e os objetivos propostos, bem como

com a literatura da area.

Concluséo

Este estudo evidenciou que a comunidade académica do IFRO — Campus
Guajara-Mirim percebe a poluicdo do ar como um risco significativo a saude, com alta
prevaléncia de sintomas respiratorios e baixa adesdo a medidas de protecéo
individual. Apesar da reducao historica de focos de queimadas em Ronddnia em 2025,
quando o estado alcangou a maior reducao percentual do pais, com queda de 85,2%,
a memoria da exposicdo sazonal e a vulnerabilidade estrutural da regido justificam a
implementacédo de um protocolo institucional permanente de enfrentamento.

A proposta aqui apresentada configura um instrumento de gestdo ambiental e
de saude publica aplicavel ao contexto do campus, podendo ser adaptada a outras
instituicbes de ensino na Amazénia. A integracdo entre monitoramento ambiental,
comunicacdo de risco, protecdo individual e educacdo em saude representa uma
abordagem abrangente e sustentavel para a mitigacdo dos efeitos da poluicdo

atmosférica sobre a comunidade académica.
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