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A Organizacao das Nacoes Unidas (2010) estima que 1% da populagcdo mundial tenha autismo.
Esse transtorno do neurodesenvolvimento acomete fungBes neuroldgicas, que nao se
desenvolvem nas areas cerebrais como o habitual, provocando diversas manifestacdes. Desta
forma, habitos e rotinas sao afetados por aspectos visuais, auditivos, olfativos, gustativos, tateis,
senso do corpo no espaco e capacidade de integracdo sensorial. Assim, a habitacdo e suas
caracteristicas, objeto deste estudo, sdo um aspecto de grande influéncia na vida desses
individuos, principalmente por se tratar de ambientes em que permanecem por longo tempo.
Para atender as especificidades elencadas, e a relacdo entre usuario e ambiente foi uma
determinante na composi¢cédo de diretrizes para interiores residenciais voltadas aos portadores
de Transtorno do Espectro Autista - TEA, pois o ambiente interfere diretamente nas reacdes
fisiolégicas e emocionais, potencializando situa¢des tanto positivas como negativas afetando o
desenvolvimento das pessoas do com o espectro. A metodologia foi baseada em pesquisas
bibliograficas, analises e estudos de caso e reconhecimento de caracteristicas do transtorno
como a hiper ou hiposensibilidade aos estimulos, indicando diretrizes para habitacbes e a
relevancia da personalizacdo e conhecimento de especificidades de tragos, para a integracao
sensorial dos autistas. Na busca por proporcionar melhores condi¢des de vida a este publico, é
necessario que aspectos acusticos, visuais, olfativos, tateis e de movimento, sejam tratados
separadamente, pois ha particularidades que atuam de maneiras até mesmo opostas em cada
pessoa, de forma que a autonomia do individuo € altamente recomendada.

Palavras—chave: Ambiéncia infantil. Arquitetura sensorial. Interior residencial.



'Autismo & como 0 mar,
alguns dias agltados, outros
em calmaria.’

Gretchen Stipp
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INTRODUGAO

A Constituicdo Federal assegura o direito a moradia e a melhoria das condi¢cdes habitacionais
(BRASIL, 1988). Mas, de fato, o ambiente habitado para uma parcela consideravel da sociedade
nao supre as necessidades basicas, nem sequer as condi¢cdes para melhor qualidade de vida dos
moradores, deixando questdes como o sentimento de pertencimento, acessibilidade e até
seguranca em déficit. A relagcdo dos individuos com o habitar, diz muito sobre o ambito familiar e
as interacOes e relacbes emocionais. O Dicionario Informal (2010) descreve o “ Lar” como um
local onde ha harmonia, em que as pessoas vivem e se sentem bem.

A percep¢do que o ser humano tem da natureza e do espaco
habitado é marcada pela imaginacao, pela afetividade, pela
memoria e pela sensibilidade estética. O significado da experiéncia
estética estd presente tanto nas construgbes do lugar habitado

quanto na contemplacdo dos ambientes preservados (MARIN;
KASPER, 2009, p.267).

A interacdo das criangcas com o ambiente habitado significa muito sobre seu desenvolvimento e
a relacéo familiar. O lar precisa ser um local de acolhida e aconchego mesmo considerando que
cada crianga possui suas particularidades. Segundo Lima (1989 apud NASCIMENTO, 2019), a
crianga interpreta o ambiente como espacos de alegria, medo, protecdo, mistério e descoberta de
forma que esses também podem proporcionar liberdade ou opresséo.

Esse assunto direcionado a um grupo especifico, que sdo as criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é relevante e precisa ser discutido, pois, segundo a Organizacdo das
Nacoes Unidas — ONU (2010), estima-se que 1% da populagdo mundial pode ter autismo. Ja a
Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2010) acredita que uma a cada 160 criangas tem autismo,
destacando a expressividade deste grupo de individuos na sociedade.

No Brasil, pela Lei 12.764, sancionada no final de 2012, portadores de TEA, para efeitos legais,
sdo pessoas com deficiéncia. Quanto a estatisticas e a dados, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE (2018) ndo sabe quantas pessoas autistas vivem no pais. Ainda assim, a Revista
Autismo (2019), estima que cerca de 2 milh6es de pessoas possuem autismo no Brasil. A Lei
13.861/2019 determina o levantamento de dados demograficos do Censo de 2020, para tratar da
proporcdo de pessoas com espectro autista nos lares brasileiros, porém, em virtude do contexto
pandémico, o recenseamento foi adiado e ndo se tem essa informacao oficial (IBDFAM, 2021). As
informacfes em esfera nacional, estadual e regional sdo escassas e dificultam diagndsticos corretos
do cenaério, fator que pde obstaculos ao acolhimento e a inclusdo das pessoas com TEA.

Popularmente o TEA é chamado de autismo, mas pouco se sabe sobre suas caracteristicas e 0s
comportamentos existentes. Muitas vezes, quando os autistas estdo em determinados ambientes
gue nao lhes sédo confortaveis, grande parte da sociedade interpreta como birra, uma crianca
mimada e que precisa de correc¢do, tudo devido a falta de conhecimento sobre o transtorno.

Assim, este trabalho tem como problema identificar quais sdo os elementos do ambiente habitado
gue influenciam no comportamento das criancas com TEA. Acredita-se que a moradia influencia no
comportamento das criancas com esse transtorno, de forma que o0s aspectos acusticos, visuais,
térmicos, elementos de movimento, de proporcdo e espaco, dos interiores do habitar podem auxiliar
e proporcionar melhorias na qualidade de vida. Desse modo as adaptacfes para a crianca,
principalmente nas residéncias (ambiente em que passam a maior parte das horas do dia), podem
transmitir diversas percepcdes, intensificando ou reduzindo as reacdes das pessoas com TEA ao
ambiente.

Isso posto objetiva também organizar diretrizes para interiores residenciais, de forma a auxiliar no
desenvolvimento da crianca com Transtorno do Espectro Autista. Para isso, foca o funcionamento
das solucbes ambientais para as criancas em geral, correlacionando com as necessidades das
criancas com Transtorno do Espectro Autista. A fim de organizar também dados sobre o transtorno e
sua relacdo com o ambiente construido. Assim, em suma, a intencdo é conhecer o assunto para
orientar e propor ambientes onde moram criancas com TEA, voltados para suas necessidades
especificas

/

‘Autismo é falar sem
palavras’

Isabel Morais
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MATERIAIS
METODOS

Esta € uma pesquisa aplicada, com intuito de reunir diretrizes, para ambientes internos
residenciais, habitados por criangcas com TEA, visando conhecer as necessidades destes, para
contribuir com propostas de melhorias das moradias. Metodologicamente, o trabalho apresenta
fundamentacéao tedrica, a abordagem em pesquisas bibliograficas, artigos cientificos, sites, livros,
repositérios de universidades, teses e dissertacfes. As palavras-chave para busca foram:
ambientes interiores; cores; criancas autistas; psicologia ambiental para autistas; transtorno do
espectro autista; e residéncias para autistas, trazendo a arquitetura ligada as pessoas com TEA
como termo de busca principal. Foram excluidos os relacionados apenas a areas da saude, e
incluidos os textos que tratem de ambientes educacionais (mesmo que ndo abordem o TEA), de
intervencdes psicoeducacionais (a familia do portador de TEA) e terapia sensorial.

Por meio da analise do material revisado e estudos de casos, foram confeccionados e
organizados dados aplicados diretamente a interiores. A abordagem qualitativa trouxe
compreensao da inter-relacdo das varidveis e conceitos gerais sobre as necessidades das
pessoas com TEA. Para a organizacdo dos dados, quadros foram utilizados como ferramenta,
buscando clareza, sintese e separacéo de cada item abordado.

Como resultado tem-se a estruturacdo de uma proposta em forma de cartilha com orientacdes e
recomendacdes, destinada a pessoas com TEA ou que vivem com alguém do espectro, tratando
dos ambientes de moradia. Um balizador das escolhas foi a viabilidade financeira, buscando
sempre que possivel a priorizacdo das solucdes de baixo custo. A cartilha foi formatada no
tamanho 290x160mm com previsdo de encadernamento com uso de grampo ao centro, as
propostas utilizam de ilustracdes para exemplos.

Sabe-se do custo para impressao de material, o qual poderia ser reduzido com impressdes em
escala de cinza ou preto e branco, contudo as cores sdo significativas para o entendimento das
solucdes apresentadas, de forma que a cartilha foi disponibilizada em meio digital gratuitamente.
Foi criado ainda um folder com QR code que leva as pessoas a cartilha, de forma que ele pode
ser utilizado como material de divulgacdo, como meio de reducao de gastos.

Detalhes da confeccdo da cartilha e do folder sdo explanados nos itens especificos de cada um
destes a seguir.



As criancas, quando nascem ndo estdo preparadas para diferenciar o eu do ambiente, é
perceptivel que tenham sensacdes que podem influenciar seu comportamento, como por exemplo a
dor usualmente manifestada pelo choro, entre tantas outras. Porém, os bebés ainda ndo se sentem
localizados no espaco. Nos meses iniciais, a crian¢ca ndo se locomove independentemente, mas ja
faz movimentos com a cabeca e 0s outros membros, sendo suas primeiras no¢gdes de conhecer o
espaco pelas distingdes de horizontal e vertical, distinguidas pelas posi¢cées no bergo (horizontal) e
ao arrotar (vertical) (TUAN, 1983). Baseada na informacdo da teoria de Piaget, existem periodos
sobre o desenvolvimento das criangas (Quadro 1).

Quadro 1 - Periodos do desenvolvimento das criancas

Fonte: LEIVAS; MONTOITO, 2012.

z

O ser humano é unico, podendo ser apresentadas diferentes percepcdes e interacbes com o
mundo, porém, mesmo com pequenas variacbes, a inteligéncia é desenvolvida (LEIVAS;
MONTOITO, 2012).

Conforme o desenvolvimento e o crescimento das criangas, elas vao se apegando a objetos, e a
ideia de localizacdo fica mais definida, logo o ambiente espacial torna-se maior. O primeiro
ambiente a ser descoberto é o corpo dos pais, e, ao engatinhar, conhecem os espacos. Com 0s
movimentos, logo que comeca a andar, o bebé vai atras da mae, priorizando conhecer o espacgo
dela, ocorrendo as primeiras percepcdes quanto ao seu redor, sons, estimulos visuais, e outros
fatores de atracdo. A utilizacdo das maos é feita para explorar o seu ambiente, e as
caracteristicas tateis e geométricas. Porém observa-se que, se 0 ambiente é hostil, existe uma
maior dependéncia e exigéncia da protecado de outra pessoa (TUAN, 1983).

Os seres humanos possuem uma natureza adaptativa e racional, sendo possivel captar
problemas do dia a dia, referenciadas no desenvolvimento que envolvem aspectos psicolégicos e
sociais (RODRIGUES; MELCHIORI, 2014). Esse desenvolvimento é resultado da identidade dos
individuos, nos estagios/fases relacionados a idade (Quadro 2). Em cada uma dessas etapas, ha
uma crise resultante do conflito com o meio social, como resultado dessa determinante,
desenvolvem-se sentimentos e personalidades, ocorrendo a construcao da teoria em relacdo ao

mundo (ERIKSON, 2002).
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Quadro 2 -

Estagio do desenvolvimento psicossocial

Continuacao Quadro 2 — Estagio do desenvolvimento psicossocial

ESTAGIO OBSERVA-SE ESTAGIO OBSERVA-SE
Relacdes Significativas: Familia Nuclear *
Relacbes Significativas: Pessoa Materna 1’2
Modalidades de Relacionamento: Fazer (procurar) / Fazer
Modalidades de Relacionamento: Obter / Devolver 1 de Conta (brincar) 1
Crise Psicossocial: Confianca versus Desconfianca 1'2 Crise Psicossocial: Iniciativa versus Culpa '2
. CONTROLE
Resultado favoravel: Impulso e Esperanca * avel: Ori 5 ieti
SENSORIAL p p ¢ LOCOMOTOR Resultado favoravel: Orientacdo e Objetivo *
até 18 meses de vida : : :
( . ) Percursores da formacdo da identidade: Reconhecimento (3aos S ar.ms) Percursores da formagcéo da identidade: Antecipacéo dos
Bebé | q 2° Infancia . Qs :
versus Isolamento papeis versus Inibicdo do papeis *
Fortalecedores da formacgao de identidade: Perspectiva Fortalecedores da formacao de identidade: Experimentacéo
versus Confusdo no tempo * dos papeis versus Fixag&o *
Psicopatologia relacionada: Psicose / Comportamento Psicopatologia relacionada: Converséo / Fobia /
“aditivo” / Depressao * Manifestacdes psicossomaticas / Inibicdo *
~ e g
Relacbes Significativas: Pessoa dos Pais Relacdes Significativas: Circulo de relagdes familiares e
_ . escola ¥'2
Modalidades de Relacionamento: Manter / Abandonar *
) ) _ _ _ , Modalidades de Relacionamento: Fazer coisas (competir) /
Crise Psicossocial: Autonomia versus Vergonha e Duvida 12 :
Fazer em conjunto *
DESENVOLVIMENTO Resultado favoravel: Autocontrole / Forga de Vontade ! Crise Psicossocial: Trabalho versus Inferioridade 22
MUSCULAR PERIODO DE '
18 meses aos 3 anos 3 identi : i 3 LATENCIA , , .
( 5€s a0s ) Percursores da formacao da |dent|d<:ide Autoafirmacgao Resultado favoravel: Método / Competéncia *
1° Infancia versus Incerteza 2 (5 aos 13 anos)

Fortalecedores da formacgéao de identidade: Autoconfianca
versus Egocentrismo !

Psicopatologia relacionada: Paranoia / Obsessdes /
Compulsdes / Impulsividade *

Idade Escolar

Percursores da formacao da identidade: Reconhecimento
de tarefas versus Sensacéo de futilidade *

Fortalecedores da formacéo de identidade: Aprendizagem
versus Paralisia Laboral *

Psicopatologia relacionada: Inibicéo da criatividade / Inércia *
Fonte: Adaptado de *ERIKSON (2002), 2RODRIGUES; MELCHIORI (2014).

Fonte: Adaptado de *ERIKSON (2002), 2RODRIGUES; MELCHIORI (2014).



Com alguns anos, a crianga tem mais sentimento por espacos e lugares, com o conhecimento
de algumas identificacdes basicas: lugar natural ou construido e se é grande ou pequeno (TUAN,
1983). A mudanca gradativa da percepcdo de espaco como quando a crianca sai das relacbes
topologicas (distingdo dos objetos no espaco), que sdo as primeiras caracteristicas nos que diz
respeito aos objetos e a si mesmos, facilita a distingdo dos elementos, das sequéncias lineares ou
ciclicas, percepcao das relacdes dentro e fora, das figuras planas, das formas tridimensionais, e
da continuidade (LEIVAS; MONTOITO, 2012).

Nas relacbes projetivas ocorre a coordenagdo dos objetos, as distancias, dimensoes,
coordenadas. E por fim as relagdes euclidianas, formam individuos que se importam com
medidas, a partir de entdo passa a comparar sua altura com os colegas, e nestas relagdes
possuem a associacdo da distancia sobre alcancar algo que estd em um nivel mais alto,
compreensao de medida e relacdo de distancia (LEIVAS; MONTOITO, 2012).

A ideia de lugar da crian¢a torna-se mais especifica e geografica a
medida que ela cresce. A pergunta “onde gosta de brincar?”, uma
crianca de dois anos provavelmente dira “casa” ou “fora”. Uma
crianca mais velha respondera “no meu quarto” ou “no quintal”. As
localizagBes tornam-se mais precisas. “Aqui” e “l4” sdo ampliadas
por “aqui mesmo” e “l4 mesmo”. Aumenta o interesse por lugares
distantes e a consciéncia de distancia relativa (TUAN, 1983, p.34).

De fato, o0 projeto de ambiente para criancas precisa ser bem estruturado assim como todos os
outros, porém com cuidado essencial, pois ambientes projetados adequadamente aumentam a
competéncia dos usuérios em relagdo a apropriagdo ambiental, fazendo uso determinado das
capacidades individuais, quando sdo estimulados, no desenvolvimento de suas habilidades
(TRANCIK; EVANS, 1995 apud SAVI; RECH, 2015). A experiéncia ativa favorece o conhecimento
por objetos e comecam a se formar concepgdes. Através da manipulagdo a crianca descobre os
materiais por meio do tato. Baseado no nivel de abstrac&o, que ocorre na estrutura organizada da
inteligéncia, sua forma de pensar e agir, ocorre a adaptacdo mental, assimilagdo e acomodacéo,
determinando o comportamento inteligente (LEIVAS; MONTOITO, 2012).

As caracteristicas projetuais voltadas para ambientes infantis sdo evidenciadas pelo estudo de
caso realizado na Escola Bressol Creixem, localizada na Espanha, projeto dos arquitetos Bxd
arquitectura, ela possui 526 m2 e foi concluida em 2021. Esta edificacdo tem planta retangular e
foi construida para criancas de 0 e 3 anos de idade, constatando que esta € a fase que as
criancas estdo aprendendo a se locomover, todas as salas de aula tém acesso ao jardim externo,
favorecendo a interagdo dos ambientes (ARCHDAILY, 2022).

A escola possui um unico andar, com extensdo de parques infantis, em cada uma das salas de
aula (Figura 1), h4 a comunicagcdo visual entre as criancas e as atividades, o mobiliario foi
adequado para altura das criancas, permitindo a independéncia dos pequenos (Figura 2). As
salas de aula, os espacgos exteriores e o atrio central (Figura 3) proporcionam a comunicacao
visual constante pela transparéncia das peles de vidro, aproveitado ao maximo a luz e os
recursos naturais, para as brincadeiras e atividades a serem desenvolvidas, focando no bem-estar
dos alunos, foram empregados materiais “quentes” como a madeira, presente na maior parte da
edificacdo (ARCHDAILY, 2022).

Figuras 1, 2 e 3 - Ambiente Interno (Escola Bressol Creixem)

iﬂﬂﬁmwtd
- T -

a i

Fonte: Aleix Bagué, 2022.

J& no segundo estudo de caso, temos a Casa das Criancas em Saunalahti, destinada a
criancas do Jardim de Infancia, com localidade em Espoo na Finlandia, projeto do grupo de
arquitetos JKMM Architects, no ano de 2011. Esse prédio é composto por dois pavimentos, no
primeiro encontra-se a creche e espago comuns; no térreo o bercario e espagos técnicos,
envolvendo 1750 m2. Com cores soébrias, e com consideraveis aberturas para iluminacédo e
ventilacdo (Figura 4), o entorno e a paisagem contribuiram significativamente para a estética do
playground (Figura 5), com design diferenciado, assim também foram as escolhas para os
materiais e as cores do edificio, estimulando os usuérios. Observam-se (Figura 5) as formas, os
volumes e a iluminacdo natural que adentra a edificacdo pelas generosas aberturas, e o
destaque da iluminagéo artificial (ARCHDAILY, 2013).

Figura 4 - Fachada Principal Figura 5 - Fachada Posterior

Fonte: Mika Huisman, 2011.

Fonte: Mika Huisman, 2011.
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O ludico aparece nos ambientes internos, juntamente com claraboias no hall de entrada, de cada
unidade, com pinturas do mar, terra e espaco, as formas dos mobiliarios, compondo toda estética
e funcionalidade, idealizado para os contos de fadas do mundo infantil (Figuras 6, 7 e 8)
(ARCHDAILY, 2013). A estratégia projetual adotada para o conforto acustico foi, a utilizacdo de
gesso acartonado acustico no teto. As luminarias, acessorios e pecas do mobiliario foram
projetados de maneira personalizada para a edificacao individualmente com objetivo de atender
as necessidades das criangcas (ARCHDAILY, 2013).

Figuras 6, 7 e 8 - Ambiente Interno (Casa das Criangas)

Fonte: Mika Huisman, 2011.

Quanto ao enfoque para o TEA, que € um transtorno de neurodesenvolvimento, tem-se que
algumas fungBes neuroldgicas ndo se desenvolvem, nas areas cerebrais, como o habitual. O
transtorno possui uma grande amplitude de variaveis, principalmente quanto as caracteristicas, por
conta das diversas disfuncées neuroldgicas. E possivel identificar o TEA desde os anos iniciais do
individuo, os comportamentos mais comuns sdo quanto a comunicag¢do social, com déficits de
interacdes, interesses restritivos e padrdes repetitivos, como cada individuo é Uunico, o0s
comportamentos podem ser diferentes para cada um, e nem sempre apresentar todas estas
guestdes (GAIATO, 2018).

Segundo as Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do
Autismo - TEA (Ministério da Saude, 2014), existe uma classificacdo que ¢é adotada
internacionalmente e também é utilizada no Brasil, conhecida como Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID). A CID-10 refere-se aos
transtornos mentais e comportamentais, o autismo infantil (F84-0), autismo atipico (F84-1),
sindrome de Rett (F84-2), transtorno desintegrativo da infancia (F84-3), e o transtorno geral do
desenvolvimento nao especificado (F84-9). Essa mesma classificacdo ainda existe, as dos
problemas no desenvolvimento de fala e linguagem (F-80), desenvolvimento das habilidades
escolares (F-81), e o desenvolvimento motor (F-82), que estéo relacionadas a classificacao geral
dos problemas do desenvolvimento. A Associacdo Americana de Psiquiatria trabalha além dos
CIDS, com os niveis de dependéncia, necessidade de auxilio de outro individuo, sendo Nivel 1
(leve), Nivel 2 (intermediério) e o Nivel 3 (severo) (LIBERALESSO; LACERDA, 2020).

Em relacdo a percepcado espacial de uma crianga comum, com as de portadoras do TEA, nota-se
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gue sao diversas e visiveis no comportamento, isto demonstra a necessidade de terapias
especificas para cada nivel, trabalho individualizado e de inclusdo, aumentando a diferenca
juntamente com o nivel do transtorno (SANTOS, 2020).

De acordo com Epifanio (2018), as principais caracteristicas dos individuos com TEA sé&o:
- Dificuldades na interacéo social e na comunicacao;
- Interesse por atividades bem restritivas;
- A forma de comunicacao se da por apontamento e por figuras e, em casos em que se desenvolve
a linguagem verbal, ocorre a repeticdo de palavras (ecolalia);
- Movimentos repetitivos (estereotipia);
- Disturbios no sono e alimentares;
- N&o séo aptas a mudangas em suas rotinas;
- Percepcado sensorial: hipersensivel, muitas sensacdes de uma sé vez e nos minimos detalhes,
ocorrendo uma sobrecarga de estimulos;
- Percepcao sensorial: hiposensivel contraria a hiper ela busca as sensacdes incansavelmente,
podendo apresentar comportamentos inapropriados, e muitas vezes de exaustao.

Conforme Cardoso (2021) aborda no video Transtorno do Processamento Sensorial no autismo
TPS com Atividades, o mesmo individuo com TEA pode ser hiposensivel em um sentido e
hipersensivel em outro. Entdo, conclui-se que uma pessoa pode possuir as duas percepcoes
sensoriais ao mesmo tempo. Situacdo caracterizada como normal pela fisioterapeuta, ressaltando
gue os individuos ndo vao ser completamente uma coisa ou outra, e que com certeza um lado ira
prevalecer.

De acordo com Santos (2020) e Epifanio (2018), a distincdo das percepcdes hiposensivel e
hipersensivel nas relacdes de integracdes sensoriais é percebida através dos sentidos (Quadro 3).

Quadro 3 - Percepcéo dos sentidos

SENTIDO HIPOSENSIVEL HPERSENSIVEL

Sente incomodo com cores
brilhantes e luz solar intensa, facil
distragdo com objetos, e olha

Ignora pessoas e objetos, visualiza
@ apenas contornos dos objetos e

gosta de cores brilhantes ou luz

VISAO : : :
solar intensa. fixamente para pessoas e objetos.
. ~ . S&o seletivos em relagao aos
Ingere objetos ndo comestiveis, . L o i
. . alimentos, s6 séo ingeridos se a
busca por cheiros fortes, e € .
OLFATO insento de alauns aromas textura, o cheiro, ou a temperatura
PALADAR g ' agradar.
9\ N&o responde quando é chamado E super sensivel aos ruidos altos,
pelo nome, gosta de ruidos, gosta identifica os sons antes das
~ de fazer barulhos excessivos e essoas neurotipicas, e ndo gosta
AUDICAO P P g

altos.

de ruidos de fundo.

Fonte: Adaptado de SANTOS (2020), EPIFANIO (2018).



Continuacdo Quadro 3 - Percepc¢éo dos sentidos

Utiliza toque excessivo e
desnecessariamente em pessoas E sensivel a determinados tecidos,
e objetos, é resistentes a e néo se agrada com toques.
TATO temperaturas extremas.
Os movimentos sao de forma .
. . L Aparenta-se desequilibrado, os
PN excessiva e desnecessaria, é , .
pés descalcos e ficar de cabeca

entusiasmado com tarefas que

VESTIBULAR . . para baixo causam incomodos.
contém movimentos.
s . A ~ A postura corporal é diferente e na
A inconsciéncia em relacéo a .
. maior parte das vezes

posi¢éo do corpo no espago, e , ,
confundem diferentes sensacgao desconfortavel, ha certa

PROPRIOCEPTIVO ¢ dificuldade em manipular

com a fome. )
pequenos objetos.

Fonte: Adaptado de SANTOS (2020), EPIFANIO (2018).

A percepcéao sensorial do autista em relacdo aos espacos é diferente dos neuro tipicos, que sao
as pessoas que ndo possuem problemas no desenvolvimento neuroldgico. Os tipicos conseguem
identificar o ambiente de forma coletiva, enquanto o0s autistas possuem uma percepcao
fragmentada (Figura 9). A forma conjunta dos sentidos é essencial para alcancar o entendimento
de determinadas situacdes, saber lidar e agir, e se relacionar. A percepcdo dos sentidos nos
individuos com TEA, baseia-se na visdo, audicao, olfato, tato, paladar, vestibular e propriocepcéo,
entdo a percepcdo dos espacos, juntamente com a percepcao dos sentidos, forma a integracao
sensorial destas pessoas (EPIFANIO, 2018).

Figura 9 - Percepcao Sensorial

PERCEPCAO
DOS ESPACOS

Neurotipicos
Percepgéo do espaco de forma

conjunta. + @ + @

PERCEPCAO
DOS SENTIDOS

Visdo Audicéo Olfato -
mmm | NTEGRACAO
Autistas @*‘ mmm | SENSORIAL
Percepgéo do espaco de forma o baladar

fragmentada.

5 &+

Vestibular ~ Proprioceptivo

Fonte: Adaptado de EPIFANIO, 2018.

Assim, observando a figura 9 quanto a integracéo sensorial, tem-se que ela é definida como um
processo neurobiolégico, que possibilita as sensacfes do corpo dos individuos, com o
ambiente/espacos, perceber os sentidos de forma conjunta, interpretar as sensac¢des e relaciona-
las ao espaco habitado (SANTOS, 2020). Devido ao gerenciamento de sentidos de forma
confusa, os individuos com TEA tém predisposicdo a hiperatividade, distracdo, problemas no
comportamento, dificuldade na linguagem, no tébnus muscular e na coordenacdo motora
(GRANDIN, 1997 apud SANTOS, 2020).

O espaco como promotor de praticas terapéuticas sinaliza-se fator potencial para o tratamento
de transtornos neurobiolégicos do desenvolvimento e emprego de conceitos psicolégicos e
fenomenoldgicos da arquitetura (SANTOS,2020). Ao relacionar a sensibilidade dos autistas com
0 que os afeta, como eles se comportam nos espacos, como interagem com as pessoas, a
arquitetura aparece como possibilidade relevante em relacdo aos estimulos dos individuos com
TEA (NEUMANN et al, 2021). Fatores como a intensidade das fontes de luz, a natureza, niveis
de ruido, odores, cores, materiais, temperatura, umidade e a intensidade deles, sdo aspectos
determinantes para o impacto sobre o comportamento. Quanto as individualidades dos
portadores do transtorno, identifica-se que estas caracteristicas ambientais, e outras, podem
intervir no desenvolvimento dos individuos e contemplar necessidades especificas (SANTOS,
2020).

Para Neumann et al (2021) é relevante a associacdo dos ambientes com o objetivo de ajudar os
autistas em busca de equilibrio fisico e emocional, a fim de controlar os espacos sensorialmente,
conforme as necessidades especificas individuais, propondo diretrizes para se adotar um projeto
disposto com qualidade e quantidade de estimulos adequados. Quanto a organizacdo das
caracteristicas do autista, a psicologia ambiental busca relacionar os diferentes sentidos e o
desenvolvimento das habilidades: audicdo, compreensao, equilibrio, e coordenacdo, com o0s
fatores e elementos dos ambientes, influenciando nas sensacdes em relacdo ao meio que sao
inseridos, e a apropriacdo do espaco. O fator que possibilita a materializacdo dessas
caracteristicas € a ambiéncia, nela os sentidos humanos sdo expressos pelas texturas,
iluminacéo, sons, cores, e a dimensao cultural (EPIFANIO, 2018).

Para quem tem TEA o desenvolvimento perceptivo, faz com estes individuos ndo consigam se
adaptar e sentir seguranca em ambientes considerados comuns: como shoppings,
supermercados, igrejas, e muitas vezes em seus proprios lares. Isso demonstra que ambientes
inapropriados causam medo, e em grande parte dos casos de desconfortos fisicos, ndo se
tornando locais acessiveis/viaveis, como de fato precisariam ser (SANTOS, 2020).

EPIFANIO (2018) destaca fatores que influenciam na expressdo e comunicacao do individuo
com espago:
- Elementos de estimulacdo sensorial: multifuncionalidade, amplitude, mobiliarios, layout,
distancias interpessoais e identidade visual.
- Elementos construtivos: espacos ao ar livre, texturas, iluminacéo, conforto acustico, volumetria e
dinamicidade.

- Conforto ambiental: conforto luminico, uso da cor, relacdes dos ambientes internos e externos,
conforto térmico, materiais e zoneamento.
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Para contribuir com a elaboracéo das diretrizes, foram escolhidos estudos de caso para anélise,
abordando as caracteristicas projetuais, com olhar para as necessidades dos individuos com
TEA. A Comunidade Sweetwater Spectrum, é uma habitacdo coletiva que estd localizada em
Sonoma, nos Estados Unidos, do arquiteto Leddy Maytum Stacy Architects, obra de 2013. A
habitacao foi idealizada para apoio aos individuos com autismo, um lar permanente que abriga 16
adultos e equipe de apoio. Cada residéncia (Figura 10), possui aproximadamente 300mz, o centro
comunitario (Figura 11) que também faz parte do espaco, possui 215m2, com espacos para
exercicios, cozinha de ensino, piscina terapéutica, spas, pomar e estufa (ARCHDAILY, 2014).

Figura 10 - Interior das residéncias Figura 11 - Centro comunitario

Fonte: Tim Griffith, 2014.

Fonte: Tim Griffith, 2014.

Cada residéncia abriga até 4 moradores, e sdo similares no seu design, principalmente no
interior, para que os individuos se sintam confortaveis ao visitarem um ao outro. Nota-se que 0s
ambientes sdo limpos e serenos, e as cores de toda a comunidade sao neutras, pois foram
projetadas estrategicamente para reduzir os estimulos sensoriais, 0s usuarios podem personalizar
seu espaco conforme suas preferéncias e necessidades especificas, as formas, cores e
acabamentos. A iluminagcdo em maior parte é indireta, com aberturas generosas. Os materiais
escolhidos visam o controle acustico (ARCHDAILY, 2014).

A Escola Nia é uma escola primaria de interiores educacionais, na Cidade do México, dos
arquitetos Sulkin Askenazi, com éarea de 605 m?, obra de 2019. A escola foi idealizada para
despertar e libertar a criatividade, expressividade, proporcionar o desenvolvimento de habilidades
e 0 aprendizado interativo das criangas (ARCHDAILY, 2020).

O mobiliario e elementos que complementam os ambientes (Figura 12,13) permitem as pessoas
movimentar-se livremente, exercitando o corpo e a mente. Na recepcdo 0s moéveis séo
ergondmicos a fim de atender as necessidades das criangas, as estantes de livros tém diferentes
alturas, assim como os casulos de madeira para guardar pertences, 0s assentos sao ludicos em
formas de elementos da natureza, ao mesmo tempo ha prateleiras com elementos geométricos
nos modulos dos tapetes hexagonais, e nos moéveis que podem se recriar e sdo individualizados
proporcionando varios layouts, as salas de aprendizagem integram a natureza aos espacos
interiores (Figura 14), (ARCHELLO, [201-]).
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A iluminacéo foi projetada para conceber um ambiente natural e confortavel, tanto através das
grandes aberturas com a luz natural, quanto com as iluminac¢des focais e direcionais. Os materiais
suaves, a cortica e o couro que se complementam na sua tonalidade, textura e paleta de cores,
com tons quentes (ARCHDAILY, 2020).

Figuras 12, 13 e 14 - Ambiente Interno (Escola Nia)

Fonte: Aldo C. Gracia, 2020.

A arquiteta Magda Mostafa foi precursora da arquitetura para autistas no Egito, . Devido a
escassez de informacdes, ela criou diretrizes projetuais para os individuos com TEA. A
profissional propds 7 critérios de design sendo eles: acustica, sequenciamento espacial, espacos
de fuga, compartimentacdo, espacos de transicdo, zoneamento sensorial e seguranca, critérios
que pontuam em adequar o ambiente construido para os autistas (ARCHDAILY, 2013).

Mostafa (2008) afirma que o comportamento é diretamente influenciado pela alteracdo do
ambiente sensorial, . Isso ocorre quando esse ambiente é estimulado, decorrente da cor, textura,
ventilacdo, sensacdo de fechamento, orientacdo, acustica, etc.

'‘Autismo: Todo aprendizado &
um desafio, mas todo desafio
& uma chance de aprender.

Gretchen Stipp



Solu¢ges de
AmMDiIencCia

Diante da fundamentacéo teorica, confirmou-se a relevancia da arquitetura de interiores, e as
possibilidades de contribuicdo para o comportamento e desenvolvimento dos individuos com TEA.
Mesmo com suas especificidades e diferencas em relacdo aos estimulos, sendo eles
hipersensiveis e hiposensiveis, ha em muitos casos ambas as vertentes simultaneamente, quanto
a fatores diferentes.

Esta proposta para as residéncias prioriza o0 bem-estar das criancas portadoras de TEA, que esta
intimamente ligado a alguns aspectos que influenciam diretamente na ambiéncia, tanto para os
individuos hipersensiveis (que sofrem com a sobrecarga de estimulos), quanto para o0s
hiposensiveis (que tem o déficit de percepcao de estimulos), sendo opostas uma as outras. Assim
as propostas de diretrizes projetuais, devem avaliar as caracteristicas e necessidades para cada
crianca autista, ndo havendo uma solucéo geral para todos com TEA.

E importante ressaltar que os aspectos de conforto aclstico, visual e tatil, sdo fatores
determinantes na relacdo com as integracdes sensoriais dos individuos com autismo. Estes foram
colocados como tépico principal em 3 quadros de analise, um para cada. O Quadro 4 apresenta a
relacdo da sensibilidade ao estimulo com espaco e traz possiveis solu¢cdes para os ambientes
residenciais, priorizando o conforto acustico.

FATOR

Ruidos de fundo

Estimulos

Reverberacéao

Movimento

Paredes, Pisos e
Teto

Fonte:

Quadro 4 — Conforto Acustico

AMBIENCIA

HIPOSENSIVEL

Aceitavel desde que seja algo
constante, continuo, e em baixa
intensidade sonora
Exemplo: Ar condicionado,
ventilador, musica de fundo
neutra, fonte de agua.

Elementos que provoquem sons,
em momentos distintos e com
caracteristicas de timbre e
frequéncia que evidenciam as

fontes.
Exemplo: Instrumentos /

brinquedos musicais e campainha.

Manter e proporcionar
intensidades sonoras maiores,
através da reflexdo, direcionar o

som.
Exemplo: Materiais refletores,
concha e espelhos acusticos.

Utilizar elementos que reajam ao
movimento, criando sons.
Exemplo: Sinos dos ventos,
persiana metalica.

HPERSENSIVEL

Buscar isolamento acustico,
podendo utilizar ruido de fundo
para isso, mas é preferivel o
siléncio. Fontes sonoras devem ter
baixa intensidade.

Usar elementos sonoros com
timbres e frequéncias préximas,
buscando criar um padréo/
neutralidade.

Assim como minimizar a
intensidade dos sons.

Buscar baixos indices de
reverberacao, observando que a
onda sonora estimula todo corpo

nao somente a audicao.

Exemplo: Materiais absorventes, e
dissipadores.

Uso de materiais absorventes para
gue no movimento o som
resultante seja minimizado.
Exemplo: Bola de borracha, em
substituicdo a uma bola de gude.
Cortinas com tecido macio.

Priorizar o receptor, e relacionar seu grau de incobmodo e sensibilidade
acustica, dependendo do grau a finalidade é absorver o som, utilizando
insonorizacao e tratamento acustico.

Propor liberdade de alteracdo ao usuario, possibilitando as variaveis.
Exemplo: L& sobre painéis de madeira e tapetes, para reduzir a
guantidade de ruido emitido.

Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).
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Continuacao Quadro 4 — Conforto Acustico

AMBIENCIA
FATOR

HIPOSENSIVEL HPERSENSIVEL

Apenas ruido com pouca
intensidade sonora.
Exemplo: Vento suave, balancar
das folhagens. Caso o0 espaco
externo tenha alta intensidade
sonora, é necessaria a vedacao
das janelas e portas.

Evitar que os ruidos externos
médios e intensos adentrem os
ambientes.

Exemplo: Necessaria a vedacédo
das janelas e portas e criar
barreiras acusticas.

Aberturas

Tem influéncia no comportamento acustico do espaco.
Exemplo: Dependendo do material e textura dos méveis do ambiente, o
som sera refletido ou absorvido por eles, e quanto menos itens e
mobilidrios existir, uma maior incidéncia de reflexdes de som tardias e
excessivas ira ocorrer.

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Dentre as informacdes e fatores presentes no Quadro 4, vale ressaltar e propor para os ruidos
de fundo, o isolamento acustico entre ambiente externo, interno e entre ambientes. Na
reverberacdo a manutencdo de tempo deve ser adequada a funcdo compativel aos estimulos
necessarios ao usuario. Destaca-se a importancia de evitar os ruidos de impacto, e a interferéncia
de ruidos externos no ambiente interno, e impedir as ondas estacionarias e os pontos focais, para
melhor desempenho do espaco.

Também ha fatores visuais que sdo responsaveis pela variacdo dos estimulos sensitivos e
psicolégicos que um ambiente pode provocar. O Quadro 5 apresenta iluminacao natural, artificial,
reflexdo, cores, texturas, aberturas e questdes quanto aos mobiliarios e objetos decorativos
trazendo analises e diretrizes.

L7

Quadro 5 — Conforto Visual

AMBIENCIA
FATOR HIPOSENSIVEL HPERSENSIVEL
Solugéo Exemplo Solucao Exemplo
Regular a entrada
Permitir a entrada de luz solar,
lluminacao i€ IUZ_ .natural € através brises
Natural _utlllzar 0 moveis, peliculas,
movimento desta SerES @
como atrativo. persianas.
Adequar a Adequar a
guantidade de guantidade de
Lux a cada Lux a cada
fungéo, propor funcéo e Regular a
intensidades e manter iluminacao
focos ambientes com ambiente e
luminosos Controle da iluminacao conjunto com a
lluminag&o diversificados. ITHEMEIECE, homogénea. ~ hatural atraves de
Artificial distribui¢éo e cor automacao.
de luz pelo Controle da
usuario. intensidade,
distribuicéo e cor
de luz pelo
USuario.
Propor Propor
elementos que elementos que
ocasionaram ocasionaram Evitar elementos que refletem a luz
reflexos reflexos principalmente em movimento.
Reflexdo Iumino:sos IuminoAsos
momentaneos momentaneos

Evitar ofuscamento e iluminacdo em quantidade de LUX acima do
recomendado as tarefas do ambiente.

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).



Paredes

Continuacao Quadro 5 — Conforto Visual

Figuras que indiguem os ambientes, caminhos, e sinais de aten¢édo quando
for proibido.

Propor
variedades de
experiéncias no
ambiente.

Uso de
elementos,
figuras, cores,
que se
complementem
e seja atraente,
evitar usar
apenas uma cor,
e que a mesma
seja neutra.

Variadas em
cores e
materiais.

Variedade nos
materiais e nas
cores, com a
possibilidade de
figuras e
desenhos.

Recomendado
uso de
materiais
similares entre
si, e em baixa
variedade.

Papeis de parede
neutros, sem
textura, sem

figuras, e
composicédo de
cores
monocromaticas,
evitando a
variedade de
cores.

Similares entre
si, em cores e
materiais, e que
nao sejam
estimulantes.

Material Unico,
com cor neutra,
sem variagoes.

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Teto

Mobiliario e objetos

decorativos

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Continuacao Quadro 5 — Conforto Visual

Propor
variedades de
experiéncias no
ambiente.

Uso de
elementos,
figuras, cores,
que se
complementem
e possam fazer
composicdes
com as paredes,
tornando um
anico elemento.

Uso cores
primarias e
vibrantes, e

composicéo de
paleta de cores.

Com estética
chamativa, itens
de destaque,
podendo ter
mais de uma
funcao e as
cores atraentes.

Recomendado
uso de
materiais
similares entre
si, e em baixa
variedade.

Material Unico,
com cor neutra,
sem variacoes.

Recomendacao
por cores
complementares,
pastéis e paletas
neutras.

Estética com
linhas retas, sem
distracbes, cores

neutras.
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Aberturas

Continuag¢do Quadro 5 — Conforto Visual

Além de
oferecer
conforto tatil,
pode possibilitar
a composicao
de elementos de
desenho nas
paredes, sendo
intencional a
comunicacéao do
interno / externo.

Variedade de
fungbes

Limitar o uso,
atender apenas
as
necessidades
de conforto
luminico e de

ventilacao.

Evitar os
diversos
estimulos
externos,
principalmente
os de claridade,
impedindo com
que a luz solar
adentre,
causando
ofuscamento da
visao.

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

O conforto tatil é tratado no Quadro 6, e busca a relagcdo das caracteristicas das criangas com
TEA com énfase no corpo. Traz-se aqui como ressalva que a NBR 15575-6 Edificacdes
Habitacionais — Desempenho, que aborda sobre o conforto tatil e traz exigéncias para quaisquer
edificacbes, tem foco em usuarios de baixa visdo, com necessidades diferentes do publico alvo
deste trabalho. Os fatores aqui abordados sao texturas, temperatura do material, estado fisico do
material, movimento corporal, estimulos nos mobiliarios, ventilagdo natural, e areas molhadas.

Texturas

Temperatura do
Material

Estado Fisico do
Material

Estado Fisico do

Material

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Quadro 6 — Conforto Tatill

Texturas
asperas,
porosas, macio,
duro, liso.

Metal, madeira,
tecido, vidro,
etc..

Propor
variedades de
experiéncias no

ambiente. Metal, madeira,

tecido, vidro,
etc..

Mobiliario de
balanco,
interativo, com
flexibilidade de
usos e
posicionamento.

Recomendado
uso de
materiais
similares entre
si, e em baixa
variedade.

Limitar a
interatividade
para o foco em

uma experiéncia.

Composicoes
neutras,
constantes ou
anica.

Mobiliario fixo,
com fungdes
direcionadas.



Continuacao Quadro 6 — Conforto Tatil

Aproximar os
elementos das

Estimulos e )
L areas de
Mobiliarios ..
permanéncia e
atividade.
Possibilitar
o experiéncias
Ventilacao P ,
através a
Natural . ~
movimentagao
de ar.

Espaco
compacto,
crianca tenha
proximidade do
limite.

Uso de
eletrodoméstico
S para
ventilacao
direcionada,
aberturas com
esquadrias que
permitem
direcionamento
do fluxo de ar,
estratégias de
ventilacao
cruzada sdo
bem vindas, o
movimento do
tecido das
cortinas pode
servir também

como estimulo.

Respeitar o
distanciamento
preferivel pelo
usuario.

Propor
circulagéo do ar
em velocidade
baixa,
buscando
somente
conforto
térmico

Espaco amplo,
dando opcéo do
individuo se
aproximar do
estimulo ou ndo.

Espacgo amplo,
dando opcéo do
individuo se
aproximar do
estimulo ou n&o.

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Continuacao Quadro 6 — Conforto Tatil

Uso de pisos Uso de
antiderrapantes materiais lisos
, com e
. rugosidade, . antiderrapantes
Prevenir grelhas Prevenir corz
Areas molhadas acidentes por g ’ acidentes por ’
tablados, borrachas,
queda gqueda.
tapetes com tapete aderente
elementos ao piso com
aderentes ao superficies
piso, tecidos. homogéneas.

Possibilitar a autonomia, ergonomia, personalizacdo com a apropriacao do
espaco, possibilidades de uso de elementos com desenho universal.

Mobiliario

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Ocorre uma relacéo direta entre as solugdes, e a forma que elas precisam ser compatibilizadas,
fica claro dentre os fatores analisados em cada um dos Quadros. Considerando as situagdes de
integracéo sensorial o Quadro 7, apresenta algumas conexdes entre itens de interiores e os 5 dos

7 sentidos que foram mencionados anteriormente.
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Quadro 7 — Itens de interiores presentes em mais de um sentido

ITENS DE INTERIORES

SENTIDOS

Piso

Mobiliario

Objetos Decorativos

S

Texturas

Cor

Temperatura do Ambiente

Estimulos

Dimensao Espacial

Q||| QIO V=

Temperatura Material

Estado Fisico Material

Movimento

Ventilagcéo

S (9] |99

Parede

Teto

Aberturas

Layout

Qualidade do Sono

QA D

lluminacdo Natural

A 19Q] QA [AQ(I(I(V] |Q|V|Q||¢

lluminag&o Artificial

QIO [A] [V |Q|Q|D(D(D[O

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).
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O Quadro 8 elenca observagcbes que se aplicam para ambos os casos, de hiper e
hiposensibilidade, que véao interferir na seguranca, organizacdo, subcompartimentacdo dos
espacos, qualidade do sono, e elementos de distracdo, com as possiveis interferéncias, para
qualidade de vida das criangas com TEA.

Seguranca no
Mobiliario

Organizacao
Funcional e
Layout

Subcompartimenta-
cao de
Ambientes

Qualidade do
Sono

Distratores

Quadro 8 — Fatores notaveis para ambosl

Em momentos de crise o ambiente

precisa minimizar a possibilidade de

acidentes.

Espacos especificos para cada
funcéo, organizar rotinas de
ambientes.

Mobiliario determina a atividade na
regido do espaco.

Fatores de influéncia.

Evitar elementos extras a funcao do
espaco.

Cama baixa, evitar méveis com
cantos vivos e elementos
cortantes, matéria-prima atoxica,
objetos cortantes e tdxicos devem
ser armazenados dentro de
compartimentos.

Uma mesa para estudo e outra
para alimentacéo.

Dentro do Quarto pode haver:
Espaco de dormir, espaco de
estudo, espaco de brincar,
Cantinho da calma, Espaco de
fuga (destinado ao desequilibrio
sensorial)

Analises das variantes:
temperatura, claridade, siléncio ou
ruido branco, sem sons de
impacto.

Compartimentacao fisica,
limitando campos de visédo, com
cabines de estudos fechadas.

Fonte: Francielle Araujo (2022) baseado em Santos (2020), Epifanio (2018).

Hé& uma relacéo direta entre aspectos e solugdes diversas, onde com isso foi possivel organizar
as necessidades gerais. Contudo, o trabalho evidencia que é importante conhecer cada individuo
e suas sensibilidades para entdo adequar os ambientes e proporcionar qualidade de vida.



A Cartilha

A cartilha é o produto principal, gerado referente as pesquisas bibliogréficas, estudos de casos
tratando sobre autistas e os ambientes para os mesmos. O principal objetivo é levar informacdes
sobre os ambientes residéncias para as familias, ou para quem more com algum portador de
TEA.

O tamanho para cartilha € de 290x160mm, porém como ja mencionado o objetivo é que a mesma
seja acessada pelo QRcode no folder, como principal meio de divulgacdo da cartilha. A
gramatura da folha devera ser igual ou maior que 90 e o tipo de folha € opcional.

Para o desenvolvimento, e as informacgdes que deveriam estar presentes na cartilha e como ela
seria estruturada, foi montado um fluxograma para a definicdo das ideias.

Fluxograma 1 — Cartilha

CAPA

Verso da capa - Frase

Sumario - Quadro identificacao
direcionando itens Hiper e Hipo

Quem € o Autista

Caracteristica Percepcéao do Os sete sentidos
ambiente

Conexao dos itens de
interiores e os sentidos

Aqui todo TEA pode ser
beneficiado

Breve introducéo
sobre som

Breve introducéo
sobre o toque

Breve introducéo
sobre a visao

Solugbes de Ruidos que podem
Ambiéncia para Hiper  existir na residéncia

Solugdes de
Ambiéncia para Hiper

Solucgdes de
Ambiéncia para Hiper

A importancia da moradia
adequada para individuos
com TEA

Anotacoes

Contracapa

Solucgdes de
Ambiéncia para Hipo

Solugdes de
Ambiéncia para Hipo

Solugdes de
Ambiéncia para Hipo

Dados das ONG's Producao E-mail de acesso
e entidades Orientadora para capa editavel

Coorientador

Fonte: Francielle Araujo (2022).
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A capa da cartilha (Figura 15), assim como todo seu escopo, com design que remete que o
material é destinado para criangas de uma forma indireta, mesmo que o material foi criado para

adultos, a intencdo € chamar a atencéo para solugdes que serdo inseridas no publico infantil.

E estdo presentes nas cores, formas e fonte utilizada, a ideia foi de ndo colocar simbolo do

autismo, visto que h&d uma proposta de mudanga para 0 mesmo.

A imagem da residéncia € diretamente referéncia do lar sem a pessoa ler, apenas por ver a

imagem ja sabe do que se trata.

As formas organicas e irregulares remetem aos individuos, que cada um possuiu sua

singularidade e suas diferencas, ndo existindo um padrdo como as formas geométricas.

As formas em ondas como s&o alguns momentos no autismo com dias agitados e outros em

calmaria.

As gotas de agua dizem respeito as chuvas que podem ser tranquilas ou tempestuosas, sendo

imprevisiveis assim como 0s autistas.

As cores chamativas e vibrantes, assim como algumas sao pasteis e suaves, simbolizando o

Hiperestimulado e o Hipoestimulado.

Figura 15 - Capa e Contracapa

Produgdo: Francielle Araujo
‘Orientadora: Ariane Miranda

Coorientador: Moisés Souza

. materisl_compleso
e -“
=

Fonte: Francielle Araujo (2022).

No sumario (Figura 16), foi utilizado o termo para
gue direcione o leitor para ir de fato a pagina que
estiver procurando. Com titulo "Va direto para o que
vocé precisa”, de linguagem facil e simples trazendo
o leitor para perto, que ele se sinta confortavel ao
ler a cartilha, ndo sendo algo denso e cansativo de
se olhar e muito menos ao se ler, algumas palavras
técnicas ndo tém como serem substituidas, mas
mesmo assim a leitura ficou interativa e
comunicativa em todo decorrer da cartilha.
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Figura 16 - Sumario

vA DIRETO PARA O QUE
vOcCé PRECISA

e
. QUEM £ O AUTISTA? | Paginas@Bna @ |

Conheceremos um  pouco sobre o transtorno, suas
caracteristicas ¢ a relagio com o0s senfidos e os
amblentes,

€ @ CONEXE0 DOS ITENS DE . )
0@ o INTERIORES E 05 SENTIDOS | Pignas @eln |

@ A conexdo enfre os itens de inferiores e o quanfo eles
inferferem em mais de um senfido.

ﬂﬁ AQUI TODO TEA PODE SER PENEFICIADO

Aqui sio solugies que podem ser [ Paginasile o @ ]
usadas fanfo para Hipersensiveis \__~  —

quanto para Hiposensivels

Fonte: Francielle Araujo (2022).

Logo ap6s o "sumario" hd um quadro resumo Figura 17 - Quadro Resumo

(Figura 17) para ser preenchido, indicando como a

crianca se sente, afim de direcionar para o que
precisa, pois os individuos com autismo possuem
duas vertentes, sendo hiperestimulados que é o
excesso de estimulos e os hipoestimulados que é a
falta dos estimulos, sendo referenciadas o hiper
pelo laranja e o hipo pelo azul, em todo contetdo
mencionado na cartilha para facilitar a compreenséo

Anfes de preencher o quadro abaixo & importante conhecer
QUEM E O AUTISTA?
Vepois de conhecer sobre o aufista, volte aqui e entllo vock serd

direcienado para a identificagiio do seu filho nos senfidos 4 seauir:

E ASSIM QUE MINHA CRIANGA SE SENTE

CENSIBILIDADE ( @ ; :*: @)
S -/ S

. ~ Pag. 13 4 ad. b3
e comunicacao. i
Antes de preencher o quadro resumo, é exposto ©
que é importante ir ao tépico "Quem é o autista?" kg 1 g, 22 g2

para ser mais preciso ao assinalar o quadro.

No total de informagdes a cartilha possui 77
paginas, mas para a pessoa identificar as
caracteristicas do individuo com autismo, ela

Com o quadro resumo preenchide, vocd consequird idenfificar em gual
sentide sua crianga & hiper ou hipe, & enfdo, Ir direto para a pdgina
mencionada, o que facilita o direcionamento para o objetivo, & ird
auxilid-lo em quais decisfes devem ser fomadas para o seu lar.

utilizard basicamente a metade, pelo fato de que as
solucdes para cada sentido serem duplas, mudando
apenas as solucdes proposta para cada uma das
duas vertentes de estimulos.

Fonte: Francielle Araujo (2022).

Na Figura 18 iniciam-se as informac0Oes e caracteristicas de como sdo os autistas, as suas
percepcbes em relacdo ao espaco e identificando os 7 sentidos que possuem. A estética
permanece a mesma, em elementos, cores, formas e fontes.

Figura 18 - Quem é o autista?

0 AMBIENTE & peroebido de forma diferente.

QUEM E O AUTISTA?

0 que sabemos ofé agora & gque as afividades cerebrais do aufista
st desenvolvem de forma incomum. Isto faz com que as pessoas com
o franstorne  fenham tragos diferenfes dos mneurotipicos. E assim
como fodos, os portadores de TEA ndo sfio 1guais enfre si, sendo
notavel a existéncia de graus e intensidade diversos. Caracteristicas

Pe forma

Pe forma conjunta Seqmentada

comuns em aufistas: lsso estd relacionado aos T SENTIDOS DOS AUTISTAS
dificuldade na comunicagdo; usam figuras & aponfam objetos, Py s =
’ e e ¥y @ o ©
\ Vs \ / \ / N
inferesse por poucas atividades; ~— ——’ o ad
. e ' Tate Visio Offato Paladar
S, =
) quando desenvolvem o fala, ocorre repeticio de palavras; e ( :Q) ) e %
- T/ .
Ly movimentos repetitivos; Vesfibular Audicao Proprioceptive
Movimentos do corpo, Relagée do corpe
equillbrio & gravidade no espago
) distirbios no sono e alimentares; ' 2 i
: ) Observagio: o diagndstico sb pode ser realizado por psicologes e
0 dificuldade com mudancas em suas rofinas; médicos  (psiquistra  ou  neurologistal. E  importante  manter o
= ial afi acompanhamento  profissional, para que sua crianga se desenvolva da
1 percepgiio sensorial afipica ) cstinuos malnor forma. possivel,
) .
05 Hiposensivel  Falfa de estimulas 06

Fonte: Francielle Araujo (2022).



No item Conexao entre os itens de interiores e o sentidos (Figura 19), mostra a relacédo entre a Ao iniciar os contetdos sobre os sentidos: Audicdo (Figura 21), Tato e Visdo, todos permanecem

linha e coluna. na mesma estrutura, estética, cores e formas pensando na padronizacéo.

Na linha estdo presentes alguns itens que existem nos comodos das residéncias, e que é Estruturado pelo tema (sentido), descricdo e a classificacdo com caracteristicas referente ao
possivel existir uma relacdo dos mesmo com mais de um sentido (colunas), no texto a um exemplo sentido e como o individuo com TEA se comportam em relacdo ao mesmo, identificados hiper pela
para melhorar a compreensao e entendimento do quadro. cor laranja e hipo pela cor azul.

Constata que é importante fazer essa relagdo na hora de tomar decisdes, visto as influéncias nos Figura 21 - Audicdo
sentidos.

Figura 19 - Conex&o entre os itens de interiores e os sentidos a te el e
ENnEricas, Ja auxl 0, COM Tratamentes alfermanves para
= conforto acistico.
O som em um ambiente pode ser relaxante ou ndo, fator gque
CONEXAO ENTRE os deve ser andlisade. Mag pc pOrque  uma }7\'.‘.-5?‘:.1 née qosta de
frens de Inferiores el Taf Offativo aladar deferminada barulo, que ¢la & clascificads como Hipersensivel, ha
'TENS DE 'NTER'ORES E fatores gue devem ser analisados.
Peo o | o ) 3
0$ SENTIDOS w1 o1 91 6 AUDI¢a0
| Ovjelos Decoratves | @ e | 9 ® | o | COMO CLASSIFICAR:
Testuros V) ] ]
Existe uma conexdo enfre os ifens de interiores (cdmodos da casa) £ i @ ﬁ Hiposensivel
& 0 guante eles Interferem nos senfidos, ¢ muitas vezes como Te‘""wmadgmbm. @ o 1
podemos perceber eles aparecem em mais de um senfido Esimdos V] V] e @ < Nic responde  quando &
. ) - Dimencdo Espacil ] ] ] & E super sensivel aps ruldos. C-ﬂ‘;m_r_g'c pelo mp_c_"
Entde, & necessaric  observar as solugles para 05 ambientes 1 1 -
individualmente. Deve-se levar em consideragdo a influéncia dela nio Temperatura do Materul ] ) )
:E:\?!ii, ::uaT,mfﬁ;fﬂ;:iz}lv?ﬂ: Vr;Tde;’ e ke Esrm;g;:;gm (/] g @ o ::ﬂl'tlf’:luef \.; :.lfew.' vérigs tlementos que provocam \denififica ,i; cnjq: ,,Tfu:rﬂﬁ; 6::‘:14‘-\2:1?-: ,_Prf?;z '::;J;’;ani
Gomo por exemplo a inha do Mobilidrio st relaciona com a coluna: Verfugio ® © ) ® c,nur.c:rf. resultades sonoros diferentes de acordo b iiteva F :;I;M.,; :1:;“ 05 para  as
* Pudigio - dependendo do waterial pode reflefir os sons, como Parede ) ) ) E precisa pensar 5::‘{_'0“6 wvitdr dque o sam enfre ou said dos :
) ﬁ’m{. 2 REan b Eonas, ol 6P omES  BAUERS Teio ® ) w-b:n?m I‘-’r:r's.frlf,f,a, cf..:fh:l :r!}u*; 58 'E.r:ri!-.:"w um frf!.l'fjf::,q ;-'nf:\ qosta E’cmns:'. ) runﬁ:-: :zl;:lft prazer as  gerar
complementares & vibrantes; Aperturas ] v V] V] 1?;&:.;‘_.'“')?]; ;.::.IL, n;.du;m)c::f _r'ﬁ:;l.:' i'._:t"lfm' Al atepagi ' o
« Tato - ewm seu wmaferial, sendo similares ou  apresentar Loyt ) ) ) i L
diversas fexfuras. Gualidade do Som ® )
E*lmpnrm:m ab;arver que alguma demﬁsa‘c Kode ser bnad para 1‘11\:101 luvinagio Natural ) ) 2 22
destaca relagées :.Eums entre Pos sentidos & ss. uéims itens  que B (Y i @
g FPACH GOTier G i anblenie 10 Fonte: Francielle Araujo (2022).
Fonte: Francielle Araujo (2022). ipe ~ ~ A . .
jo ( ) Na mesma ordem de classificacédo segue as solucdes de ambiéncia (Figura 22) para o sentido em
Na Figura 20 que esta presente na pagina 11 até a 20 da cartilha sdo apresentadas solu¢gdes que guestao, primeiro identifica o que pode ocorrer no ambiente e traz um breve descricdo sobre o
beneficiam tanto o hiper como o hipoestimulado. mesmo, logo apdés vem as solu¢cdes que podem ser aplicadas sobre aquele item, na pagina

A estrutura identifica o item do ambiente interno, e traz um breve descricdo sobre o mesmo, logo seguinte imagens, com titulos e QRcode.
apos vem as solugbes que podem ser aplicadas sobre aquele item, na pagina seguinte imagens, As bordas na parte superior e na lateral direita, com a cor que identifica se é hiper e hipo, e ainda
com titulos e QRcode dando os créditos e referéncias das imagens, alguns direcionaram para sites que esta tratando sobre acustica, como no exemplo abaixo, seguindo o padrdo ao decorrer da
de compras, mas como ja mencionado na cartilha ndo possuiu carater publicitario € apenas para cartilha.

gue o leitor saiba que é possivel adquirir . ) B o o
Figura 22 - Solug6es de ambiéncia para audicéo

Figura 20 - Aqui todo TEA pode ser beneficiado

CAMINHOS COM FITAS ADESIVAS

SOLUCGES DE AMBIENCIA

9ES DE AmBIENCIA ARA AVDIga0

SOLU
SARA AvDIga0

AQUI TODO TEA PODE
SER BENEFICIADO!

G

Euldo

Além de todos os fatores como as texturas, cores,

Faredes Fien) revestimentos gque envolvem as paredes, piso &

¢ Tefo teto, precicamos pensar em aspecfos para dar
direcionements e estimulos dentro da resudneia

A E AR RVIDOS INTERNOS E
RNOS

DESENHO MOSTRANDD
CRESCIMENTO

SOLUGHES

Figuras ¢ desenhos que indiguem nos ambienfes os caminhios, sinais PLACAS INDICANDO ALGO

de atengdo, ¢ que & proibido
* (om placas, imagens, figuras, pinfuras gue sirvam para direcionar m ®
ou alertar os individuos com TEA CEETRCR ; —
ELETRICA
TOQUE

+ Podem ser usadas fitas isolante coloridas para desenhar os

caminhos no chie, estimulande o equillbrio CUIDADO - =
cho {7
sravo ¥ ' g
" 12

Fonte: Francielle Araujo (2022).
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Fonte: Francielle Araujo (2022).
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No item da audicao, destinado para os individuos autistas hipersensiveis com cor laranja, ha o
tépico "Onde estdo os sons que mais incomodam?" (Figura23), onde é apresentado a intensidade
do ruido que o ambiente pode ter, para que a pessoa tenha a relacdo do que acontece no seu
ambiente.

Figura 23 - Onde esté@o os sons que mais incomodam

Agui estiic em ordem decrescenfe os ambientes
considerados com maior intensidade de ruidos

ONDE ESTAO 0S5 SONS

.lE]_I COZINHA
suens =
INC A A Y LAVANDERIA
MOPAM¢ o 9l
=R 72
Pentro de uma  casa, ha muifos  elementos  que  causam  sons, : SALA TV [ ESTAR

pensande nos mais usuals & comuns, lisfamos agqui alguns para vocd
tomar cuidado em sua casa.

Lembre-se da relagio e proximidade enfre os ambientes, pois o som
de um local pode ser fransmiide a outro. Assim, evite essas
situagdes nos  ambientes de descanso ¢ onde sdo  reslizedas
atividades de concentragdo. -

BANHEIRO

a QUARTO

g

Estamos fratande de um lar com cimodos definides ¢ delimitados, o
que nem sempre & possivel. Laso seus espagos sejam infeqrados ou

rednam fungdes, evite gerar o5 sons destacados simulfancamente e, @
s& possivel, proteja o individuo com TEA refirando-o do local,

Fonte: Francielle Araujo (2022).

Na proxima pagina é feita uma listagem identificando o ambiente e os ruidos (Figura 24) que
estdo presentes no mesmo, lembrando que aqui ndo estdo todos, apenas 0 mais comuns que
geralmente existem em maior parte das residéncias.

Figura 24 - Os ruidos que podem existir no seu ambiente

0S RViDOS QUE PODEM ﬁ — A
ANHEIRO @@
EXISTIR NO SEV AMBIENTE 9 o En7hn EXTERNO
* Descarga IHHHHHlﬂﬂﬂlIIHHHHHl
* Lhuveiro o Lavadora de Alta Pressio
* Aparelno de Barbear e Maquina de corfar Grama
* Ceoador de Cabelo o Soprador
[T SR
' COZ|NHA LAVANDERIA %
=11 A0 = QUARTO
& -
. H VI‘ZIHHRNGR
* Liquidificador » Magquina de Lavar * Ventilador
» PBatedeira e Seoadora o Ar-condicionado
* Processador « Corfing « Caminhio do lixo
o Perrubar ¢ Quebrar objetos * Persiana * Enfreqador
* Arrastar Cadeira 7 A. SALA DE Tv = Vigia
» Freezer 2 LOCAIS * (achorro & oufros animais
» Geladeira b = ESTAR é%m:@ * Bares, Locais de Festas,
+ (Cofeteira F4 @ EMm lgreja, Academia..
« Depurador / Coifa ﬁ o Carro Som
e FPanela de Pressio e Televisdo comum « Buzina
s Fritadeira Elétrica o hparelno de Som * ngmqms s Obra
» Microondas s [onversas L EGEW'WS » Misica alta
o Videogame * kelogio
$ e Aspirador de PO
e Lomputador
35 o (entral Elétrica 26
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Fonte: Francielle Araujo (2022).

Para finalizar a cartilha o ultimo topico fala a respeito da importancia da moradia (Figura 25) com
as solucbes e adequacdes para cada autista, lembrando que cada individuo € Unico e que as
solucBes devem ser tratadas individualmente, e que é impossivel criar um modelo padrado, e que
independente da cartilha ser voltada para o publico infantil ela pode atender a qualquer idade, se
deve ser bem analisado o comportamento do individuo antes de tomar qualquer decisao.

A cartilha também servira de introducdo para diversos profissionais, principalmente os de
arquitetura e design que trabalham com os interiores dos ambientes.

Figura 25 - A importancia da moradia adequada para os individuos com TEA.

~
A IMPORTaNCIA DA MORADIA

ADEQUADA PARA 0S INDIViIDVOS

com TEA 0 piblico-alve, crianga aufista, extrapola a faixa efdria de
idade, pois as solugdes sdo aplicdveis a pessoas com TEA
indiferentemente da idade. Entdo se vock & ou vive tom
um  porfador do franstorno  também  pode  usar s
estratégios mencionadas nessa carfilna como auxilio.
Contudo, o foco evidencia questbes para o plblico infantil,
pois as criangas precisam  de muito cwidado. a fim de
identificar idenfificar como os estimulos inferferem em seus

A moradia € um local de refigio, desenvolvimento ¢ constitu parte
comportamentos ¢ aglies,

da memoria afetiva, logo fodos os aspectos e fofores dela fambém
influenciam na qualidade de vida dos individuos com TEA.

hs solgies apresentadas agui demonstram que o pedronizagdo €
invidgvel, pois o cendrio mostra-se complexe & ndo & possivel a
cringhio de um modelo, pois cada individuo & Gnico & precisa de
solugiies personalizadas.

Esta carfilna servird fambém como infrodugdo para os
profissionals  de  arquitetura que vio frabalhar  com
projetos inferiores e de edficagdo, direcionados para
portadores de TEA

0 QReode presente nas imagens, como exemplos,
serve para dor os devidos crédifos e servir como
referéncias delas. Os que direcionam para sifes de
compras nio possuem  cardfer publicitario, apenas
para que o leifor sabia que & possivel adquirir. |
Ji as imagens que ndo possuem Qrlode sdo do —

=
aplicativo canva. V

15 16

Vimos também que hid sete senfidos (visdo,
audigdio, olfato, paladar, tato, vestibular e
proprioceptive), entdio & preciso observar a
infer-relagio  dos estimulos  para  conciliar
essas especificidades para cada individuo.

Fonte: Francielle Araujo (2022).
Figura 26 - Contracapa

Na contracapa (Figura 26) encontra-se o
espaco reservado para os dados das ONG's e
entidades, o principal meio de divulgacdo da e
cartilha é virtual, com QRcode do link para
acessar em diversos locais, mas fica a critério
de cada entidade a impressdo do material OU .o srancete amio
ndo, até mesmo pelo custo de IMPressdo @  ooroemhmetome
pensando na sustentabilidade.

Logo em seguida nomes: do responsavel
pela producdo da cartilha, assim como do
orientador e o coorientador.

No rodapé frase sobre o autismo, e as
informagdes do e-mail para a edi¢cdo da capa,
possibilitando a entidade de colocar os seus
dados.

Para acesso ao material completo com
capa editivel entre em contato no e-mail;

franaraujo.arg@gmail.com

Fonte: Francielle Araujo (2022).



O Folder

O folder surgiu como complemento da cartilha se tratando de acessibilidade a informacéo, na
frente encontram-se informacdes iniciais de como a crianga se comporta em relacdo ao ambiente
com foco nas sugestdes de adequacdes para a casa, ha parte superior estad destinado para os
dados das ONG's ou entidades referentes ao tema. Ja no verso estdo as informacdes sobre o
sentidos dos autistas e se ele pode ser Hiper ou Hipoestimulado, direcionando para o QRCode na
frente do folder, onde da acesso a cartilha, que é um material mais completo sobre as
adequacodes para o lar dessas criancgas.

A proposta é que para a divulgacdo impressa usaria algo de baixo custo para ser distribuido,
como o folder no tamanho 70mmx148mm, que consta as informacdes iniciais basicas. A
gramatura da folha devera ser igual ou maior que 90 e o tipo de folha é opcional.

Para o desenvolvimento, e as informacdes que deveriam estar presentes no folder, foi montado
um fluxograma para a definicdo das ideias.

Fluxograma 2 — Folder Frente Fluxograma 3 — Folder Verso

AUTISMO Sentidos do Autista

Vamos projetar Hipersensivel

sentidos? .
~ ' ~ Hiposensivel
Sugestbes de adequacdes para
sua casa :
: Importancia da Familia

Percepc¢éo do
Ambiente - Exemplo Hiper

Percepcéo do Fonte: Francielle Araujo (2022).

Ambiente - Exemplo Hipo

Informacgdes
QR CODE - CARTILHA

Fonte: Francielle Araujo (2022).

Abaixo segue o modelo que ficou o folder, com 0 mesmo design presente na cartilha que remete
que o material é destinado para criancas de uma forma indireta, presentes nas cores, formas, e
fonte utilizada, a ideia foi de ndo colocar simbolo do autismo, visto que ha uma proposta de
mudanca para 0 mesmo.

As formas organicas e irregulares remetem aos individuos, que cada um possuiu sua
singularidade e suas diferengas, ndo existindo um padrdo como as formas geomeétricas.

As formas em ondas como sédo alguns momentos dos autismos com dias agitados e outros em
calmaria.

As gotas de agua dizem respeito as chuvas que podem ser tranquilas ou tempestuosas, sendo
imprevisiveis assim como o0s autistas.

As cores chamativas e vibrantes, assim como algumas séo pasteis e suaves, simbolizando o
Hiperestimulado e o Hipoestimulado.

A imagem da residéncia € diretamente referéncia do lar sem a pessoa ler, apenas por ver a
imagem ja sabe do que se trata.

Figura 27 - Folder

Reservado para dados da enfidade

0S 7 SENTIDOS
DOS AUTISTAS

: V|5ao @ Olfa’ro

Audigdo

[;@%7@@5?5(%2 R Tato Paladar
ggm U@@g V%ar Propr@oep’ﬂvo

Movimentos do Relagdio do corpo
corpo, equilibrio & no espago
gravidade

PODENDO SER:

Excesso de estimulos

e / ou

HiPOSGV\SiV?

O Falta de estimulos

A familia pode ajudar nesse processo,
adequando sua casa, & auxiliar o
desenvolvimento de quem fem TEA.
Acesse 0 QR CODE

SE SUA CRIANGA:

Se incomoda com o som
Corfinas em tecido macio &
equipamentos de ventilagdio

podem ajudar

a camuflar
0s ruidos
externos.

g onnm
PARA TER ACESSO HEE _ INSTITUTO FEDERAL

A CARTILHA HEEE Rrondonia
[ | ] Campus Vilhena

Fonte: Francielle Araujo (2022).
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Consideracoes
Finais

Em consideracdo aos aspectos e fatores abordados, a moradia é um elemento de grande
influéncia para os individuos com TEA, objeto de estudo. Compreender a relagdo do
usuario com o ambiente, e trazer diretrizes para propostas de adequacfes de interiores
residenciais, mostrou-se complexo e sem possibilidade de criagcdo de um modelo. Durante
a pesquisa foi constatado que o publico alvo “crianga autista” extrapola a faixa etaria, pois
as solucbes sdo aplicidveis a pessoas com TEA indiferentemente da idade. Ainda assim
mantem-se as criangas, que precisam de muito cuidado para identificar como os estimulos
interferem em seus comportamentos e acdes. JA& os 7 sentidos mencionados, foram
estudados e abordados os 5 sentidos, sendo eles: visdo, audicéo, tato, o vestibular e o
proprioceptivo encontram-se na cartilha no tépico em que € apresentada solu¢des que
beneficiam ambos os TEA, sendo eles hiper ou hipoestimulados. Os outros 2 sentidos que
sdo: olfato e paladar foram pouco abordados mas d& para ser estudado em outros
momentos.

Esse € apenas o inicio de um trabalho, pois a pesquisa demostra que ha uma caréncia de
estudos na area, e o objetivo foi compor diretrizes que auxiliem aos portadores de TEA e
suas familias na organizagédo espacial residencial, através da elaboragéo da cartilha. Este
produto serd disponibilizado para as associacfes e ONG’s gerenciarem para 0S Seus
canais de comunicacao virtual, e revistas que abordem sobre o tema TEA.

O meio para divulgagdo do material sera o QRcode da cartilha virtual, priorizando o
acesso em qualquer lugar que tenha internet disponivel, as entidades pode também
gerenciar nos seus sites o link do QRcode da cartilha, com informagdes pertinentes
tratando do assunto que sera abordado no material. Para a divulgacdo impressa pode ser
utilizado o folder com QRcode direcionando a cartilha, pois pensando em questao de
economia e sustentabilidade, o folder comparado a cartilha que possui um numero
razoavel de paginas nao ficaria viavel a impressao, talvez apenas em grande escala.
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Autismo: Todo aprendizado é
um desafio, mas todo desafio
é uma chance de aprender!

Gretchen Stipp




vA DIRETO PARA O QUE
vOCé PRECISA

. QUEM E O AUTISTA? [ Paginas(05ma (08 j

Conheceremos um pouco sobre o transtorno, suas
caracteristicas & a relagdo com o0s sentidos ¢ 0s

ambientes.

QG CONEX30 DOS ITENS DE -
INTERIORES E 0S SENTIDOS [ Paginas G- J
OO

A conexdo entre os itens de inferiores € o quanto eles
inferferem em mais de um sentido.

m AQUI TODO TEA PODE SER BENEFICIADO

Aqui stio solugles que podem ser [ Paginas@ie a @0 j
usadas fanto para Hipersensiveis

quanto para Hiposensiveis.




vA DIRETO PARA O QUE
vOCeé PRECISA

@ AUDIca0 ( Paginas(Zlya 42 )

E importante observar que existem varios elementos
que provocam sons e barulhos, 0s quais causam
resultados sonoros diferentes.

TATO (P(’A@inas 4%y ¢(b0 ]

A existéncia de varios elemenfos que provocam
sensagdes diferentes ao serem tocados. Em  seus
materiais, nas tfexturas, na temperatura, forma e
tamanho.

vISao (Pagmag bly ¢ 14 j

«

@

A principal - relaglo enfre a visdo ¢ o0s elementos
esta ligada o intensidade luminosa, cor, estéfica, €
texturas.

A IMPORTANCIA DA
@ MORADIA ADEQVADA (Po’xgmas 15 ¢ (b )
PARA OS INDIVIDVOS

cOm TEA




Antes de preencher o quadro abaixo € importante conhecer:
QUEM E O AVTISTA?

Depois de conhecer sobre o autista, volte aqui ¢ enfdo vocé serad
direcionado para a identificagdo do seu filho nos sentidos a sequir:

E ASSIM QUE MINHA CRIANGA SE SENTE

SENSIBILIDADE @ @

O 1 O

Pag. 45 Pag. b3
Pag. b3 Pag. 61

Com o quadro resumo preenchido, voce consequird identificar em qual
sentido sua crianga € hiper ou hipo, & entdo, ir direto para a pagina
mencionada, o que facilifa o direcionamento para o objefivo, & ira
auxilia-lo em quais decistes devem ser fomadas para o seu lar.



QUEM E O AUTISTA?

0 que sabemos até agora € que as afividades cerebrais do autista
se desenvolvem de forma incomum. lsto faz com que as pessoas com
0 franstorno  tenham fragos diferentes dos neurofipicos. E assim
como todos, os porfadores de TEA ndo sdo iquais entre si, sendo
notavel a existéncia de graus e intensidade diversos. Caracteristicas
comuns em aufistas:

dificuldade na comunicagdo; usam figuras e apontam objetos;

inferesse por poucas afividades;
quando desenvolvem a fala, ocorre repetfigio de palavras;

movimentos repefifivos;

distirbios no sono & alimentares;

dificuldade com mudangas em suas rofinas;

Excesso de
estimulos

05 Hiposensivel  Falta de estimulos

percepcio sensorial afipica:  Hipersensive



0 AMBIENTE ¢ percebido de forma diferente.

Com TEA

=
—m
De forma
segmentada

vy e

Tato Visiio Olfato Paladar
OYNNE) L)
L
Vestibular Audicdo Proprioceptivo
Movimentos do corpo, Relagdo do corpo
equilibrio & gravidade no &spago

Observagdo: o diagnostico s0 pode ser realizado por psicologos e
médicos  (psiquiatra  ou  neurologista). E  imporfante  manfer o
acompanhamento  profissional, para que sua crianga se desenvolva da
melhor forma possivel.
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Entdo o0s habitos & rofinas dos individuos com TEA sdo afetados,
0 que demonstra a importdncia de adequagdo das moradias em
relagdo aos sefe sentidos. Cada sentido faz com que o individuo
se comporte de forma diferente em relagdo aos esfimulos ¢
tem grande influencia no comportamento dos autistas.

Para proporcionar melhores condigbes de vida a este publico, €
necessario que as caracteristicas individuais sejam fratadas
separadamente, visto que ha dois  perfis: hiper & hipo
estimulados.

Cada pessoa € Unica, assim o TEA age diferente em cada uma
delas. Por exemplo, o mesmo individuo  pode  possuir
caracteristicas  hipersensiveis  nos  aspectos  aclsticos ¢
hipossensiveis quanto aos aspectos visuais. Pode ainda ocorrer
diferenga de intensidade enfre os estimulos.

Nido ha uma regra que tenha que ser sequida, as
caracteristicas e estimulos de cada individuo devem ser
analisados & esfudados para entdo serem fomadas as solugles
de ambiéncia.

E imprescindivel ainda que seja proporcionado autonomia aos
usudrios do ambiente, para adequagio de niveis & proporgles.




CONEXAO ENTRE 0$
ITENS DE INTERIORES E
0$ SENTIDOS

Existe uma conexdo entre os itens de interiores (comodos da casa)
e 0 quanto eles interferem nos sentidos, & muifas vezes como
podemos perceber eles aparecem em mais de um sentido.

Entdo, € necessario  observar as solugles para os ambientes
Individualmente. Deve-se levar em consideragdo a influéncia dela nao
apenas em um sentido, mas nos b aqui destacados. Sendo eles:
auditivo, visual, tafil, olfativo & paladar.

Como por exemplo a linha do Mobilidrio se relaciona com a coluna:

o Audigdo - dependendo do material pode refletir os sons, como
0 metal;

o Visio - 0 esquema de cores, pode ser andlogas e heufras ou
complementares e vibranfes;

e Tato - em seu material, sendo similares ou apresentar
diversas fexturas.

E importante observar que alguma decisiio pode ser boa para uma
determinada percepcdo € ruim para outra. Assim, o quadro ao lado
destaca relagdes usuais entre os sentidos € 05 varios itens que
podem confer em um ambiente.
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Piso

Mobilidgrio

Objefos Decorativos

S

Texturas

Cor

Temperatura do Ambiente

Estimulos

Dimenstio Espacial

QA AN

Temperatura do Material

Edtado Fisico do Material

Movimerto

Ventilogdo

S & 9

Parede

Teto

Aberturas

S

Layour

Qualidade do Sono

QAN

luminagdio Natural

Q QF A AAIAIY SIS

luminagdo  Artificial

QAAIIAAIII A SIS
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AQVI TODO TEA PODE
SER BENEFICIADO!

Além de fodos os fatores como as texturas, cores,
Paredes, Flso revestimentos que envolvem as paredes, piso e

teto, precisamos pensar em aspectos para dar
e Teto 0 ) rara

direcionamento & estimulos dentro da residéncia.

Figuras & desenhos que indiquem nos ambientes os caminhos, sinais
de atengdo, 0 que € proibido:

o Com placas, imagens, figuras, pinturas que sirvam para direcionar
ou alertar os individuos com TEA.

e Podem ser usadas fitas isolante coloridas para desenhar 0s
caminhos no chdo, estimulando o equilibrio.

1"



CAMINHOS COM FITAS ADESIVAS

— DESENHO MOSTRANDO
P 5 CRESCIMENTO

PLACAS INDICANDO ALGO

—_—

CERCA
ELETRICA

TOQUE

o
BRAVO




AQVI TODO TEA PODE
SER BENEFICIADO!

Sabemos que 0s individuos com TEA possuem

momentos de crises e, para 1550, precisamos

Qe@umnga no minimizar os acidentes que podem ocorrer com 0s
Mobiliario mobilidrios, sem impedir a autonomia deles.

Mobiliarios  ergondmicos, com  personalizagdo, a  depender das
caracteristicas do individuo, para que se sinta acolhido & sequro no
espago. Elementos que possibilitem o desenho universal com as medidas
podries jo existentes, dos moveis que sdo desenvolvidos em larga
escala.

o Possibilitar a mudanga de alturas. Como, por exemplo, as bancadas
de estudos, que a base seja removivel.

o Utlizar cama baixa ou no estilo Montessori, possibilitando a

autonomia, liberdade ¢ a funcionalidade, impossibilitando quedas de
alturas consideraveis.
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e LEvifar que os canfos dos moveis sejam com quinas e que tenham
elementos que possam cortar. Além disso, a matéria prima deles
deve ser sem elementos que possam causar alergias ou reagdes.

MOVEL CANTOS ARREDONDADOS

(Ot 0]
f;;%% Foo
e

CAMA
MONTESSORI

Bancada com
Regulagem de Alfuras
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AQVI TODO TEA PODE
SER BENEFICIADO!

0 ideal € que ocorra a separagio do ambiente,
Sub definindo suas fungles e tarefas que serdo
realizadas. Um mesmo ambiente  pode  fer

oomyarﬂmen’ragao afividades  diferentes, como:  espago  para
de ambientes dormir, espago para estudos e espago para

brincar bem definidos.

0 importante € que a crianga entenda e fenha uma rotina das
afividades que ocorrem naquele espago, pois um mobiliario pode fer
mais de uma fungdo.

15

o A mesa de refeigles pode ser a mesma para estudos, mas em

hordrios ¢ sifuagles diferentes.

Os moveis & como eles sdo dispostos precisam ser funcionais para
0 dia a dia da crianga.

Imporfante lembrar que o aufista necessita do cantinho da calima
ou espago de fuga, que sdo espagos que se correlacionam. Neles
0s vportadores de TEA procuram abrigo quando ocorrem os
desequilibrios sensoriais.



AMBIENTE COmM ESPAgOS DEFINIDOS
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L A i ;
e “ ety @
as e, f -
. -

@5HE
e bl
Gl

"Hpe”
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AQVI TODO TEA PODE
SER BENEFICIADO!

Uma das caracteristicas dos autistas esta

Qualidade relacionada ao sono, logo para se fer uma
noite franquila, precisamos nos atentar ha
40 SO alguns fatores e variantes que influenciam.

EVITAR Algumas variagdes que podem acontecer no ambiente ¢
fagam com que o sono que € algo ja afefado ndo perca sua
qualidade.

o Temperatura, do ambiente deve variar enfre 11 a 22°C. Para
consequir o equilibrio,  deve-se  usar  ar-condicionado,
climatizadores.

e A claridade das janelas pode ser solucionada com cortina de
tecido grosso ou blackout. Para as frestas, ¢ preciso fazer a
vedagio com borracha, tecido, espuma expansiva ou do tipo
escova com fita adesiva.



o Para que 05 sons de outros ambienfes ou sons externos nao
influenciem no silencio, pode ser ufilizar o ruido branco, que € o
som constante do venfilador, ar-condicionado ou, até mesmo,
aparelhos proprios & aplicativos nos celulares.

CORTINA BLACKOUT

VEDADOR APARELHO DE RViDO
DE BRANCO
FRESTAS

AR- CONDICIONADO

18



AQVI TODO TEA PODE
SER BENEFICIADO!

Quando ocorre de um ambiente possuir mais de

uma fungdo, ou se o0 ambiente em questdo fiver

elementos extras das afividades desenvolvidas

. ~ naquele espago.

DBJ{MQQO Pode acontecer de a crianga se distrair ao
desenvolver sua afividade, pois existe o foco em
mais de uma farefa.

Elementos de

Para evitarmos mais de uma fungdo no ambiente, deve-se providenciar
algum elemento ou objefo que limite o campo de visdo para que a
crianga s concentre apenas na  atividade que  precisa  ser
desenvolvida:

e Os wmobiliarios colocados em volta podem resolver, impedindo a
visibilidade das laterais.

o Estrufura com fecido, TNT, ou ate mesmo papeldo com recortes.

e Ja existem mobiliarios feitos para essa fungdo especifica, de
limitar a visdo em relagdo aos esfimulos que acontecem em volta.
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ESPA¢O DE DORMIR LIMITADO
PELA ESTRUTURA Em TECIDO

BANCADA LIMITADA
PELO mOVEL

i
s,

v

ol

P g
e
o) s

Outra opgdo seria o
esfrufura  superior a
bancada em ftecido,
TNT ou papeldo

CABINE DE
ESTUDO FECHADA
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AUDI¢a0

Aqui vamos frabalhar com o som.

E importante observar que existem varios elementos que provocam
barulhos, 0s quais causam resultados sonoros diferentes de acordo
com o material de origem.

E preciso pensar em como evifar que o som entre ou saia dos
ambientes. Para isso, o ideal € que se contrate um arquiteto, para
fazer um projefo aclstico, tendo como requisito minimo a adequagdo
da residencia a norma de desempenho - NBR 55715,



Mas, como isso ndo € acessivel a todos, frazemos aqui solugdes
genericas, que ja o auxiliardo, com fratamenfos alternafivos para

conforto aculstico.

0 som em um ambiente pode ser relaxante ou ndo, fator que
deve ser analisado. Ndo € porque uma pessoa ndo gosta de
determinado barulho, que ela € classificada como Hipersensivel, ha

fatores que devem ser analisados.

COMO CLASSIFICAR:

Hiposensivel

E super sensivel aos ruidos.

Ndo  responde  quando €
chamado pelo nome.

ldentifica os sons antes das
pessons que nao possuem o
franstorno.

Comumente  produz  barulhos
excessivos e alfos para as
demais pessoas.

Ndo  gosta dos  ruidos
continuos, cOMo 0 do
ventilador.

Sente  prazer a0 gerar
ruidos.
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SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA AUDI¢a0

E todo conjunto de sons desagradaveis aos ouvidos,
05 quais podem ser infensos ou  nio. Essa
classificagio € pessoal, pois uma musica pode ser
agradavel a quem a escolheu, mas um ruido para o
vizinho.

Geralmente aparece nhas residéncias barulho de
algum  equipamento  ou  eletrodomestico,  fambém
aqueles provocados na parte exferna da residéncia,
pelos vizinhos, pelos veiculos.

SOLUGGES PARA EVITAR RVIDOS INTERNOS E
EXTERNOS

Para wminimizar a enfrada de sons nos ambientes podem ser
utilizadas:

e Corfinas Aclsticas mais grossas que o convencional & com tecido
poroso. Quanfo as dimensdes, € necessario cobrir o maximo
possivel ao redor da janela. Botles e velcro podem ser ufilizados
para auxiliar na fixagdo. Somente uma cortina com tecido grosso
ja auxilia; atualmente ja ha cortinas especificas para venda no
mercado.
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e Vedagdes de Portas e Janelas a fim de impedir a
enfrada do som pelas frestas. Os elementos comumente
utilizados sdo borrachas, feltros, do fipo escova com fifa
adesiva, como o do exemplo abaixo.

e Janelas acusficas apresenfam espessura de vidro maior
que as convencionais, ou camada dupla de vidro, para
impedir a passagem do som.

CORTINA ACuSTICA JANELA ACaSTICA  gfEts

VEDADOR DE FRESTAS

IMPORTANTE:  Evitar  esquadrias  metdlicas,  porque
transportam os sons devido ao material.
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SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA AUDIgca0

Para minimizar o som provocado por equipamentos e eletrodomesticos,
ou até mesmo esfimulos sonoros que ndo podem ser evitados mas
amenizados. Para isso observe o que temos a sequir:

o Ao ufilizar aparelnos eletrodomésticos com ruidos graves ou de alta
infensidade sonora, sugere-se refirar a crianga do ambiente €
leva-la para oufro comodo. Quando nido for possivel, ou quando o
autista for operar o equipamento, pode-se ufilizar abafador.

o Algo que pode ajudar € colocar porfas entre os ambienfes. Em
0as0s exfremos, sugere-se porta aclstica, que tem material isolante
em seu inferior, ou porfas com camada dupla que ja minimiza o
ruido,

e Sobre as porfas para evitar que elas batam com o vento ou até
mesmo a0 empurrar, o ideal € colocar fravas, pode-se ufilizar
ferragens com amortecedores e profefores de silicone anfi-impacto.
As duas ulfimas solugles servem também para portas dos armarios
& corredigas de gavetas.
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PORTA COM CAMADA PVUPLA

ABAFADOR

TRAVA DE PORTA



SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA AUDI€a0

Este som € caracterizado por sua origem, sendo
resulfado do choque de dois elementos. Considerando
que este ruido pode ser provocado pelo mesmo
Individuo que sente incdmodo, o ideal € evifar que o
barulho seja produzido.

0s mais comuns em uma residéncia sao:

e brinquedos que emifem sons com movimento;

e bolas;

o condigles nafurais, som da persiana ao vento;

e panelas ¢ falheres sendo movimentados.

Outra  preocupagdo nos inferiores sdo 05  sons
produzidos quando algo cai no chao.

SOLUCOES

A soluglio € usar materiais que vio absorver €sses sons para que na
agio ou movimento o som seja minimizado. Para isso, pode-se ufilizar:

e corfinas com fecido macio, para evifar que o vento ao focd-la ndo
emita sons;

e adquirir brinquedos que emitam o minimo de som possivel, como, por
exemplo, 0s que sdo emborrachados ou de pelicia;
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o Tapetes, no caso de cozinha, lavanderia e banheiro os
emborrachados, € nos demais ambientes 0s com espessura
mais grossa.

s
( T

@
kg
(OB

BRINQVEDO
DE PELuCIA

BRINQVEDO
EMBORRACHADO

\

TATAME Em EVA

e No espago de brincar, colocar tapetes tatame em EVA, para
que se a crianga jogar ou bater os bringuedos no chio o
som seja minimizado; € nas paredes proximas, pode ser
Instalado ate a alfura de [H0m

CORTINA TECIDO mACIO TAPETE EMBORRACHADO
28



SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA AUDI€a0

E um conjunto de sons discretos aos ouvidos e estdo
presenfes na residéncia  como barulho de algum
equipamento ou eletrodoméstico.

Estes sons sio capazes de mascarar outros, ¢
manter a relagdo natural com o ruido devido a
constancia, & continuidade.

SOLUCOES
Para proporcionarmos esses ruidos:

o Ar-condicionado e ventilador, com ruido constante € continuo na
mesma frequencia.

e Misica de fundo neutra ou aparelnos de ruidos, aqueles que
geralmente sdo ufilizados como som do utero, som da dqua ou
chuva, entre outros, geralmente usados para concentragdo, hora
de dormir.

o Fonte de dgua e umidificador que alem do conforto térmico ainda
produz som relaxante. Esse favorece também o estimulo visual, a
fonte pelo movimento da aqua, & o umidificador pelo vapor.
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APARELHO DE RViDO
BRANCO

FONTE DE aGVA
)

.;ik‘r— B

AR- CONDICIONADO

UMIDIFICADOR
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SOLVCOES DE AMBIENCIA
ARA AUDI€a0

Ocorre quando as ondas sonoras se propagam ¢
permanecem mais tempo no ambiente. Um exemplo
pode ser as conversas durarem mais tempo no
ambiente, a pessoa ja terminou de falar, fechou a
boca, mas o som ainda esta no ar.

SOLUEOES:

Algumas possibilidades sdio:

o ufilizar wmateriais absorventes nas paredes e tfeto: chapa de
gesso, chapa de madeira, papel de parede adesivo emborrachado,
corfinas com tecido macio;

e no piso, ufilizar tapetes, piso vinilico;

e hio deixar o ambiente com vazios, preencher com mobiliarios,
almofadas, estofados, mantas, sofds e puffes.
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PAREDE REVESTIDA COm CHAPA DE MADEIRA

CORTINA TECIDO MACIO

PAPEL DE PAREDE
ADESIVO EMBORRACHADO 32



ONDE ESTAO 0S SONS

33

=

Dentro de uma casa, ha muitos elementos que causam  sons,
pensando nos mais usuais & comuns, listamos aqui alguns para vock
tomar cuidado em sua casa.

Lembre-se da relagio e proximidade entre os ambientes, pois o som
de um local pode ser fransmitido a outro. Assim, evite essas
sifuagles nos ambientes de descanso € onde sdo  realizadas
afividades de concentragao.

Estamos tratando de um lar com cdmodos definidos ¢ delimitados, o
que hem sempre € possivel. Caso seus espagos sejam infegrados ou
relnam fungles, evite gerar os sons destacados simulfaneamente e,
s& possivel, proteja o individuo com TEA retirando-o do local.




Aqui estdo em ordem decrescente o0s ambientes
considerados com maior infensidade de ruidos.

Y o= COZINHA
[] a (]

V= LAVANDERIA
ﬁ

7,

=== SALATv / ESTAR
'EF 0 BANHEIRO

QUARTO
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Y.
0S RViDOS QUE PODEM
EXISTIR NO SEV AMBIENTE

CLT I
Uic=s COZINHA — | LAVANDERIA
10 )L
o Liguidificador e Maquina de Lavar
e Patedeira e Secadora
e Processador
e Derrubar ¢ Quebrar objetos
e Arrastar Cadeira |, ]
o Freezer 4 £ SALADE TV
e Geladeira | u_j'l - ESTAR
o (oafeteira
o Depurador / Coifa
e Panela de Pressdo e Televisdo
e Fritadeira Elétrica o Aparelho de Som
e Microondas e (onversas
o Videogame
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x| BANHEIRO

Descarga

Chuveiro

Aparelho de Parbear
Secador de Cabelo

PN
N
e Lavadora de Alta Pressio
e Maquina de cortar Grama
e Soprador

JEE%% QUARTO

l/

e Ventilador

o Ar-condicionado

e (ortina

e Persiana

é% LOCAIS
CLO

o pn M

COI’IUI’]

e Dobradigas

o Corredigas

e Relogio

o Aspirador de Po

o Computador

e (Central Elétrica

2l VIZINHANEA

e Cominhdo do lixo
Entregador

Vigia

Cachorro & oufros animais
BPares, Locais de Festas,
lgreja, Academia...

Carro Som

Buzina

Obra

Musica alta
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA AUDI¢a0

0 rufdo & todo conjunto de sons desagradaveis aos
ouvidos, podem ser intensos ou nhao.
Estimulo Uma suges’rap '6 frmzer £5565 ruidos ao Nnosso
favor. As principais caracteristicas dos porfadores
por Som de TEA - Hiposensiveis ¢ a insensibilidade quanto
a0 som. Em  muitos  casos, eles  buscam
Incansavelmente por barulho, assim €& necessario
provocar ruidos e esfimular esse sentido.

SOLUCOES

Elementos que provocam sons, em momentos distintos, e que
evidenciam esses sons, tais como:

e as campainhas das residencias sdo de alta infensidade, mas
acontecem em momentos Unicos;

e instrumenfos  musicais que  possuam  sons com  diferentes
Infensidades e que sejam interafivos ao serem utilizados;

e brinquedos que emitam som ou melodias, provocando tambem o
movimenfo do corpo.
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BRINQVEDO mUSICAL

BRINQUEDO MUSICAL QUE
PROVOCA MOVIMENTO DO

r

UL

INSTRUMENTO musIcAL
INFANTIL




SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA AUDI¢a0

Ocorre  quando o objefo emite sons a0  ser

movimenfado. 550 pode ser observado

Movimento principalmente em materiais rigidos, como mefais.
como Fonte Po.dem—se propor oondlqoes' em que o0 som ¢
oriado pela crianga e também aquele em que ela

de Som ndo tera controle, como os produzidos por oufras

pessoas, como o uso de martelo e liguidificador,
dentre outros.

SOLUEOES

Utilizar objetos que, ao serem movimentados, produzam sons:

e Sinos dos Ventos, elemento decorativo que geralmente € pendurado
nos beirais ou varandas externas que, ao serem tocados, ou
quando vento sopra, produzem som.

o A persiana metdlica, diferente das cortinas de ftecidos e persiana
em rolo, quando o vento entra pela abertura, emite barulho.

e Os brinquedos infantis que geralmente sdo ocos por dentro ¢
possuem algum  elemento  no seu inferior que, a0 serem
chacoalhadas, emitem som.
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PERSIANA META&LICA
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA AUDI¢a0

E gquando as ondas sonoras se propagam e
permanecem mais fempo no ambiente, um exemplo

Keverbemqao podem ser as conversas durarem mais fempo no
ambiente, a pessoa ja ferminou de falar, fechou
a boca, mas o som ainda estd no ar.

SOLUEOES:

Faz-se necessario  frazer a reverberagdo ao nosso  favor,
proporcionando a0 ambiente  solugles  que  diminuam  essa
reverberagio. E preciso também pensar em direcionar 0s sons.

e As vparedes com superficies lisas, apenas com pintura ou
revestimentos que nio sejam porosos.

o Usar moveis e elemenfos decorativos com superficies lisas e
refleforas, como pinfuras brilhosas, puxadores em mefais ¢
vidros.

e No tefo, lumindarias em wmetal ou cristais.
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MOVEL cOm SUPERFICIE LISA

PAREDE E TETO
COmM SUPERFICIE LISA

LUSTRE COM CRISTAIS
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TATO

Aqui vamos trabalhar com o foque.

E importante observar que existem varios elementos que provocam
sensagles diferenfes ao  serem tfocados, principalmente  seus
materiais: fexturas, femperatura, estado fisico, forma e famanho.
Eles provocam estimulos diferentes e aqui precisamos pensar se
queremos estimula-los ou ndo.

Temos ainda que pensar nas diversas formas que esses materiais
podem se comportar, Ja que nio estdo relacionadas apenas as maos,
mais sim o foque do corpo todo.



E relevante lembrar dos sentidos proprioceptivo (relagdo do
corpo  no espago), & do vestibular (movimentos do corpo
associados ao equilibrio & a gravidade), na questdo dos estimulos,
movimentos excessivos & o desequilibrio dos individuos com aufismo
a0 propor solugles de ambiencia. Analisar e observar como seu
filno se comporta em relagdo a esses dois sentidos.

COMO CLASSIFICAR:

Hiposensivel

E  super  sensivel  aos Gosta de focar diferentes
materiais. materiais.

Ndo gosta de ser focado, Toca  pessoas &  objetos
prefere focar primeiro. excessivamente.

Possul uma alta resisténcia a

As vezes se incomoda com o
temperaturas.

tecido das roupas.
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Geralmente  estiio  presentes  em  moveis ¢
decoragies entre outros. Mas aqui vamos fratar
das texturas, da temperatura do material € de seu
estado fisico.

SOLUCOES

E recomendado o uso de materiais similares no ambiente e que ndo
possuam variedades que sejam constantes e Unicos. Como:

e Nas fexturas, ¢ preciso utilizar materiais que ndo variem €, ao
utiliza-los mesmo que ocorra essa variedade que seja  similar.
Como os fapetes, sofd e cortinas com mesmo fecido macio.

e Na femperatura dos wmateriais, evitar que o ocorra variedade;
que ele possua apenas uma caracteristica. Keunindo madeira,
tecidos, & EVA, percebe-se que todos tem uma condigio de calor
parecida, ja colocando um metal fica clara a mudanga (que deve
ser evitada)

e No seu esfado fisico: solido, liquido ou gasoso, verificar com qual
a pessoa st sinfa mais conforfavel.
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PAREDE REVESTIDA COMm CHAPA DE MADEIRA

AMBIENTE COM
MATERIAIS SIMILARES
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Muitas vezes, os portadores de TEA aparentam
esfar  desequilibrados &  desconfortaveis  com
movimentos corporais constantes e estimulos além
do necessario. Apesar de 05 autistas  serem
responsaveis pelo  movimento gerado, eles 5o
desagradaveis.

SOLUCOES

0 ideal & limitar o estimulos, a interatividade ¢ ter apenas o foco
para uma experiencia, respeitando se a crianga quer ficar distante
ou ndo do estimulo ou mobilidrio em questio. Sendo necessario:

e para Wobilidrios, interessante ¢ deixar fixos e com apenas uma
fungdo direcionada;

e brinquedos com apenas uma fungdo e estimulo & que ndo possuam
variedade em sua texfura, que ela seja Unica;

e sempre dar opglo 4 crianga se aproximar ou ndo dos mobiliarios
& brinquedos, ideal que ela se sinfa 4 vontade e ndo pressionada.
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BRINQUEDOS SEM VARIA¢30 DOS MATERIAIS

MOBILIaRI0OS COM APENAS YUMA FUNEEO
Fechado
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Permitir - a circulagdo do ar no ambiente em
velocidade baixa, servindo apenas para o conforto
térmico. Um exemplo ¢ que o venfo pode fazer
balangar a corfina ¢ ficar focando no porfador de
TEA ou, at¢ mesmo, ser sentido diretamente.

SOLUCOES

Para  que a wmovimentagdo do ar pelas aberfuras, ou por
eletrodomesticos  como 05 ventiladores, ndo venha a ser algo
causador de estresse ou irritabilidade, o ideal &

o Ofimizar o conforfo térmico passivo, revestindo as paredes com
materiais mais grossos como o papel de parede emborrachado;
as paredes que pegam o sol da farde podem ser escolhas para

0 local de mobiliarios, como quarda- roupas.

e Inserir vegetagdo no ambiente, ou proximo as aberfuras,
garantindo o frescor e deixando o espago mais agradavel.

o Utilizar manta térmica na estrutura do telhado.
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MANTA TéeRMICA NO TELHADO

PAPEL DE PAREDE
ADESIVO EMBORRACHADO

VEGETAC3O0 NO AMBIENTE
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Objetivo principal & impedir que ocorram acidentes
por queda em banheiros & ate  mesmo em
lavanderias, que sdo 0s ambientes mais propicios a
ficarem molhados.

SOLUEOES

Pensar em materiais e ifens que promovam sequranga.

o Utilizagdo de  materiais  liscos com  acabamento  mate ¢
antiderrapantes; se for possivel a mudanga do revestimenfo optar
por piso especificos para essas areas.

o Piso vinil adesivo para dreas do box com fungdo anfiderrapante
& impermeavel.

e Aderir o uso de chinelo na hora do banho, afim de evitar
quedas.
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REVESTIMENTO PARA 4REAS MOLHADAS

CHINELO
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Geralmente  estido  presentes  em  movels,
decoragdes entre outros. Mas aqui vamos tratar

Materiais das texturas, da temperatura do material e de
seu estado  fisico, abordando as  variedades
existentes  para se  produzirem o5  estimulos
necessarios.

SOLUEOES

E recomendado o uso de varios fipos de wmaferiais no ambiente, e
que essa variedade proporcione diversas experiencias. Como:

e Nos materiais, apresenfar texturas diversas, como asperas,
porosas, macia, dura e lisas.

e Na temperatura, proporcionar a sua variedade. Como 0 piso &
o tapete, o vidro da bancada € a poltrona, entre oufros.

e No seu estado fisico, fambem que ele passe do solido para o

liquido, do liquido para o gasoso como o vapor que sai do
umidificador.
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VARIAC3O DE TEXTURAS E ACABAMENTOS

Textura
Aspera
Base da
Boncada
em Vidro
Pés
Boncada
em Metal

Textura
Macia

UMIDIFICADOR 5Y4



SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Em relagdo ao estado vestibular dos portadores
de TEA - Hiposensiveis, refere-se aos que se

Movimento movimenfam  excessivamente & sdo  bem
COI’VOFOH enfusiasmados  com  tarefas  que  envolvem
e Mobiliario movimento; importante lembrar que devem ser

provocados — movimentos, mas cuidar que ndo
sejam alem do nhecessario.

SOLUEOES

0 ideal ¢ facilitar os estimulos, a interafividade e ndo ter apenas o
foco para uma experiéncia e, sim, possibilitar varias, sendo
Necessario:

e Os mobiliarios & o brinquedos devem ser interafivos e flexiveis
eMm seu uso, com mais de uma fungdo direcionada. Nos materiais,
houver variedades de fexturas e cores.

e O ideal & aproximar os elementos para que se fenha foco na
afividade que estd sendo desenvolvida. Com espago delimitado, que
a crianga tenha proximidade do limite e da drea que fol
estabelecida para aquela afividade, a fim de que nio se disperse.
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MOBILIARIOS INFANTIS INTERATIVOS E
FLEXiVEIS - COM MAIS DE UMA FUNEao

EIREL T

Pode ser utilizado
fambém como cantinho
da calma ou espago de <=
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Permifir a circulagdo do ar no ambiente, que ela
Conforto ndo sirva apenas para o conforfo térmico, mas
Térmico possibilite experiencias atraves do movimento do ar
que adentra as aberfuras.

SOLUEOES:

Provocar —a  movimentagdo do ar pelas aberturas ou por
eletrodomésticos  como 05 venfiladores, para que  possibilitem
esfimulos.

0 ideal &

e Usar elefrodomésticos para direcionar a  ventilagdo, como
ventiladores, purificadores, umidificadores.

o Ter aberturas que direcionem por onde o fluxo do ar ird
passar. Deixar janelas ¢ portas aberfas, para que possa
circular o ar.
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DIRECIONADORES DA VENTILAGEO

ESQUEMA DO
FLUXO DO AR PELAS ABERTURAS
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SOLUCOES DE AMBIENCIA
ARA O TOQVE

Objetivo principal € impedir que ocorram acidentes
Areas por queda em banheiros & afe  mesmo em
lavanderias, que sto o0s ambientes mais propicios a
Molhadas ficarem  molhados.  Mas  que  fambém possuam
elementos para que na hora do banho ndo so a
agua que cai do chuveiro seja o estimulo, que algo
que foque aos pés fambém.

SOLVUEOES

Pensar em materiais e itens que promovam essa sequranga.

o Ufilizagdo de wmateriais anfiderrapantes; se  for possivel a
mudanga do revestimenfo, optar por piso especificos para
€5505 areas com fexturas porosas.

o Tapetes de borracha, wmultiuso ou estradado, que sejam
aderentes ao piso, com variedade como bolinhas, ou com
texfuras dsperas e porosas, para que ocorram estimulos.

e Tablados de madeiras com pequenos vios & as grelhas.
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P1SO COM TEXTURA POROSA

ESTRADO
ANTIDERRAPANTE

)

O 0]

TAPETE VAZADO
FORMATO DE BOLINHAS
60

TAPETE cOM VARIAGEO
DE CORES



vi$ao

E importante observar que existem varios elementos que provocam
sensagles diferentes ao serem visualizados, principalimente em relagdo
a sua infensidade luminosa, cor, estética, texturas, enfre oufros.

Mas o principal € saber como o individuo com TEA se comporta em
relagdo aos estimulos visuais, pensando nas afividades que serdo
desenvolvidas no ambiente, para que o mesmo seja agradavel. Inclusive
quando ha a necessidade de estimular ou minimizar esses esfimulos, a
depender da classificagdo de hiper ou hipoestimulado.
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COMO CLASSIFICAR:

4 )
Hiposensivel

E super sensivel e e Gosta de cores brilhanfes ¢
iIncomoda com cores intensas.

brilnantes.

Nao gosta de luz  solar Gosta de luz solar intensa.
Infensa.

Se distrai facilmente com o lgnora  as  pessoas & 0s
objetos &  pessoas,  olha objetos, visualizando  apenas
fixamente. 0s contornos.
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SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA A vISa0

E importante reqular a quantidade de luz natural
que entra no ambiente & também a sua relagdo
com a iluminagdo artificial, para que se tenha
um bom aproveitamento, com a distribuigdo
equilibrada ¢ adequada.

SOLUEOES:
Deixar a iluminagdo homogénea, analisando cada fungdo que ¢

desenvolvida no espago. A fim de ser evitar o ofuscamento, causado
pelas aberturas, e/ou fontes arfificiais.

Quando a iluminagdo for natural:

o Reqular a enfrada da luz solar com brises moveis, peliculas nos
vidros, & cortinas e persianas nas aberturas.

Quando a iluminagdo for arfificial, sempre lembrar que solugdes
precisam estar em conjunfo com a hatural:

e Pode ser usada a aufomagdo com lampadas infeligentes que
requlam a cor e a infensidade, proporcionando a autonomia do
usuario.
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o Distribuir as fontes de iluminagdo de acordo com a fungdo
do ambiente, quando necessario usar luz focal ou luz
indireta.

e Evitar reflexos, principalmente as surgem com movimento.

Como lustres, pendentes, objetos decorativos, de mefal & com
oristais.

BRISES moVEIS L3MPADA INTELIGENTE

Aberto

Fechado

CORTINA ACuSTICA



SOLUCBES DE AMBIENCIA
ARA A VIS3O

Nos ambientes, ¢ recomendado usar os materiais
das paredes, piso & feto, que sejam similares
enfre si, & com baixa variagdo de texturas, cores
& acabamentos.

SOLUEOES

Nas paredes:

o Paptis de paredes neutros, sem fexturas, sem  figuras,
composigies monocromaticas; deve ser evitada a variagdo de
cores & buscar que ndo sejam estimulantes.

No Piso & Tefo:

e Revestimento com cor neutra e com textura lisa.

e Teto com material ou pinfura Unica, sem texturas e nem defalhes
COMO sancas & rebaixos.
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e As cores que devem ser usadas para fodos devem
ser andlogas, pastéis ou paletas neutras.

PAPEL DE PAREDE

REVESTIMENTO ESQVEMA DE CORES

TETO UNIFORME
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SOLUCBES DE AMBIENCIA
ARA A VIS3O

Nos ambientes, & recomendado usar mobilidrios &
objetos que o0s materiais sejam similares entre si,
& Ccom baixa variagdo de fexturas, cores ¢
acabamentos.

SOLUCOES
Em sua estéfica & estrutura:

e Linhas refas & sem elementos que causem distragdo, como brilhos,
mefais entre oufros.

e (oM cores neutras e materiais com 0s mesmos acabamentos.

o As cores que devem ser usadas devem ser andlogas, pastéis e
palefas neutras.
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MOBILIARIO COM LINHAS RETAS -
E VARIAG3O DE TONALIDADE

ESQUEMA DE CORES




SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA A vISa0

E importante reqular a quantidade de luz natural
que entra no ambiente & também a sua relagdo

||UW\iV\aQaO com a iluminagdo artificial, para que se ftenha
Natural ¢ um bom aproveitamento, com a distribuigdo
Artificial equilibrada e adequada.

SOLVUEOES:

Quando a iluminagdo for natural:

o Permitir a entrada da luz solar & usa-la como afrativo. Buscar que
ela franspasse por elementos € produza sombras, até mesmo por
paingis com imagens ou recortes.

Quando a iluminagdo for arfificial, sempre lembrar que as solugdes
precisam esfar em conjunfo com a natural:

e Pode ser usada a automagdo com lampadas inteligentes que requlam
a cor & a infensidade, aumentando a aufonomia quanto aos estimulos.
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ELEMENTO COM RECORTES -
ENTRADA DE LUZ NATURAL

o Distribuir as fontes de iluminagdo em varios locais, com
intensidade de distribuicdo de cor diferentes, de maneira a

possibilitar o usuario  controla-la

Os reflexos devem proporcionar
reagdes luminosas que acontegam
de forma Infermitente ¢ em

momentos diferentes. Pode-se
obter isso através do movimento
de objetos como lustres,

pendentes, objetos decorativos, de
metal & com  coristals e
mobiliarios.

LAMPADA INTELIGENTE

LUSTRE COmM CRISTAIS

e Proporcionar aberturas
tambem  como  comunicagdo
entre o ambiente inferno ¢
externo.
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SOLUCGES DE AMBIENCIA
ARA A vISa0

Nos ambienfes, € recomendado possibilitar uma

quedes variedade de experiéncias, usar os wmateriais das
Piso & paredes, piso e teto, que sejam afraenfes, & com
Teto variagio de texturas, cores ¢ acabamentos.

SOLUEOES

Nas paredes:

o Papéis de paredes com figuras, texturas, composigies atraentes,
& deve fer a variagio de cores & que sejam estimulantes.

No Piso & Teto:

o Revestimento com variedade nos materiais € nas cores, sugerindo
figuras ¢ desenhos.

o Tefo, ideal fazer composicies com as paredes, que 0s elementos
& cores se  complementem, fornando um Unico elemento, algo
lGdico.
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o As cores que devem ser usadas para todos devem ser
complementares, primarias & vibrantes em sua composigio,
& a paleta pode ser variada.

VARIA¢3O0 DE TEXTURAS COMPOSIca0 PAREDE E
TETO

ESQUEMA DE CORES
12

DESENHO NA PAREDE



SOLUECGES DE AMBIENCIA
ARA A vISa0

Mobilidrio Nos ambientes, & recomendado usar mobilidrios e

: objetos que o0s maferiais possuam variedades nas
© ObJGTQS suas texturas, cores ¢ acabamentos.
Decorativos

SOLVCOES:
Em sua estéfica e estrutura:
o Mobiliarios & Objetos decorativos chamativos com mais de uma
fungdo, com elementos de destaque € interagdo, como brilhos,

metais entre outros.

e Usar wmateriais com variedade de acabamentos € que sejam
atraentes.

e Quanto as cores, busque as vibrantes, chamativas ¢ devem ser
complementares, primarias e desfacarem-se em composigio.
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MOBILIaRIO COM VARIAS FORMAS
- E VARIAGAO DE CORES

255 P

' ..ﬁ
El.f 5

SEMI.COMPLEMENTARES

EM

ESGUEmA DE CORES
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A IMPORT4NCIA DA MORADIA
ADEQUADA PARA OS INDIViDUOS
com TEA

A wmoradia € um local de refugio, desenvolvimento e constitui parte
da memoria afetiva, logo todos o0s aspectos e fatores dela também
Influenciam na qualidade de vida dos individuos com TEA.

As solugles apresentadas aqui demonstram que a padronizagdo ¢
Inviavel, pois o cendrio mostra-se complexo €& hio € possivel a
criagdo de um wmodelo, pois cada individuo € Unico e precisa de
solugdes personalizadas.

Vimos também que ha sete sentidos (visdo,
audigdo, olfato, paladar, tato, vestibular ¢
proprioceptivo), entdo € preciso observar a
Infer-relagdo dos  estimulos para  conciliar
essas especificidades para cada individuo.




0 publico-alvo, crianga aufista, extrapola a faixa efaria de
idade, pois as solugles sdo aplicaveis a pessoas com TEA
indiferentemente da idade. Enfdo se voce € ou vive com
um porfador do franstorno também pode usar as
esfrategias mencionadas nessa cartilna como auxilio.
Confudo, o foco evidencia questbes para o publico infantil,
pois as criangas precisam de muito cuidado, a fim de
identificar identificar como os estimulos interferem em seus
comportamentos e ages.

Esta cartilna servira fambém como infrodugdo para os
profissionais de arquitetura que vdo frabalhar com
projefos interiores ¢ de edificagdo, direcionados para
portadores de TEA.

0 QRcode presenfe nas imagens, como exemplos,
serve para dar o0s devidos crédifos € servir como
referéncias delas. Os que direcionam para sites de
compras nio possuem carater publicitario, apenas
para que o leifor sabia que € possivel adquirir.

Ja as imagens que ndo possuem QrCode sdo do
aplicativo canva.
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Reservado para dados das entidades ou ONG's

AVTISMOC

VAMOS
PROJETAR
SENTIDOSE

PARA TER ACESSO
o A CARTILHA




0S 1 SENTIDOS
DOS Aunsms

Vlsao @ Olfa’ro ‘
@ Audigdio
Tato O @ Paladar

Vestibular Proprioceptivo
Movimentos do Relagdio do corpo
corpo, equilibrio e no &spago
gravidade

PODENDO SER:

Excesso de estimulos

e / ou

Hipos-ensiv?
) Falta de estimulos

A familia pode ajudar nesse processo,
adequando sua casa, € auxiliar o
desenvolvimento de quem fem TEA.
Acesse 0 GR CODE




