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ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Na data 11/03/2025 realizou-se a sessao publica de defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulada A
ARQUITETURA ESPORTIVA COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO E INTEGRACAO SOCIAL apresentada pelo aluno
Samuel Castro Borges (2020105070007-3) do Curso Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo (Vilhena). Os trabalhos

foram iniciados as 15:00 pelo Professor Rodrigo Buss Back presidente da banca examinadora, constituida pelos seguintes
membros:

* Rodrigo Buss Back (Orientador)
* Guilherme Adriano Weber (Examinador Interno)
* Polyana Riva da Silva (Examinadora Externa)

A banca examinadora, tendo terminado a apresentacdo do contetdo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
passou a arguicao do candidato. Em seguida, os examinadores reuniram-se para avaliacdo e deram o parecer final sobre o
trabalho apresentado pelo aluno, tendo sido atribuido o seguinte resultado:

[X] APROVADONOota: 90

Proclamados os resultados pelo presidente da banca examinadora, foram encerrados os trabalhos e, para
constar, eu Rodrigo Buss Back lavrei a presente ata que assino juntamente com os demais membros da banca
examinadora.
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Documento assinado eletronicamente por Samuel Castro Borges, Discente, em 11/03/2025, as 21:41, conforme horario oficial de Ronddnia,
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Este artigo investiga o papel da arquitetura esportiva na cidade de Vilhena, situada no estado de Rondénia, na regido
Norte do Brasil. Conhecida por sua rica diversidade cultural e uma economia em expansdo, Vilhena apresenta um
potencial significativo para o desenvolvimento esportivo. A pesquisa propde-se a explorar como a arquitetura esportiva
pode ir além de sua fungao tradicional de abrigar praticas fisicas, atuando como um motor de inclusdo e participagao ativa
na comunidade local, transformando-se em centros de educacgao e integragcédo social. Para conduzir esta investigagao,
adotou-se uma abordagem exploratéria, com base em uma metodologia qualitativa basica. A natureza aplicada do estudo
permitiu que ele voltasse para a pratica, fundamentando-se em uma revisdo ampla de fontes de informacao, incluindo
livros, revistas, artigos académicos, teses entre outros documentos. Complementando a revisdo teorica, foram realizadas
visitas presenciais para analisar as condicdes fisicas dos espacos publicos esportivos em Vilhena. Durante essas visitas,
registros fotograficos foram coletados, proporcionando uma documentagao visual que contribuiu significativamente para a
analise e para a formulacao de propostas de melhoria. Os achados da pesquisa indicam que a arquitetura dos espacos
esportivos desempenha um papel crucial na promocdo da coesao social, fortalecendo os lacos comunitarios e
incentivando um senso de pertencimento entre os habitantes. Além disso, verificou-se que esses espacos sao
fundamentais para a inclusdo social de grupos diversos, como jovens em situagdo de vulnerabilidade, pessoas com
deficiéncia e as minorias como um todo.

Palavras—chave: Esporte, Coesdo Social, Desenvolvimento Comunitario, Equidade Social, Acessibilidade, Planejamento
Urbano.
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A demanda por espacgos urbanos inclusivos e participativos € uma necessidade que vem
ganhando cada vez mais importancia nas cidades contemporaneas. Dentro desse cenario, a
arquitetura esportiva se destaca como uma ferramenta essencial, com o poder de promover
nao apenas a pratica de esportes, mas também a educacgdo, a integragao social e a incluséo
em todas as suas formas.

Incluir significa criar ambientes que acolham e envolvam todos os membros da comunidade,
independentemente de suas diferengas, como género, habilidades fisicas ou situagéo
socioeconémica. Segundo Sifuentes e Paschoal (2009), o esporte vai além de ser apenas uma
atividade fisica, atuando como um instrumento social que tem o potencial de promover o
desenvolvimento pessoal e a integracdo entre as pessoas, desempenhando um papel
multifacetado na sociedade.

Ao engajarem-se em praticas esportivas, seus usuarios tém a chance de criar conexdes e
formar lagos, superando as barreiras sociais que muitas vezes os segregam. A participagao
pode ocorrer de forma ativa, como praticantes, ou passiva, como espectadores e
colaboradores, e todos esses papeis contribuem para a vida social dos espagos esportivos.

A arquitetura esportiva &, portanto, um elemento central nesse processo, influenciando
diretamente aspectos como acessibilidade, seguranga, conforto e funcionalidade dos espacos.
Esses fatores s&o essenciais para criar ambientes que favoregcam a inclusdo e a participagao
de todos, garantindo que os espagos esportivos se tornem verdadeiros pontos de convergéncia
social.

Segundo Santana (2022), o esporte pode ser uma ferramenta poderosa para promover a
inclusdo social. Quando bem apoiado por politicas publicas, o esporte ajuda a formar cidadaos
mais engajados e responsaveis, afastando criangas e jovens de comportamentos negativos por
meio de atividades construtivas.

Contudo, a exclusdo social no contexto das atividades esportivas impacta
desproporcionalmente as populagdes mais vulneraveis, criando barreiras ao acesso a
instalagdes e programas esportivos. Além disso, a gestdo inadequada e a falta de manutencéao
desses espagos comprometem tanto a qualidade quanto a seguranga das instalagoes,
afastando potenciais usuarios e reduzindo o impacto positivo que esses locais podem ter como
centros de inclusao e integragao social.

Este trabalho propde-se a explorar o papel vital da arquitetura esportiva como agente de
transformacgao na comunidade de Vilhena - Rondbnia, destacando sua capacidade de promover
a inclusdo e participacédo ativa da comunidade local. Ao mergulhar nesse tema, sera
investigado como os espagos esportivos podem transcender sua fungao primaria de locais para
pratica de atividades fisicas, transformando-se em verdadeiros centros de educacédo e
integracéo social.

Dessa forma, a questdo central que este trabalho se propde a responder é: "Como a
arquitetura esportiva em Vilhena, Rondbnia, pode ser (re)planejada e (re)adaptada para
garantir a inclusao e participagédo do maior numero possiveis de membros da comunidade?"

Para alcancar esse objetivo, foi conduzida uma analise das instala¢des esportivas
em Vilhena, incluindo o Ginasio Poliesportivo Jorge Teixeira de Oliveira (Figura 1), o
Ginasio Poliesportivo Geraldao (Figura 2) e a Associagdo Vilhenense de Voleibol
(A.V.V.) (Figura 3). A analise focou em aspectos como a infraestrutura e a
acessibilidade.

O estudo avaliou também o impacto dessas instalagbes na promogao da
educacdo e da integracdo social, investigando de que maneira os espacgos
esportivos tém facilitado a interagao entre os usuarios.
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2. 1. A HISTORIA DO ESPORTE E SUAS TRANSFORMACOES

Ao longo do tempo, alguns cientistas, como Dumazedier (2004) e Callois (2008), tém se
dedicado a definir o termo "esporte". Em resumo, eles descrevem o esporte como um conjunto
extenso de atividades fisicas que abrange desde exercicios e competicbes até lazer e
recreacao.

O foco principal dessas definicdes € a busca pelo desempenho maximo, que se aplica ndo
apenas as competicdes formais, mas também aos jogos e atividades recreativas. Essa énfase
no desempenho maximo, independentemente da natureza da atividade, € o ponto central das
definicbes propostas.

Segundo Escobar:

“A palavra “Desport” tem origem no francés antigo. Deriva do verbo desportes que significa
“S’abattre”, abater. Mais tarde o verbo "Desporter" passou a ter o significado de “S’amuser”,
divertir, recrear ou distrair. Mais tarde, os ingleses passaram a utilizar com o mesmo
significado a palavra “Sport”. E interessante ressaltar que para a palavra “Sport” ndo existe
equivalente em francés, mesmo “Desporter” sendo de origem francesa.” (2005, p. 53)

Oliveira (2007) explica que o desenvolvimento do esporte comegou no século XVIII e teve
um crescimento acelerado entre o final do século XIX e o inicio do século XX. No inicio dos
anos 1800, a industrializagdo e a urbanizagao transformaram o estilo de vida da sociedade,
resultando no declinio dos jogos populares, que antes estavam associados a festas de colheita
e eventos religiosos. Esses jogos foram gradualmente abandonados a medida que se tornaram
inadequados para o novo contexto social.

Na Inglaterra, as autoridades tentaram reprimir esses jogos populares, considerando-os
uma ameaca a ordem e a propriedade. No entanto, os jogos continuaram a ser praticados nas
escolas publicas, onde ndo eram vistos como perigosos para a burguesia. Dessa forma, esses
jogos foram preservados e mantidos, apesar das restricdes impostas pelo contexto social da
época (OLIVEIRA, 2007).

De acordo com Bracht:

“O esporte moderno resultou de um processo de modificagdo, poderiamos dizer, de
esportivizagdo de elementos da cultura corporal de movimento das classes populares
inglesas, como 0s jogos populares, cujos exemplos mais citados sdo os inumeros jogos

com bola, e também, de elementos da cultura corporal de movimento da nobreza inglesa.”
(2005, p. 13)

No final do século XIX, os esportes modernos se expandiram rapidamente para outros
paises, principalmente devido ao seu carater competitivo e atrativo. No inicio do século XX,
esses esportes comegaram a ser gradualmente incluidos nos programas de Educagéo Fisica
em todo o mundo. Sua importancia cresceu ainda mais apos a Segunda Guerra Mundial,
quando o papel do esporte na educagao e na sociedade se tornou mais evidente e valorizado
(OLIVEIRA, 2007).

De acordo com Oliveira (2016), a esportivizagdo no Brasil teve inicio na metade
da década de 1950, quando a Educacao Fisica foi profundamente influenciada pelo
Método Desportivo Generalizado. Esse método visava integrar os esportes de
maneira ludica e educativa, pelos alunos com uma introdugao a diferentes esportes
através de jogos.

Durante o regime militar no Brasil, que comegou em 1964, o esporte ganhou uma
importancia central na agenda do Estado. Nesse periodo, as politicas esportivas
passaram a focar fortemente na aptidao fisica e na promogao da eficiéncia fisica
como objetivos principais. O regime militar estabeleceu uma série de normas e
praticas que viam o esporte ndo apenas como uma ferramenta educativa, mas
também como um instrumento de controle social e eficiéncia. (OLIVEIRA, 2016).

O esporte foi instrumentalizado para promover disciplina e controle social, com o
proposito de moldar uma populacao fisicamente apta e alinhada aos preceitos do
regime. A pratica esportiva tornou-se uma ferramenta para conformar os cidadaos
aos ideais do governo, utilizando a atividade fisica como um meio de imposi¢ao de
controle social e manutencido da ordem. Assim, o esporte assumiu um carater
politico e social mais acentuado, além de seu papel tradicional na promocédo da
saude e do bem-estar (OLIVEIRA, 2016).

2.2. 0 ESPORTE COMO DIREITO SOCIAL E INSTRUMENTO DE INCLUSAO

O esporte desempenha um papel crucial na politica nacional, especialmente ao
ajudar a projetar uma imagem positiva do Brasil no cenario internacional. Além de
ser uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento pessoal e social dos cidadaos, as
praticas esportivas t€m mostrado um impacto significativo na transformacgao de vidas
ao longo do tempo.

A Carta Internacional de Educagéo Fisica e do Esporte da UNESCO (1971)
afirma, no seu artigo 1°, que "a pratica da Educacgao Fisica e do Esporte € um direito
fundamental de todos". Este direito € promovido globalmente através de diversas
formas de esporte, incluindo o esporte educacional, o lazer e o esporte de
rendimento, como ressaltado por Sadi (2005).

No Brasil, o esporte adquiriu uma importancia significativa com a Constituicdo de
1988, que, em seu artigo 217, § 3°, inciso IV, reconhece o esporte como um direito
social de todos os cidadaos.

Isso implica que o Estado tem a responsabilidade de implementar politicas
publicas que assegurem o acesso ao esporte, considerando-o um direito social
fundamental para a qualidade de vida da populacdo. A Constituicao estabelece que
0 acesso ao esporte deve ser promovido e garantido pelo Estado como uma



parte essencial do bem-estar social.

O termo "inclusao" é relativamente recente e deriva da expressao inglesa "full inclusion”.
Esta expressao refere-se a pratica de integrar todos os individuos, independentemente de suas
diferengas, em ambientes e atividades comuns, garantindo que todos tenham acesso igualitario
e participagao plena (ESCOBAR, 2005)

Promover a inclusao social € um desafio complexo e multifacetado que nao acontece de
forma simples ou automatica. E um processo que exige esforco e comprometimento continuo
de toda a sociedade.

Deve ser conquistada por meio de agdes coordenadas e colaborativas, envolvendo a
participagcédo ativa de institui¢gdes, politicas publicas e da comunidade em geral para criar um
ambiente onde todos tenham igualdade de oportunidades e acesso, como afirma Florentino e
Saldanha:

“E necessario, portanto, buscarmos uma nova orientacéo a qual os valores do esporte, do
jogo e da brincadeira, ndo permanegcam apenas dentro das escolas ou dos clubes, mas que
transmitam para além. Dessa forma, cabe ao responsavel fisico criar condigbes para que o
esporte seja assumido como um valor de referéncia na inclusdo e no bem estar, ndo
apenas de criangas e jovens, como também de adultos e idosos, de todas as camadas da
sociedade.” (2007, s/p)

Nesse contexto, o esporte se apresenta como uma ferramenta fundamental para a
promog¢ao da inclusdo social. No entanto, seu pleno potencial somente podera ser alcancado
caso educadores e gestores estejam dispostos a enfrentar os desafios inerentes a essa
missdo. Para que o esporte exerca um papel transformador na sociedade, & imprescindivel
assegurar sua acessibilidade a todos, reconhecendo-o ndo apenas como uma pratica
recreativa, mas como um direito social essencial a equidade e ao desenvolvimento humano.

Assim, a inclusdo de grupos socialmente marginalizados ndo deve se limitar a mera
insercdo no sistema vigente, mas requer uma abordagem mais ampla, voltada para a
democratizacado efetiva das oportunidades. Nesse sentido, torna-se necessario fomentar a
construgcdo de uma identidade coletiva que ultrapasse os privilégios historicamente atribuidos a
determinados grupos, promovendo, dessa forma, uma sociedade mais justa, equitativa e
acessivel a todos.

2. 3. AS BARREIRAS E DESAFIOS ENFRENTADOS PELO ESPORTE

De acordo com Le Boulch (1987), o ambiente em que uma pessoa esta inserida tem uma
influéncia direta em seu desenvolvimento psicossocial e motor. Essa concluséo ajuda a explicar
as inumeras dificuldades que podem surgir ao tentar implementar projetos sociais destinados a
individuos que nao tém acesso aos beneficios do convivio social.

Os individuos atendidos por projetos de integragdo social frequentemente vivem em
condi¢des de alto risco, especialmente aquelas provenientes de familias de baixa renda, o que
as torna particularmente vulneraveis a influéncias negativas, como a criminalidade. Essa

realidade destaca a complexidade e a importéncia desses projetos, que tém como
objetivo ndo apenas abordar esses desafios, mas também promover uma melhoria
significativa na qualidade de vida dessas pessoas.

Segundo Ortega:

[...] a percepcédo das aptiddes individuais & essencial para a motivagao esportiva. No
entanto, identificar essas aptiddes pode ser desafiador, é dificil reconhecer as
habilidades de cada participante, especialmente em projetos sociais. Contudo,
quando o profissional se dedica a compreender as caracteristicas e necessidades de
cada aluno, essa dificuldade pode ser superada.” (2012, s/p)

Dessa forma, um projeto social esportivo ndo deve se limitar apenas a formagéao
de atletas. Seu foco principal deve ser a formagédo social e o desenvolvimento
integral de seus participantes. Se o projeto se concentrar exclusivamente na
dimens&o motora e nos requisitos técnicos para a pratica esportiva, ha o risco de
que muitos individuos ndo atendam a essas exigéncias, o que pode levar a exclusao
dentro do proprio projeto.

2. 4. A ACESSIBILIDADE NA ARQUITETURA ESPORTIVA

Ja se tratando do termo “acessibilidade”, de acordo com a NBR 9050/2004, é
definida como “a condigdo que permite o acesso, a percepgao e o entendimento para
a utilizagao segura e autbnoma de edificagbes, espagos, mobiliarios, equipamentos
urbanos e outros elementos". Para que algo seja considerado "acessivel", deve
possibilitar o alcance, o uso e a experiéncia por todas as pessoas, incluindo aquelas
com mobilidade reduzida.

O conceito de "acessivel" abrange ndo apenas a acessibilidade fisica, garantindo
que os espagos e equipamentos sejam utilizaveis por pessoas com diferentes
habilidades motoras, mas também a acessibilidade de comunicagado, assegurando
que todos possam compreender e interagir com os ambientes e servigos oferecidos.

Sassaki (2009), em seu estudo, identificou seis tipos distintos de acessibilidade.
Esses tipos sao a “Acessibilidade Atitudinal, Arquitetdbnica, Comunicacional,
Instrumental, Metodolégica e Programatica”. Dentre essas categorias, trés se
destacam por sua relevancia e impacto:

. ACESSIBILIDADE ARQUITETONICA: “Barreiras arquitetdnicas, urbanisticas ou
ambientais s&o obstaculos que dificultam o acesso e a movimentagdo de
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida em diversos espagos urbanos,
como espagos publicos, residéncias, comércios, prédios publicos, e meios de
transporte. Essas barreiras frequentemente resultam de designs inadequados de
edificios ou areas urbanas.”



. ACESSBILIDADE INSTRUMENTAL: “Barreiras instrumentais ocorrem quando os . 4.3.5 A Figura 6 exemplifica condi¢bes para manobra de cadeiras de rodas com
instrumentos usados para atividades diarias, como trabalho, estudo, lazer e recreacido, nao deslocamento.
sao adequados para as limitagcdes de seus usuarios. A acessibilidade instrumental busca

Figura 6: Manobra de cadeiras de rodas com deslocamento.

superar essas barreiras através de adaptagées em utensilios e equipamentos, garantindo
que pessoas com deficiéncia tenham condigdes de igualdade com os demais em diversas
areas da vida social.”

. ACESSIBILIDADE PROGRAMATICA: “As barreiras programaticas ocorrem quando leis,
portarias, regulamentos e politicas contribuem para a exclusdo, mesmo que de forma
invisivel. Isso acontece quando as politicas publicas € normas ndao sao cumpridas ou

0,90

fiscalizadas de maneira eficaz, ou quando garantias de direitos ndo sao respeitadas. A
acessibilidade programatica visa eliminar essas barreiras, assegurando que as politicas

publicas, regulamentos e normas sejam devidamente aplicados e promovam a inclusdo.”

Fonte: NBR 9050/2020.

Somado a isso, foram selecionadas as diretrizes presentes na NBR 9050, atualizada em
. 43.4 As medidas necessarias para a manobra de cadeira de rodas sem

deslocamento:

2020, que orientam o desenvolvimento de projetos arquitetdonicos com foco em acessibilidade,
especialmente aquelas aplicaveis a espacos destinados a pratica esportiva.

a) Para rotagédo de 90° = 1,20 m x 1,20 m;
b) Para rotagao de 180° = 1,50 m x 1,20 m;
c¢) Para rotacao de 360° = circulo com didametro de 1,50 m.

. 421 A Figura 4 apresenta dimensdes referenciais para cadeiras de rodas manuais ou
motorizadas, sem scooter (reboque). A largura minima frontal das cadeiras esportivas ou
cambadas é de 1,00 m.

Figura 4: Cadeira de rodas manual, motorizada e esportiva.
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. 4.6.6.2 Os puxadores verticais para portas devem ter didmetro entre 25 mm e 35
mm, com afastamento de no minimo 40 mm entre o puxador e a superficie da
porta. O puxador vertical deve ter comprimento minimo de 0,30 m, afastado 0,10

Fonte: NBR 9050/2020.

2 E 75 o = "\ m do batente. Os puxadores devem ser instalados a uma altura medida da
= Fi Li] , . .
= fA L = ! 4 J-f U] metade do puxador até o piso acabado de 0,80 m a 1,10 m, conforme a Figura 7.
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=] — = Figura 7: Localizagdo de maganetas e puxadores.
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. 431 A Figura 5 mostra dimensdes referenciais para deslocamento em linha reta de
essoas em cadeiras de rodas puxador puxador
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Fonte: NBR 9050/2020.



« 4.6.6.3 Os puxadores horizontais para portas devem ter diametro entre 25 mm e 35 mm,
com afastamento de no minimo 40 mm entre o puxador e a superficie da porta. O puxador
horizontal deve ter comprimento minimo de 0,40 m, afastado 0,10 m do batente (do lado
das dobradigas). Os puxadores devem ser instalados na altura da macaneta e, na sua
inexisténcia, a uma altura entre 0,80 m a 1,10 m, medida do eixo do puxador ao piso
acabado.

« 4.7.1 Os assentos para pessoas obesas (P.O) devem ter:

a) Profundidade do assento minima de 0,47 m e maxima de 0,51 m, medida entre a sua parte
frontal e o ponto mais frontal do encosto tomado no eixo de simetria;

b) Largura do assento minima de 0,75 m, medida entre as bordas laterais no tergo mais
préoximo do encosto. E admissivel que o assento para pessoa obesa tenha a largura resultante
de dois assentos comuns, desde que seja superior a esta medida de 0,75 m;

c) Altura do assento minima de 0,41 m e maxima de 0,45 m, medida na sua parte mais alta
frontal;

. 4.8.1 As Figuras 8 e 9 apresentam os angulos de alcance visual nos planos vertical (pessoa
em pé e sentada) e horizontal. Na posi¢céo sentada, o cone visual apresenta um acréscimo
de inclinagao de 8° para baixo em relagdo ao plano horizontal.

Figura 8: Angulos de alcance visual - Pessoa em pé. Figura 9: Angulos de alcance visual - Pessoa sentada.
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Fonte: NBR 9050/2020. Fonte: NBR 9050/2020.

Legenda

LH linha do horizonte visual, relacionada com a altura dos olhos

CV cone visual correspondente 3 area de visao apenas com o movimento inconsciente dos olhos

. 5.3.2 A indicacao de acessibilidade nas edificagdes, no mobiliario, nos espacos e
nos equipamentos urbanos deve ser feita por meio do simbolo internacional de
acesso — SIA. A representacdo do simbolo internacional de acesso consiste em
um pictograma branco sobre fundo azul (referéncia Munsell 10B5/10 ou Pantone
2925 C). Este simbolo pode, opcionalmente, ser representado em branco e preto
(pictograma branco sobre o fundo preto ou pictograma preto sobre fundo
branco), e deve estar sempre voltado para o lado direito, conforme a Figura 10.
Nenhuma modificagao, estilizagao ou adicdo deve ser feita a estes simbolos.

Figura 10: Simbolo internacional de acesso — SIA.

Fonte: NBR 9050/2020.
. 5.3.2.2 Esta sinalizacdo deve ser afixada em local visivel ao publico, sendo

utilizada principalmente nos seguintes locais, quando acessiveis:

a) Entradas;

b) Areas reservadas para veiculos que conduzam ou sejam conduzidos por pessoa
idosa ou com deficiéncia;

c) Sanitarios;

d) Espacos reservados para P.C.R;

. 6.2.1 Nas edificagbes e equipamentos urbanos, todas as entradas, bem como as
rotas de interligacao as fungdes do edificio, devem ser acessiveis.

. 6.2.3 Os acessos devem ser vinculados através de rota acessivel a circulacéo
principal e as circulagdes de emergéncia. Os acessos devem permanecer livres
de quaisquer obstaculos de forma permanente.

. 6.2.4 O percurso entre o estacionamento de veiculos e os acessos deve compor
uma rota acessivel. Quando da impraticabilidade de se executar uma rota
acessivel entre o estacionamento e os acessos, devem ser previstas, em outro
local, vagas de estacionamento para pessoas com deficiéncia e para pessoas
idosas, a uma distancia maxima de 50 m até um acesso acessivel.



« 6.11.1 Os corredores devem ser dimensionados de acordo com o fluxo de pessoas,
assegurando uma faixa livre de barreiras ou obstaculos. As larguras minimas para
corredores em edificacdes e equipamentos urbanos sao:

a) 0,90 m para corredores de uso comum com extensao até 4,00 m;

b) 1,20 m para corredores de uso comum com extensao até 10,00 m; e 1,50 m para corredores
com extensao superior a 10,00 m;

c) 1,50 m para corredores de uso publico;
d) Maior que 1,50 m para grandes fluxos de pessoas;

. 6.11.1.1 Em edificagdes e equipamentos urbanos existentes, onde a adequacao dos
corredores seja impraticavel, devem ser implantados bolsées de retorno com dimensdes
que permitam a manobra completa de uma cadeira de rodas (180°), sendo no minimo um
bolsdo a cada 15,00 m. Neste caso, a largura minima do corredor deve ser de 0,90 m.

. 6.12.3 A faixa livre ou de passeio destina-se exclusivamente a circulacdo de pedestres,
deve ser livre de qualquer obstaculo, ter inclinagao transversal até 3 %, ser continua entre

lotes e ter no minimo 1,20 m de largura e 2,10 m de altura livre;

. 6.14.1.1 As vagas para estacionamento para idosos devem ser posicionadas préximas das
entradas, garantindo o menor percurso de deslocamento.

. 6.14.1.2 As vagas para estacionamento de veiculos que conduzam ou sejam conduzidos
por pessoas com deficiéncia devem:

a) Contar com um espacgo adicional de circulagdo com no minimo 1,20 m de largura, quando
afastadas da faixa de travessia de pedestres. Esse espago pode ser compartilhado por duas
vagas, no caso de estacionamento paralelo, perpendicular ou obliquamente ao meio-fio;
b) Estar vinculadas a rota acessivel que as interligue aos polos de atragao;
c) Estar localizadas de forma a evitar a circulagcéo entre veiculos;
d) Ter o percurso até o acesso a edificagao ou elevadores de no maximo 50 m;

. 6.14.2 Todos os estacionamentos devem garantir uma faixa de circulagdo de pedestre que

garanta um trajeto seguro, com largura minima de 1,20 m até o local de interesse. Este
trajeto vai compor a rota acessivel.

. 6.14.3 Nos estacionamentos externos ou internos das edificagdes de uso publico
ou coletivo, ou naqueles localizados nas vias publicas, devem ser reservadas
vagas para pessoas idosas e com deficiéncia. Considerando a Lei Federal n°
10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso, que em
seu art. 41 estabelece a obrigatoriedade de se destinar 5% (cinco por cento) das
vagas em estacionamento regulamentado de uso publico para serem utilizadas
exclusivamente por idosos e 2% (dois por cento) para para serem utilizadas
exclusivamente por pessoas com deficiéncia.

. 7.4.21 Recomenda-se, para locais de pratica esportiva, terapéutica e demais
usos, que os vestiarios acessiveis excedentes sejam instalados nos banheiros
coletivos, ou seja, que as pegas acessiveis, como chuveiros, bacias sanitarias,
lavatérios e bancos, estejam integrados aos demais.

. 7.4.3.2 Em estabelecimentos como shoppings, terminais de transporte, parques,
clube esportivos, arenas verdes (ou estadios), locais de shows e eventos ou em
outros edificios de uso publico ou coletivo, com instalagcdes permanentes ou
temporarias que, dependendo da sua especificidade ou natureza, concentrem
um grande numero de pessoas, independentemente de atender a quantidade
minima de 5 % de pecas sanitarias acessiveis, deve também ser previsto um
sanitario acessivel para cada sexo junto a cada conjunto de sanitarios.

. 7.4.4 Recomenda-se que, nos conjuntos de sanitarios, seja instalada uma bacia
infantil para uso por pessoas com baixa estatura e criancas.

. 7.4.5 Banheiros e vestiarios devem ter no minimo 5 % do total de cada peca
instalada acessivel, respeitada no minimo uma de cada. Quando houver divisdo
por sexo, as pecas devem ser consideradas separadamente para efeito de
calculo.

. 7.5 As dimensdes do sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel devem
garantir o posicionamento das pecas sanitarias e os seguintes parametros de
acessibilidade:

a) Circulagéo com o giro de 360°;

b) Area necessaria para garantir a transferéncia lateral, perpendicular e diagonal
para bacia sanitaria;

c) A area de manobra pode utilizar no maximo 0,10 m sob a bacia sanitaria e 0,30 m
sob o lavatorio;



d) Os lavatérios devem garantir altura frontal livre na superficie inferior, e na superficie superior b) ser instaladas até no maximo 0,20 m, medido da borda frontal do lavatério até o

a altura pode variar de 0,78 m a 0,80 m, exceto a infantil; eixo da barra, para permitir o alcance;
e) Quando o boxe for instalado em locais de pratica de esportes, as portas devem atender a um c) Garantir o alcance manual da torneira em no maximo 0,50 m, medido da borda
vao livre minimo de 1,00m,; frontal do lavatério até o eixo da torneira;
. 7.6.3 As dimensdes minimas das barras de apoio devem respeitar as aplicagcdes definidas d) As barras horizontais devem ser instaladas a uma altura 0,78 m a 0,80 m, medida
nesta Norma, com sec¢ao transversal entre 30 mm e 45 mm. a partir do piso acabado até a face superior da barra, acompanhando a altura do
lavatorio;

. 7.7.2.1 As bacias e assentos sanitarios acessiveis ndo podem ter abertura frontal e devem
estar a uma altura entre 0,43 m e 0,45 m do piso acabado, medida a partir da borda e) As barras verticais devem ser instaladas a uma altura de 0,90 m do piso e com
superior sem o assento. Com o assento, esta altura deve ser de no maximo 0,46 m para as comprimento minimo de 0,40 m;
bacias de adulto e de 0,36 m para as bacias infantis.
f) Ter uma distancia maxima de 0,50 m do eixo do lavatério ou da cuba até o eixo da

. 7.7.2.2.1 Junto a bacia sanitaria, quando houver parede lateral, devem ser instaladas barra vertical instalada na parede lateral ou na parede de fundo, para garantir o
barras para apoio e transferéncia. Uma barra reta horizontal com comprimento minimo de alcance;
0,80 m, posicionada horizontalmente, a 0,75 m de altura do piso acabado (medida pelos
eixos de fixagdo), a uma distancia de 0,40 m entre o eixo da bacia e a face da barra, deve « 7.10.1 Nos boxes comuns, as portas devem ter vao livre minimo de 0,80 m e
estar posicionada a uma distancia de 0,50 m da borda frontal da bacia. Também deve ser conter uma area livre com no minimo 0,60 m de didmetro, conforme as Figuras
instalada uma barra reta com comprimento minimo de 0,70 m, posicionada verticalmente, a 11 e 12. Nas edificagdes existentes, admite-se porta com vao livre de no minimo
0,10 m acima da barra horizontal e a 0,30 m da borda frontal da bacia sanitaria. 0,60 m. Recomenda-se que as portas abram para fora, para facilitar o socorro a

pessoa, se necessario.

. 7.7.2.2.2 Junto a bacia sanitaria, na parede do fundo, deve ser instalada uma barra reta Figura 11: Boxe comum com porta abrindo para o interior.

com comprimento minimo de 0,80 m, posicionada horizontalmente, a 0,75 m de altura do 0,60 min.

piso acabado (medida pelos eixos de fixagdo), com uma distancia maxima de 0,11 m da

sua face externa a parede e estendendo-se 0,30 m além do eixo da bacia em direcédo a

@

parede lateral.
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. 7.7.2.2.4 Na impossibilidade de instalagdo de barras nas paredes laterais, sdo admitidas
barras laterais fixas (com fixagdo na parede de fundo) ou articuladas (dar preferéncia pela Fonte: NBR 9050/2020.
barra lateral fixa). A distancia entre esta barra e o eixo da bacia deve ser de 0,40 m, sendo

que a sua extremidade deve estar a uma distancia minima de 0,20 m da borda frontal da AL TR LS EBO R G IR Elon - cOREE @G

bacia. =
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. 7.8.1 As barras de apoio dos lavatérios podem ser horizontais e verticais. Quando 19 \‘\
q . q .o =) \
instaladas, devem ter uma barra de cada lado e garantir as seguintes condicoes: \
0,60 min. |
. ;s [ =4
a) Ter um espagamento entre a barra e a parede, ou de qualquer outro objeto, de no minimo

0,04 m, para ser utilizada com conforto; fontoyNBIN=TOUZEE



. 7.10.2 Nos sanitarios e vestiarios de uso coletivo, recomenda-se pelo menos um boxe com
barras de apoio em forma de “L”, de 0,70 m por 0,70 m, ou com duas barras retas de 0,70
m no minimo, € com 0 mesmo posicionamento, para uso por pessoas com reducido de
mobilidade, flexibilidade, coordenagao motora e percepcao.

« 7.10.3 Os tampos para lavatorios devem garantir no minimo uma cuba com superficie
superior entre 0,78 m e 0,80 m, e livre inferior de 0,73 m. Devem ser dotados de barras
posicionadas. Quando se tratar de bancada com varios lavatérios, as barras de apoio
devem estar posicionadas nas extremidades do conjunto, podendo ser em apenas uma das
extremidades.

« 7.10.4 Quando houver mictoério, pelo menos um em cada sanitario, deve atender ao
disposto nas Figura 13, 14 e 15.

Figura 13: Boxe comum com porta abrindo para o exterior. Figura 14: Mictorio suspenso.
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Figura 15: Mictério de piso.
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Fonte: NBR 9050/2020.

0,95 min.

. 7.10.4.4 Recomenda-se que os mictérios para P.M.R. e P.C.R. sejam
instalados o mais proximo possivel da entrada dos sanitarios.

. 7.12.1 Banheiros acessiveis e vestiarios com banheiros conjugados devem
prever area de manobra para rotacao de 360° para circulacdo de pessoa em

cadeira de rodas.

« 7.12.1.2 As dimensdes minimas dos boxes de chuveiros devem ser de 0,90 m

x 0,95 m.

. 7.12.3 Os boxes para chuveiros devem ser providos de barras de apoio de
90° na parede lateral ao banco, e na parede de fixacdo do banco deve ser

instalada uma barra vertical, conforme a Figura 16.

Figura 16: Boxe para chuveiro.
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. 7.14.1 Os vestiarios em cabinas individuais acessiveis, com uma superficie
para troca de roupas na posi¢cao deitada, devem atender as dimensdes da
Figura 17. A area de transferéncia deve ser garantida, podendo as areas de

circulagdo e de manobra estar externas as cabinas.

Figura 17: Cabinas para vestiario acessivel.
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. 7.14.2 Os bancos em cabinas acessiveis devem ser providos de encosto, ter profundidade . 5.2 O piso tatil de alerta consiste em um conjunto de relevos de segao tronco-
minima de 0,45 m, largura minima de 0,70 m e ser instalados a uma altura de 0,46 m do cbnica sobre placa, integrados ou sobrepostos ao piso adjacente, conforme
piso acabado. dimensbes constantes na Tabela 1 e Figura 19.

Tabela 1 : Dimensionamento dos relevos do piso tatil de alerta.

. 10.3.2.5 Quando existir anteparo em frente aos espacos para P.C.R., sua altura e distancia

ndo podem bloquear o angulo visual de 30°, medido a partir da linha visual padrdo, com Recomendado Minimo Maximo
altura de 1,15 m do piso até o limite inferior de onde a atividade é desenvolvida, conforme Diametro da base do relevo 25 24 28
Figura 18. Quando, por questbes de seguranga, o anteparo obstruir o angulo visual, este Distancia horizontal entre centros do relevo 50 42 53
deve ser executado de forma a permitir a visualizagao. Distancia diagonal entre centros do relevo 72 60 75
Altura do relevo 4 3 5
! Figura 18: Anteparos em arquibancadas. NOTA Distancia do eixo da primeira linha de relevo até a borda do piso igual a 1/2 distancia horizontal
| entre centros.
l 1,20 Fonte: NBR 16537/2024.
| Figura 19: Relevo do piso tatil de alerta.
| 25 mm
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Fonte: NBR 9050/2020. B erth
Fonte: NBR 16537/2024.
. 10.11.1 Todas as portas existentes na rota acessivel, destinadas a circulagdo de . 5.4 O piso tatil direcional consiste em um conjunto de relevos lineares de secao
praticantes de esportes que utilizem cadeiras de rodas do tipo “cambadas”, devem possuir tronco-conica, conforme dimensdes constantes na Tabela 2 e Figura 20.
vao livre de no minimo 1,00 m, incluindo as portas dos sanitarios e vestiarios. Tabela 2: Dimensionamento dos relevos do piso tatil direcional.
Recomendado Minimo Maximo
. 10.11.3 Uma rota acessivel deve interligar os espagos para P.C.R. e os assentos para Largura da base do relevo 30 30 40
P.M.R. e P.O. as areas de apresentacao, incluindo quadras, vestiarios e sanitarios. Largura do topo do relevo 55 20 30
Distancia horizontal entre centros de relevo 83 70 85
. 10.11.4 As areas para pratica de esportes devem ser acessiveis, exceto os campos Distancia horizontal entre bases de relevo 53 45 55
gramados, arenosos ou similares. e e e 4 3 5
NOTA Distancia do eixo da primeira linha de relevo até a borda do piso igual a 1/2 distancia horizontal
. 10.11.5 Os sanitarios e vestiarios acessiveis devem estar localizados tanto nas areas de Snrocennos,

. . " Fonte: NBR 16537/2024.
uso publico quanto nas areas para pratica de esportes.

Figura 20: Relevo do piso tatil direcional.

Por fim, foram selecionadas as diretrizes presentes na NBR 16537, atualizada em 2024, ITTT 01n 1 /\;
que estabelecem orientagdes para o desenvolvimento de projetos arquitetdnicos com foco em ﬁﬁ.
acessibilidade, especialmente no que se refere a sinalizagdo tatili no piso em espacgos i '-| 3 mmas mm EL
destinados a pratica esportiva. = = Altura do releve

25 mm) 53 mi
30mm{_ B3 mm _

Fonte: NBR 16537/2024.



. 5.6.2 A Figura 21 indica os contrastes recomendados entre as cores da sinalizagao tatil e
do piso adjacente. Deve prevalecer o contraste claro-escuro percebido pela maioria da
populagao, com quais quer que sejam as cores determinadas.

Figura 21: Contrastes recomendados.
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. 6.4 A sinalizagao tatil de alerta no piso deve ser instalada no inicio e no término de escadas
fixas, com ou sem grelhas, degraus isolados, rampas fixas com inclinagao (i) superior ou
iguala 5 % (i =2 5 %), escadas e esteiras rolantes.

. 6.4.4 A sinalizacao tatil de alerta deve medir entre 0,25 m e 0,60 m na base e no topo de
rampas, com inclinagdo i > 5 %. Na base n&o pode haver afastamento entre a sinalizagao
tatil e o inicio do declive. No topo, a sinalizagao tatil pode afastar-se de 0,25 m a 0,32 m do
inicio do declive, conforme a Figura 22. Rampas com i < 5 % nao precisam ser sinalizadas.

Figura 22: Rampas fixas com i = 5 %.

Sinalizacgao tatil de alerta

Fonte: NBR 16537/2024.

. 7.3.2 A sinalizacéo tatil direcional no piso deve ser utilizada em areas de circulagao:

a) Na auséncia ou interrupg¢ao da guia de balizamento, indicando o caminho a ser percorrido;

b) Se for necessaria a orientagdo do deslocamento da pessoa com deficiéncia visual,
desde a origem até o destino, passando pelas areas de interesse, de uso ou de
servicos;

. 7.3.3 O projeto da sinalizacgéo tatil direcional no piso deve:

a) Considerar todos os aspectos envolvidos no deslocamento de pessoas com
deficiéncia visual, como fluxos de circulagao de pessoas e pontos de interesse;

b) Seguir o fluxo das demais pessoas, evitando-se o cruzamento e o confronto de
circulacoes;

c) Evitar interferéncias com areas de formacao de filas, com pessoas sentadas em
bancos e demais areas de permanéncia de pessoas;

d) considerar a padronizagdo de solugbes e a utilizagdo de relevos e contraste de
lumindncia semelhantes para um mesmo edificio.



O artigo proposto adotou uma abordagem exploratéria, fundamentada na metodologia qualitativa basica, conforme delineado por Lakatos e
Marconi (2003). O principal objetivo foi realizar um diagndstico abrangente sobre os aspectos relacionados a educacao, incluséo e participagao nos
espacos esportivos publicos no municipio de Vilhena, Rondénia.

Com base em suas caracteristicas, o artigo assumiu uma metodologia de natureza aplicada, como discutido por Gil (2002), o que permite nao
apenas a identificacdo dos desafios presentes, mas também a proposi¢cao de solugdes e diretrizes que possam orientar o desenvolvimento futuro
desses espacos. Dessa forma, o estudo visou contribuir para a melhoria da qualidade de vida e para o fortalecimento da coes&o social entre os
habitantes de Vilhena, promovendo um ambiente mais inclusivo e participativo.

Inicialmente, a pesquisa foi embasada por uma revisdo abrangente de fontes de informacgao, incluindo livros, revistas, artigos académicos, teses
e outros documentos relevantes. O objetivo desta revisao € fornecer uma base tedrica sélida para as investiga¢des, abordando a fungédo dos espagos
esportivos e seu impacto na promogao da inclusao social.

Para complementar essa fundamentagao teorica, a pesquisa incluiu uma analise das condi¢des fisicas dos espagos publicos esportivos em
Vilhena. Para isso, foram realizadas visitas presenciais a locais estratégicos, como o Ginasio Poliesportivo Jorge Teixeira de Oliveira, o Ginasio
Poliesportivo Geraldédo e a Associagéo Vilhenense de Voleibol (A.V.V).

Durante as visitas realizadas, foram observados e documentados alguns aspectos, como as barreiras de acesso enfrentadas pelos usuarios e
a insuficiéncia de infraestrutura acessivel para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Esse levantamento incluiu registros fotograficos detalhados, que servem como uma importante documentagao visual para embasar a analise
critica e apoiar a formulagao de propostas voltadas a melhoria dessas instalagcdes esportivas. Esses registros visam contribuir para um entendimento
mais profundo das condi¢des atuais e fornecer dados concretos para futuras intervengdes.
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Vilhena, conhecida como o "Portal da Amazonia", localiza-se no extremo sul de Rondénia,
na regido Norte do Brasil. Com uma populagdo estimada em aproximadamente 100 mil
habitantes (IBGE, 2022), o municipio destaca-se por sua diversidade cultural e uma economia
em constante expansao, sustentada principalmente pelos setores agricola e pecuario. Esses
elementos moldam uma dindmica social diversificada e criam um ambiente favoravel ao
desenvolvimento de diversas atividades, incluindo as esportivas.

Culturalmente, Vilhena é caracterizada por um mosaico de tradi¢des trazidas por migrantes
de diferentes regides do Brasil, resultando em uma riqueza de manifestagbées culturais e na
convivéncia harmoniosa de diversas etnias. Essa pluralidade cultural, aliada ao crescimento
econdmico, proporciona condigdes ideais para iniciativas que promovam a educagdo e a
integracao social, especialmente por meio do esporte.

Contudo, apesar de seu potencial, a cidade enfrenta desafios tipicos de regides em
desenvolvimento, como a necessidade de aprimorar a infraestrutura urbana e garantir a
inclusdo de grupos socialmente vulneraveis em atividades comunitarias, especialmente as
esportivas. Tais desafios tornam-se ainda mais evidentes diante da importancia de uma
arquitetura esportiva inclusiva e acessivel, que pode atuar como um agente transformador para
a coesdo social e o desenvolvimento humano.

Durante as visitas de campo, foi possivel observar as especificidades e a relagao de cada
espacgo esportivo com seus usuarios. Contudo, nenhum dos trés locais analisados atende
integralmente as especificagdes de acessibilidade previstas em norma, abrangendo elementos
como arquibancadas, vestiarios, sanitarios e acessos. Entre eles, os ginasios Jorge Teixeira de
Oliveira (Figura 23) e Geralddo (Figura 24) apresentam uma estrutura mais abrangente,
permitindo a pratica de diversas modalidades esportivas.

Figura 23: Ginasio Jorge Teixeira de Oliveira.

Fonte: acervo do autor, 2025.

Figura 24: Ginasio Geraldao.

Fonte: acervo do autor, 2025.

Ja a Associagao Vilhenense de Voleibol (A.V.V.) (Figura 25), apesar de ser
uma instalagdo mais recente em comparagdo aos ginasios mencionados, possui
uma estrutura limitada, restringindo-se exclusivamente a pratica do voleibol. Além
disso, sua edificacdo ndo atende a nenhuma das normas de acessibilidade,
destacando a necessidade de intervengdes para torna-la mais inclusiva e

funcional.
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Este trabalho apresenta os resultados preliminares de uma pesquisa que analisou como a arquitetura esportiva em Vilhena
pode ser (re)planejada e (re)adaptada para garantir a inclusdo e participagdo do maior niumero possiveis de membros da
comunidade.

A investigagao revelou a importancia dos espagos esportivos na promogao da educacéo e integracéo social, destacando que,
embora a infraestrutura existente seja, em alguns aspectos, satisfatoria, persistem deficiéncias significativas relacionadas a
acessibilidade e inclusao.

A relevancia deste estudo para a arquitetura, tanto em ambito local quanto geral, € evidente, pois oferece uma analise critica
que enfatiza a necessidade de repensar e adaptar os espacos esportivos para atender de forma ampla as demandas de uma
populacao diversa. Ao abordar as limitagdes existentes e propor estratégias para supera-las, a pesquisa contribui para o avango de
politicas publicas inclusivas e para a criagcdo de ambientes urbanos que promovam o bem-estar coletivo.

Em relagao ao objetivo geral do estudo, a analise permitiu identificar lacunas especificas e tracar diretrizes para o planejamento
e a readequagao da Associagao Vilhenense de Voleibol (A.V.V.).

O trabalho destaca a importancia de explorar solugdes arquitetdbnicas que aprimorem a acessibilidade e funcionalidade do
espaco, garantindo sua utilizagdo por um publico diversificado, independentemente de suas limitagdes.

Por fim, o estudo também fomenta uma reflexdo sobre o papel dos arquitetos e urbanistas na construcdo de espacos
verdadeiramente inclusivos. A arquitetura esportiva deve ser compreendida ndo apenas como um meio de viabilizar atividades
fisicas, mas também como uma ferramenta indispensavel para a promocado da equidade social e da qualidade de vida. Assim,
evidencia-se que um planejamento cuidadoso e socialmente comprometido pode transformar a arquitetura em um agente essencial
de mudancga e desenvolvimento social.
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6.1 CENTRO ESPORTIVO EM NEUDORF

Localizagao: Strasbourg, Franga Area: 4290 m?

Arquitetos: Atelier Ziindel Cristea Ano: 2014

A regiao de Neudorf, localizada em Estrasburgo, encontra-se em processo de revitalizagao
com o objetivo de conectar o centro da cidade aos bairros situados ao sul. Este projeto
caracteriza-se por sua localizagdo estratégica e pela valorizagdo da paisagem ao longo do
canal, adotando o adensamento como alternativa a expansdo habitacional e de servigos nas
areas periféricas da cidade (ARCHDAILY, 2016).

Os centros esportivos, por sua natureza, possuem requisitos volumétricos especificos, dado
que as instalacdes esportivas devem obedecer a dimensdes padronizadas, limitando a adog¢ao
de formas arquitetbnicas complexas. Assim, o projeto prioriza uma abordagem pratica e
compacta, respeitando a escala das longas fachadas que compdem o edificio (ARCHDAILY,
2016).

O design do centro esportivo enfatiza a transparéncia, proporcionando vistas cruzadas em
ambas as dire¢des (Figura 26). Além disso, foram respeitados os critérios estabelecidos pelas
normas de planejamento urbano, que combinam uma geometria rigorosa e flexivel com uma
estética contemporanea (ARCHDAILY, 2016).

Figura 26: Fachada frontal centro esportivo.
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A quadra esportiva (Figura 27) esta posicionada a
dois metros abaixo do nivel do térreo, o que reduz o
volume visivel do edificio e facilita sua integracédo com
0 espaco publico circundante (ARCHDAILY, 2016).
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Fonte: archdaily, 2016.

O projeto estda intimamente Figura 28: Uso da madeira no projeto.
relacionado as escolhas construtivas, o : "““;'j“‘i‘ i
i ]

I

sendo fundamentado nas necessidades 7005 ; i
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especificas do programa e no obijetivo
de incentivar o uso de um material

i

renovavel e sustentavel: a madeira
(Figura 28) (ARCHDAILY, 2016).

A proposta inclui uma base de
concreto que acomoda uma quadra
poliesportiva, arquibancadas, vestiarios,
um hall de entrada e uma cafeteria, sendo cada um desses elementos disposto
sobre seus respectivos espacos de apoio. O projeto emprega uma diversidade de
técnicas construtivas, que se refletem de forma evidente tanto na volumetria do
edificio quanto em seus interiores (Figura 29) (ARCHDAILY, 2016).

Figura 29: Diversidade de técnicas construtivas.
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Fonte: archdaily, 2016.
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Fonte: archdaily, 2016.

O planejamento do Centro Esportivo em Neudorf enfatiza a importancia da
arquitetura esportiva na promog¢ao da coesao social, um conceito central também
no presente estudo. A concepcdo de espagos que transcendem a pratica
esportiva e incentivam a convivéncia comunitaria reforca o papel da arquitetura
como um meio de integracdo social, promovendo o senso de pertencimento e
fortalecendo os lagos entre os usuarios.

O projeto foi pensado para atender a diferentes modalidades esportivas e
publicos diversos, garantindo que pessoas de diferentes faixas etarias e perfis
tenham acesso ao espaco esportivo. Essa abordagem se alinha a discussao
presente neste trabalho sobre a necessidade de infraestruturas esportivas
acessiveis e equitativas, permitindo que a pratica esportiva seja um direito efetivo
para toda a comunidade, incluindo grupos em situagcao de vulnerabilidade social.



6.2 ESTADIO DO MINEIRAO

Localizag&o: Belo Horizonte, Brasil Area: 348900 m?

Arquitetos: BCMF Arquitetos Ano: 2012

Inaugurado em 1965, o Mineirdo foi concebido pelos arquitetos Eduardo Mendes
Guimaraes Junior e Gaspar Garreto, destacando-se como o segundo maior estadio de futebol
do mundo na época, com capacidade para cerca de 130 mil espectadores. Sua volumetria
imponente e a estrutura ritmica em concreto armado conferem ao estadio uma presenca
marcante na paisagem urbana, tornando-o um verdadeiro icone da arquitetura (Figura 30)
(ARCHDAILY, 2013).

Figura 30: Volumetria Mineirao.

7

Fonte: archdaily, 2013.
Atualmente, o Mineirdo, assim como a Lagoa da Pampulha e os edificios projetados por

Oscar Niemeyer na regido, é reconhecido como patriménio cultural, o que ressalta sua
importancia historica, arquitetonica e simbdlica (ARCHDAILY, 2013).

Com a escolha do Brasil como sede da Copa do Mundo de 2014, o Mineirdo foi
modernizado para se tornar um complexo esportivo multifuncional, alinhado as tendéncias
contemporaneas de estadios. O projeto integrou diversos servigos, transformando o espa¢o em
um polo de atragdo local e urbano, com foco na sustentabilidade econémica a longo prazo
(Figura 31) (ARCHDAILY, 2013).

Atendendo as exigéncias da FIFA, da Lei Geral da Copa e do Corpo de Bombeiros, as
reformas incluiram reconfiguracdo da esplanada, ampliagdo da cobertura e melhorias em
acessibilidade, seguranga e logistica, consolidando o estadio como referéncia em
multifuncionalidade (ARCHDAILY, 2013).

Figura 31: Modernizacao Mineirao.

115 e
Fonte: archdaily, 2013.

De acordo com o site oficial do Mineirdo (2024), o estadio atende as normas
de acessibilidade universal, oferecendo 622 assentos para pessoas com
deficiéncia e acompanhantes, oito elevadores, rampas e 38 banheiros acessiveis.
Além disso, o estadio dispbe de 53 vagas exclusivas para veiculos de pessoas
com deficiéncia (Figura 32).

Figura 32: Acessibilidade no Mineirdo

Em 2019, foi criado o Nucleo de
Experiéncia do Cliente, que implementou
acdes inclusivas, como teldes acessiveis
em Libras, intérpretes, adaptacdes na
arquibancada inferior, capacitacdo em
audiodescricdo e o evento "Mineirdo
Aberto", promovendo dialogo entre
torcedores e a administracédo (Figura 33)
(MINEIRAO, 2024).

Por se tratar de um patriménio historico tombado, a estrutura original da
arquibancada superior do Mineirdo nao pdde ser modificada para a construcao
de rampas. Assim, os espacos para cadeirantes foram alocados na arquibancada
inferior, garantindo acessibilidade e conforto no mesmo nivel da Esplanada
(MINEIRAO, 2024).

Assim como o Estadio do Mineirao priorizou a acessibilidade universal em
sua modernizagado, este estudo enfatiza a importéncia de projetar espacos
esportivos que atendam as necessidades de todos o0s usuarios,
independentemente de suas limitacdes fisicas ou condigdes socioeconémicas. A
inclusdo arquitetébnica € um elemento essencial para garantir que a pratica
esportiva e o uso dos espagos sejam equitativos e acessiveis, contribuindo para
uma maior participagao social.

A reestruturagcao do Mineirao permitiu a criagcado de um espacgo multifuncional,
que vai além das partidas esportivas e incorpora atividades comerciais, culturais
e de lazer. Esse conceito dialoga com a abordagem do presente trabalho, que
considera os ginasios poliesportivos como centros de integracdo social,
promovendo a convivéncia comunitaria e estimulando o engajamento de
diferentes publicos em diversas atividades, desde o esporte até eventos
educacionais e culturais.

Fonte: MINEIRAO, 2024.



6.3 ARENA DO MORRO

Localizagao: Natal, Rio Grande do Norte - Brasil Area: 1964 m2

Arquitetos: Herzog & de Meuron Ano: 2014

O projeto do Ginasio Arena do Morro representa a primeira etapa do plano urbano "Uma
Visdo Para Mae Luiza" (Figura 34), desenvolvido pelo escritério responsavel em colaboragao
com o Centro Socio Pastoral Nossa Senhora da Concei¢do em 2009. Esse plano compreende
um conjunto de 11 intervencdes, sendo o ginasio a iniciativa inaugural (ARCHDAILY, 2014).

Figura 34: Arena do Morro.
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Fonte: archaily, 014.
A proposta inclui uma quadra poliesportiva cercada por arquibancadas com capacidade
para 420 espectadores, além de salas multiuso destinadas a atividades como danca e
educacédo (Figura 35). O projeto também contempla um terraco com vista para o mar, bem
como vestiarios e banheiros, garantindo infraestrutura adequada para a pratica esportiva e a
promog¢ao da integracao social na comunidade (ARCHDAILY, 2014).

Figura 35: Quadra poliesportiva e espa
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A concepcgéao do projeto baseou-se na estrutura pré-existente no terreno, que consistia em
uma quadra de cimento rodeada por pilares e trelicas dispostas em duas aguas, sem paredes
ou cobertura. O aproveitamento da estrutura preexistente restringiu-se ao aspecto formal, como
a altura maxima e a concepgdo em duas aguas. No entanto, foi necessario substituir os
materiais originais para adequar a constru¢cdo as novas demandas do projeto. (ARCHDAILY,
2014).

De acordo com a descricdo do escritério, o projeto pode ser visto como "a
peca que faltava no quebra-cabega", preenchendo um grande terreno vazio as
margens do bairro. Assim, ele ndo sé completa o contexto urbano, mas também
define um novo e amplo espacgo civico, visivel a longa distancia (ARCHDAILY,
2014).

A estrutura do projeto utiliza materiais e métodos construtivos de origem
local. A cobertura é composta por telhas onduladas de aluminio padronizadas,
com isolamento térmico. Em vez de serem dispostas de forma continua, as telhas
sao organizadas de maneira a criar uma sobreposi¢ao, similar a uma pilha de
painéis soltos. Essa disposicao estratégica gera aberturas entre as telhas,
permitindo a entrada de luz natural e a circulacdo de ar, ao mesmo tempo em
que protege o interior da chuva (Figura 36). (ARCHDAILY, 2014).

Figura 36: Elementos construtivos e estrutura da cobertura.

Fonte: archdaily, 2014.
A Arena do Morro apresenta solugdes arquitetdbnicas que estdo em

consonancia com os principios discutidos nesta pesquisa, sobretudo no que
tange a acessibilidade, integracao social e requalificagédo de espagos esportivos.
Assim como o espaco analisado, seu projeto foi desenvolvido para transcender a
funcdo de um mero equipamento esportivo, consolidando-se como um centro
multifuncional que favorece a convivéncia e o fortalecimento dos vinculos sociais
por meio de espacos coletivos estrategicamente planejados.

A incorporagao de uma quadra poliesportiva circundada por arquibancadas,
salas multiuso e um terraco ressalta a relevancia da disponibilizacdo de areas
destinadas tanto a pratica esportiva quanto a atividades comunitarias,
promovendo a inclusdo social e o sentimento de pertencimento, elementos
essenciais para o desenvolvimento urbano sustentavel.

O aproveitamento da estrutura preexistente na concepcdo do projeto
evidencia como intervengdes arquitetbnicas bem planejadas podem otimizar a
utilizacdo do espaco, respeitando a identidade local e garantindo maior
adequacao as demandas contemporaneas.

Essa abordagem se alinha a proposta desta pesquisa, que busca destacar
a importancia das adaptagdes arquitetdnicas voltadas a acessibilidade e a
funcionalidade dos espagos esportivos, sem negligenciar sua relagdo com o
contexto urbano e social.
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7.1 TERRENO

A area de intervencao esta localizada na Rua Quarenta e Trés, no bairro Jardim Eldorado,
setor 4, em Vilhena/RO (Figura 37). O terreno, com uma extensao de 82.300 m?, ja possui trés
edificagcbes existentes, totalizando aproximadamente 18.650 m? de area construida.

Este espaco foi designado para a implantacdo de equipamentos voltados a pratica
esportiva, incluindo a Associagao Vilhenense de Voleibol (A.V.V.), com cerca de 820 m? o
Ginasio Poliesportivo Jorge Teixeira de Oliveira, com 2.600 m?, e o Estadio Portal da Amazonia,
com uma area de 17.820 m2.

O terreno possui uma forma retangular, com testadas de 330 metros nos lados Norte e
Sul e 250 metros nos lados Leste e Oeste. Além disso, sua topografia € predominantemente
plana, sem desniveis significativos, o que representa uma condicdo favoravel para o
desenvolvimento do projeto.

O terreno esta localizado em uma area estratégica, delimitada por trés das principais
avenidas da cidade: Avenida Presidente Tancredo Neves, Avenida Brigadeiro Eduardo Gomes
e Avenida Sabino Bezerra de Queiroz.

Essa localizagao resulta em um elevado fluxo de veiculos, especialmente durante os
horarios de pico (11h00 - 13h00, 17h00 - 18nh30). As avenidas Presidente Tancredo Neves e
Brigadeiro Eduardo Gomes, ambas com trafego em mao dupla, desempenham um papel
fundamental na conexdo entre diferentes areas da cidade, reforgcando a importancia dessa
regido para o contexto urbano local.

A area conta com infraestrutura basica, incluindo abastecimento de agua, fornecimento de
energia elétrica e servigos de coleta de lixo. Embora as ruas sejam pavimentadas, os passeios
publicos apresentam diversas irregularidades, o que compromete a circulagdo, especialmente
para pessoas com mobilidade reduzida.
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7.2 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

O entorno do local caracteriza-se pelo uso misto, composto por edificagdes comerciais e residenciais de baixo gabarito, predominantemente voltadas para a classe média alta. Trata-se
de uma regido bem consolidada, onde o uso do solo € majoritariamente privativo. Nas proximidades, encontram-se diversos equipamentos urbanos, como igreja, escola, praga, feira,
rodoviaria, shopping, posto de gasolina. 6rgaos governamentais, incluindo o programa Prato Facil e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS), além de um novo espacgo (ainda em

desenvolvimento) destinado a praticas de artes marciais, conforme ilustrado na Figura 38.
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A Associagao Vilhenense de Voleibol (A.V.V.) € uma entidade esportiva localizada no municipio de Vilhena, Rondbnia, dedicada a pratica e ao desenvolvimento do voleibol na regidao
(Figuras 54 e 59). Fundada com o objetivo de promover o esporte como ferramenta de educacéo, inclusdo social e formagao cidada, a associagcdo atende predominantemente criangas,
adolescentes e jovens, oferecendo treinamento técnico, participagcdo em competicdes regionais e estaduais, além de atividades que estimulam o trabalho em equipe e o espirito esportivo.

A estrutura da A.V.V., embora limitada em termos de acessibilidade e diversidade de modalidades esportivas, concentra-se exclusivamente no voleibol, sendo um espaco significativo para
a comunidade local. A associagdo desempenha um papel importante na integragcéo social, fornecendo oportunidades de desenvolvimento esportivo e pessoal para os moradores de Vilhena,

especialmente aqueles em fase de formacgao.
Figura 55: Vista 01. Figura 56: Vista 02.
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7.3 USO DO SOLO

Por meio da analise do mapa de uso do solo (figura 64), constatou-se a presenga de areas
destinadas a usos residencial, comercial, publico, além de alguns vazios urbanos. Observa-se
que o bairro Jardim Eldorado apresenta predominéncia de uso residencial, caracterizando-se
principalmente por residéncias de classe média alta. Destaca-se, ainda, uma significativa
presenca de atividades comerciais no local, como escritorios, conveniéncias, restaurantes,
lojas, entre outros, evidenciando a integragao entre os diferentes usos no bairro.

Figura 64: Mapa de uso do solo. N
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7.4 CONDICIONANTES CLIMATICAS

Para uma compreensao mais aprofundada do terreno e das condicionantes
locais, a andlise inclui estudos climaticos, com o objetivo de orientar de forma
mais precisa as decisdes de projeto. Esses estudos buscam identificar solugdes
arquitetbnicas que promovam o desempenho térmico adequado da edificagéo,
contribuindo para o conforto ambiental e a eficiéncia energética do espaco

projetado.

De acordo com os dados Figura 65: Rosa dos Ventos Vilhena/RO.

fornecidos pelo site PROJETEE
(Figura 65), 0s ventos
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desempenha um papel crucial no
planejamento  estratégico das
aberturas do projeto, possibilitando
a aplicaggdo do sistema de

ventilagdo cruzada.
Para uma compreensdo mais detalhada da trajetéria solar, conforme ilustrado

—
Fonte: PROJETEEE, 2025.

na Figura 66, verifica-se que as fachadas com maior incidéncia solar sao as
voltadas para o Norte e Oeste. Diante disso, torna-se essencial adotar cuidados
especificos na disposigao das aberturas, no posicionamento das coberturas e na
aplicacao de elementos vazados.

Essas estratégias arquitetbnicas sdo fundamentais para promover um
ambiente termicamente confortavel, especialmente em espagos destinados a
pratica de atividades fisicas, onde o conforto térmico exerce um papel crucial na

experiéncia dos usuarios.
Figura 66: Esquema solar.

i ey - i -
Fonte: mapa Google Earth, 2025. Adaptador pelo autor.
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7.5 LEGISLAGAO LOCAL

Para realizagao da proposta, foram consideradas as legislagbes e normas vigentes, com o
objetivo de abordar aspectos relevantes relacionados a tipologia da edificagdo e aos elementos
que a compdem. Nesse contexto, foram analisados o Codigo de Obras e a Lei de Zoneamento
do municipio de Vilhena/RO, garantindo que o projeto atenda aos requisitos técnicos e
regulamentares estabelecidos.

CODIGO DE OBRAS
O Caddigo de Obras do municipio de Vilhena, instituido pela Lei n°® 125 de 19 de novembro
de 1986, estabelece os parametros para a elaboragao de projetos e o licenciamento de obras
na cidade. Entre suas diretrizes, destacam-se algumas condigdes minimas que devem ser

observadas:

Art. 80) Os edificios publicos deverdo obedecer ainda as seguintes condigbées minimas, para
cumprir o previsto no artigo 8° do presente Cédigo.

I. Rampas de acesso deverdo ter declividade maxima de 8% (oito porcento), possuir piso
antiderrapante e corrimao na altura de 0,75 m (setenta e cinco centimetros).

Il. Todas as portas deveréo ter largura minima de 0,80 m (oitenta centimetros).
lll. Os corredores deveréo ter largura minima de 1,20 m (um metro e vinte centimetros).
Art. 81) Em pelo menos um gabinete sanitario de cada banheiro masculino e feminino, deverao

ser obedecidas as seguintes condic¢oes:

I. Dimensdes minimas de 1,40 m x 1,85 m (um metro e quarenta centimetros por um metro e
oitenta e cinco centimetros).

ll. O eixo do vaso sanitario devera ficar a uma distancia de 0,45 m (quarenta e cinco
centimetros) de uma das paredes laterais.

lll. As portas n&o poderao abrir para dentro dos gabinetes sanitarios, e terdo no minimo 0,80 m
(oitenta centimetros) de largura.

Em casos de reforma e ampliagao, considerar:
A - Cor natural da cépia heliografica para as partes existentes e a conservar.

B - Cor amarela para as partes a serem demolidas.

C - Cor vermelha para as partes a construir.
D - Cor preta para as partes a serem regularizadas.

Art. 158) Considera-se local de concentracdo e reunido de pessoas igrejas,
templos, estadios, auditorios, ginasios esportivos, etc.

Art. 159) Os locais de concentragdo e reunidao de pessoas, ainda que
temporarias, atenderdo as condicdes dispostas na NBR no 9050 da ABNT, NBR
no 9077 da ABNT, nos regulamentos contra incéndio e panico e naquelas
aplicaveis deste COE.

Art. 160) Qualquer compartimento projetado para afluéncia e concentragdo de
publico tera sua lotagdo e dimensionamento calculado nas seguintes proporgoes:

A) Area minima de 1 (uma) pessoa para cada 80cm? (oitenta centimetros
quadrados) em halls, foyers, locais de espera e similares.

B) Plateias e espagos destinados a espectadores sentados, area minima de
45cm? (quarenta e cinco centimetros quadrados) por pessoa.

C) Plateias e espacos destinados a espectadores em pé, area minima de 25cm?
(vinte e cinco centimetros quadrados) por pessoa.

Paragrafo unico. As areas minimas correspondentes a reserva de assentos para
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, respectivos
acompanhantes e reserva de assentos para pessoas obesas serdo calculadas
segundo as exigéncias, condigbes e parametros definidos na NBR no 9050 da
ABNT.



LEI DE ZONEAMENTO

Trata-se de um instrumento normativo que estabelece os parametros de ocupacio, a classificagdo dos usos permitidos e as condicdes necessarias para a instalacdo de diferentes
atividades. Considerando que a area de intervengao esta situada no bairro Jardim Eldorado, setor 4, s&o definidos os seguintes critérios:

RECUO FRONTAL: RECUO LATERAL: T. OCUP. MINIMA:
6M 2M 25%

O terreno abrange uma area total de aproximadamente 82.300 m?, sendo 63.650 m? destinados a area permeavel, o que corresponde a 77,34% da extenséo total do lote (Figura 67). A
expressiva parcela de area permeavel possibilita a criagdo de espagos estratégicos voltados a integragao social, em consonancia com os principios do projeto. Dentre as intervencdes
propostas, destaca-se a implantagdo de espacgos de convivéncia, configuradas como pontos de encontro e interagéo entre os usuarios. Além disso, serdo implantados estacionamentos que
atenderao tanto o publico do estadio quanto dos ginasios adjacentes, garantindo maior acessibilidade e funcionalidade ao conjunto. Complementando a infraestrutura esportiva, estao

previstas a inclusdo de um refeitério e uma academia, visando ampliar as oportunidades de pratica esportiva, promover habitos saudaveis e fortalecer os vinculos sociais no ambiente
projetado.

Figura 67: Projecao entre area construida e area nao edificada. s
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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8.1 CONCEITO

O conceito do projeto baseia-se na ideia de que a arquitetura esportiva deve
atuar como um meio para promover inclusdo, educacao e integracéo social. Dessa
forma, a proposta busca requalificar o espacgo existente, expandindo sua fungao além
da pratica esportiva, para criar um ambiente acessivel, acolhedor e socialmente
dinamico, onde a convivéncia e a interagao entre os usuarios sejam estimuladas.

Para garantir esse propdésito, o projeto foi concebido com foco na acessibilidade
universal e na valorizacdo do senso de pertencimento comunitario, permitindo que
pessoas de diferentes faixas etarias e condi¢des fisicas possam usufruir do espaco
de maneira equitativa. Além disso, sua concepcdo esta alinhada aos valores
fundamentais do esporte, como cooperagao, respeito e igualdade, reforgando o papel
da arquitetura como um elemento transformador na vida da comunidade.

Por fim, a proposta considera as particularidades do entorno urbano, promovendo
um dialogo harmonioso entre o espago esportivo e a cidade, fortalecendo sua
integracdo e ampliando seu impacto como um equipamento publico de referéncia
para a populacao.

8.2 PARTIDO

A intervencao arquitetbnica proposta tem como objetivo a requalificacao
de um espaco esportivo ja existente, transformando-o em um equipamento
urbano inclusivo e multifuncional, capaz de atender as diversas demandas da
comunidade.

A concepgao do projeto foi guiada pela criagcdo de ambientes de
convivéncia, promovendo a interagdo entre os usuarios e estimulando o senso
de pertencimento comunitario. Para isso, foram planejados espacos como a
quadra poliesportiva, pracas, refeitorio, academia e arquibancadas acessiveis,
que favorecem a socializacéo e incentivam a apropriacao espontanea do local.

A organizagdo espacial prioriza uma circulagao fluida e integrada,
assegurando deslocamentos intuitivos e eficientes entre os setores do
complexo, especialmente para pessoas com mobilidade reduzida. A disposigao
estratégica dos acessos reforca a conectividade do espago com o entorno
urbano, fortalecendo sua integragdo com a cidade e ampliando sua
acessibilidade para a comunidade.

Além de promover inclusdo e acessibilidade, a proposta incorpora
diretrizes sustentaveis, priorizando estratégias passivas de conforto térmico.
Destaca-se a aplicacdo de brises nas fachadas do ginasio, refeitério e
academia, que atuam no controle da incidéncia solar e na otimizagdo da
ventilagdo natural, reduzindo a necessidade de climatizacao artificial e
proporcionando um ambiente interno mais confortavel. A ventilagdo cruzada e
o aproveitamento da iluminacdo natural complementam essas solugdes,
resultando em um espaco eficiente e ambientalmente responsavel.

Dessa forma, o projeto busca nao apenas aperfeicoar a infraestrutura
existente, mas consolida-la como um ponto de referéncia para a comunidade,
incentivando a integragdo social, o desenvolvimento educacional e a
participacao ativa da populagao no cotidiano urbano.






9.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

A Associagao Vilhenense de Voleibol (A.V.V.) atualmente atende aproximadamente 150 usuarios, organizados em seis turmas, com uma média de 20 alunos por grupo. A participagéo ativa
e regular concentra-se nas criangas e adolescentes, que integram o programa de treinamento esportivo oferecido pela instituicdo. Essas atividades ocorrem as segundas, quartas e sextas-feiras,
com a formagao de duas turmas por dia: uma masculina e outra feminina, permitindo um acompanhamento técnico e fisico adequado ao desenvolvimento dos jovens atletas.

Além das turmas infantojuvenis, o espago também é utilizado por adultos, que frequentam as instalagdes nos dias em que as turmas nao estdo em atividade. A participagdo desses usuarios
ocorre de maneira mais flexivel e informal, variando de semana para semana, sem dias fixos estabelecidos.

Com o intuito de atender de forma adequada o publico atual e ampliar o alcance das atividades, o projeto de ampliacdo do ginasio foi desenvolvido para dobrar sua capacidade de
atendimento, permitindo a acomodacao de até 300 pessoas sentadas nas arquibancadas.

O programa de necessidades foi estruturado para incluir espagos que promovam o uso eficiente e funcional do ambiente, contemplando melhorias na infraestrutura que assegurem
acessibilidade, circulacdo adequada e uma experiéncia otimizada para atletas e publico. Dessa forma, a intervencédo arquitetdbnica busca nao apenas suprir a demanda atual, mas também
preparar o espago para a expansao projetada, fortalecendo seu papel como um centro esportivo e social inclusivo para a comunidade.

As areas foram distribuidas em quatro categorias:SociaI, Servigo e Esportivo, com o objetivo de atender as necessidades especificas de cada setor. Essa organizagao visa
priorizar a acessibilidade, promover a integragao social e garantir a funcionalidade das atividades realizadas em cada espaco.

AMBIENTE AREA MiN. (m2) UNIDADES

CADEIRA (1) E BANCADA (1) PARA FUNCIONARIOS;
RECEPCAO 20 m2

CADEIRAS DE ESPERA (4);
SOFA DE ESPERA (3 LUGARES);

SECRETARIA CADEIRAS DE ATENDIMENTO (3) ;

CADEIRA (1) E BANCADA (1);
BACIAS SANITARIAS (2) E MICTORIOS (2);

ADMINISTRATIVO W.C. FUNCIONARIOS MASCULINO

LAVATORIO (3 CUBAS);

BACIAS SANITARIAS (4);
W.C. FUNCIONARIOS FEMININO

LAVATORIO (3 CUBAS);

MESA PARA REUNIOES - 12 LUGARES (1);
SALA DE PROFESSORES/TECNICOS

QUADRO BRANCO (1);
ALMOXARIFADO PRATELEIRAS (4);

SALA DE TROFEUS PRATELEIRAS DE EXPOSICAOQ;




AMBIENTE AREA MiN. (m2) UNIDADES




SETOR AMBIENTE AREA MIN. (m?) UNIDADES

SETOR AMBIENTE AREA MIN. (m?) UNIDADES




9.2 FLUXOGRAMA

O fluxograma do projeto (Figura 68) foi elaborado com o objetivo de otimizar a organizagao espacial e funcional do equipamento esportivo, garantindo uma estrutura capaz de atender a uma demanda
ampliada de usuarios. A concepgao do espacgo partiu da necessidade de requalificacao dos ambientes existentes, adaptando-os para melhor atender as praticas esportivas € ao uso comunitario.

ACESSO ESTACIONAMENTO (ROXO)

Figura 68: Fluxograma. ‘
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Fonte: acervo do autor, 2025.



9.3 ESTUDO DA FORMA

Conforme ja mencionado, a configuragéo atual da A.V.V. consiste em um unico bloco que
abriga os setores administrativo, social, de servigos e esportivo. Nota-se a baixa atratividade do
espaco, bem como a aplicagdo limitada de estratégias voltadas para o conforto ambiental,
estético e funcional.

Com o intuito de aprimorar sua funcionalidade e qualificar tanto o conforto ambiental
quanto a estética da edificagdo, foram realizados estudos formais que possibilitaram a
identificacdo de solugdes arquitetdnicas mais adequadas.

A Figura 69 apresenta a setorizagado proposta para os blocos, com o objetivo de otimizar
a funcionalidade e a experiéncia dos usuarios. A proposta inclui a insercdo de um novo
refeitorio integrado a uma academia, além da implementacéo de espagos de convivéncia e de
um estacionamento, contribuindo para a organizagao e a acessibilidade do complexo.

Figura 69: Estudo da forma. N
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A Figura 70 apresenta uma perspectiva que permite a visualizagao das
possiveis modificagdes propostas para a A.V.V.

A distribuicdo dos ambientes foi planejada com base nas diferentes fungdes
de cada espaco. Assim, o setor esportivo foi composto pela quadra poliesportiva
com arquibancadas, além dos banheiros e vestiarios destinados aos atletas. O
setor administrativo esta localizado em sequéncia, incluindo a recepgdo, a
secretaria, e as salas dos técnicos e de troféus. Por fim, a area social foi
organizada com o refeitério, a academia, o estacionamento e as zonas de
convivéncia.

Figura 70: Perspectiva estudo da forma.

Fonte: acervo do autor, 2025.
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9.4 LOCAGAO E COBERTURA

ACESSO ESTACIONAMENTO

Figura 70: Planta de locacao e cobertura. ‘ h

: A\.I' IR TANCR.EDO NEVES A configuragao do layout externo (Figura 70) foi concebida de modo a

otimizar o funcionamento do complexo esportivo, integrando os equipamentos
de forma estratégica para aprimorar sua funcionalidade.

A cobertura adotada é de telha termoacustica com inclinagao de 30%,
seguindo a estética comumente associada aos ginasios poliesportivos.

Considerando a capacidade maxima de publico da area projetada, o
estacionamento foi dimensionado para comportar 120 vagas. Deste total, 5%
sao destinadas exclusivamente a idosos, correspondendo a 6 vagas, enquanto
2% séao reservadas para pessoas com deficiéncia, totalizando 2 vagas, em
conformidade com as diretrizes da NBR 9050.

Além disso, conforme as recomendacdes da NBR 9050, deve-se destinar,
no minimo, 10% das vagas para bicicletas em edificacbes de uso publico.
Assim, considerando a capacidade maxima do ginasio de 300 pessoas, foram
previstas 60 vagas para bicicletario, incentivando a mobilidade sustentavel e o
uso de meios de transporte alternativos.

A concepgao das areas de convivéncia no projeto foi pautada na criagao
de espagos que favorecem a interagdo social, o bem-estar dos usuarios e a
integracdo com as demais fung¢des do ginasio esportivo. Para isso, foram
estrategicamente distribuidas ao longo do complexo, considerando fluxos de
circulagcao, acessibilidade universal e conforto ambiental.

Os espacos foram planejados para atender diferentes publicos, desde
atletas e espectadores até a comunidade em geral, proporcionando ambientes
de descanso, lazer e socializacdo. Elementos como mobiliarios urbanos,
sombreamento, além da presenca de vegetagcdo nativa, foram incorporados
para garantir conforto térmico e qualificar a experiéncia do usuario.

O acesso ao estacionamento se da pela Avenida Presidente Tancredo
Neves, uma das principais vias da cidade, proporcionando maior fluidez e
facilidade de acesso.

Por fim, os percursos que circundam o projeto foram planejados como
uma extensao da area esportiva, permitindo seu uso para atividades como
caminhada e corrida. Esses trajetos promovem a integracao entre os diferentes
setores do complexo, garantindo acessibilidade, conectividade e incentivando
habitos saudaveis entre os usuarios.
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9.5 DEMOLIR/CONSTRUIR/PRESERVAR

Figura 80: Planta demolir/construir/preservar.
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Fonte: acervo do autor, 2025.

Para facilitar a compreensao do projeto, foi desenvolvida
uma planta baixa detalhada, contemplando as areas a
serem demolidas, construidas e preservadas (Figura 80).

Essa representacao grafica possibilita uma visualizagao
clara das intervengdes propostas, as quais foram planejadas
com o intuito de aprimorar a funcionalidade da atual
estrutura da Associacdo Vilhenense de Voleibol (A.V.V.),
tornando o espago mais eficiente e adequado as demandas
dos usuarios.

Nesse contexto, o projeto incorporou novos elementos,
como estacionamento, areas de convivéncia e percursos de
circulagdo, visando a otimizacdo do uso do terreno e a
melhoria da acessibilidade.

No entanto, os estudos técnicos realizados apontaram
para a inviabilidade da reforma da edificacdo existente,
devido a limitagcbes estruturais e funcionais que
comprometeriam sua adequagdo as necessidades
contemporaneas.

Diante desse cenario, optou-se por uma reconfiguragao
espacial, na qual a estrutura existente foi convertida em um
estacionamento, beneficiando ndo apenas os usuarios do
novo ginasio, mas também a comunidade do entorno,
promovendo uma maior integragcao com a malha urbana.

O novo ginasio foi implantado estrategicamente dentro
do lote, de modo a otimizar o aproveitamento da area
disponivel e possibilitar futuras expansdes, considerando
que todo o terreno possui destinagdo exclusiva para a
pratica esportiva.
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9.6 PLANTA LAYOUT

ACESSO
SECUDARIO
(AMARELO)

ACESSO ESTACIONAMENTO (ROXO)

Acesso W.C. Masc.
para o publico.

Figura 81:

Quadra poliesportiva, administrativo, servi¢o, banheiros e

vestiarios.

N
h A capacidade maxima das

arquibancadas foi dimensionada
para acomodar até 300 pessoas,
considerando um indice de 1 m?

para cada dois usuarios. A
distribuicdo dos assentos ocorre
de maneira equilibrada, com 150
lugares em cada lateral das
arquibancadas.

Acesso corredor
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9.6 PLANTA LAYOUT

Considerando a capacidade maxima de publico do ginasio poliesportivo, tanto a academia quanto o refeitério (Figura 82) foram dimensionados para atender até 300 usuarios. Além disso, os banheiros e
sanitarios, incluindo aqueles destinados a pessoas com deficiéncia (PCD), foram projetados em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela NBR 9050, garantindo a adequacéao as areas minimas exigidas
e a correta distribuicdo dos mobiliarios, de modo a assegurar acessibilidade, conforto e usabilidade para todos os usuarios.

ACESSO SERVICO

Figura 82: Refeitério, cantina, academia e banheiros. l
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9.7 ACESSIBILIDADE
Figura 83: Plantardre ac;erssirprilirqardg.ﬂ - A b

Com o intuito de aprimorar a acessibilidade nas areas internas das edificagdes,

em conformidade com os principios norteadores desta pesquisa, foram

implementadas adequagdes que visam garantir a plena utilizagcdo dos espagos
por todos os usuarios (Figuras 83 e 84).

Dentre as intervencgdes realizadas, destaca-se a instalagcao de sinalizagao tatil
direcional e de alerta, permitindo uma orientacdo mais eficiente para pessoas
com deficiéncia visual ou baixa visao.

Além disso, para promover maior autonomia e seguranga, os sanitarios foram

equipados com barras de apoio estrategicamente posicionadas, atendendo as
normativas de acessibilidade (NBR 9050).
Também foram incorporados bancos articulados, possibilitando um uso mais

confortavel e adequado as diferentes necessidades dos usuarios, reforgando o

compromisso com a incluséo e a acessibilidade universal no ambiente projetado.

Fonte: acervo do autor, 2025.

Figura 84: Planta de acessibilidade. 7
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9.8 CORTES

lluminacao

Corredor em Trelica em Piso Vinilico (Quadra Alambrado

ACM Alvenaria Metalica LED poliesportiva) metalico
Figura 85] Corte AA.
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Figura 86: Corte BB.
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A altura maxima do pé-direito do ginasio € de 12,00 metros,
enquanto nos corredores secundarios as alturas variam de acordo com
os corredores: o corredor amarelo possui 4,50 metros, o corredor azul o
e o corredor roxo, acesso ao estacionamento, 3,70 metros de altura.

Adicionalmente, os alambrados foram projetados com 4,00 metros
de altura, garantindo segurancga e delimitacdo adequada dos espagos.

LEGENDAS
1 ARQUIBANCADA
2 ACESSO ESTACIONAMENTO (ROXO)
3 ACESSO W.C MASC. (PUBLICO)
4 ACESSO SECUNDARIO (AMARELO)
S ACESSO W.C FEM. (PUBLICO)
6 ACESSO SECUNDARIO (AZUL)
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Alvenaria

Figura 87: Corte CC.
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Figura 88: Corte DD
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‘ vFlonte: acervo do autor, E2025.

Os espacos administrativos, de servigo, banheiros, sanitarios e
vestiarios foram projetados com um pé-direito de 3,00 metros,
assegurando condi¢cdes adequadas de uso, ventilagdo e conforto para

0S usuarios.

LEGENDAS
1 | W.C VESTIARIO MASC. (ATLETAS)
2 |BANHEIRO P.C.D MASC. (ATLETAS)
3 | BANHEIRO P.C.D MASC. (PUBLICO)
4 SALA DE TROFEUS
5 | ACESSO SECUNDARIO (AMARELO)
6 CORREDOR VEST. FEM. (AZUL)
7 [CORREDOR VEST. MASC. (LARANJA)
8 SALA DE PROF/TECN.
9 | BANHEIRO P.C.D FEM. (PUBLICO)
10 | BANHEIRO P.C.D FEM. (ATLETAS)
11 | W.C VESTIARIO FEM. (ATLETAS)




9.8 CORTES

lluminagao
Corredor em Telha Corredor em Arquibancada  Alambrado  Piso Vinilico (Quadra  em Brises Corredor em
ACM Termoacustica ACM em concreto metalico poliesportiva) LED metalicos ACM

Figura 89: Corte EE.
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Fonte: acervo do autor, 2025.

lluminagao
Corredor em Telha Corredor em Arquibancada Alambrado  Piso Vinilico (Quadra em Brises Corredor em
ACM .. ACM em concreto metalico poliesportiva) LED metalicos ACM
Termoacustica

Figura 90: Corte FF.
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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A composigao arquitetdénica conferiu uma valorizagao estética a
edificacao, caracterizada pelo uso de telhado termoacustico, uma paleta
de cores que realca sua identidade visual e a aplicagdo de volumes
geomeétricos nos corredores, proporcionando dinamismo e equilibrio a

estrutura.

LEGENDAS
1 ACESSO PRINCIPAL (LARANJA)
2 ACESSO0 ESTACIONAMENTO (ROXO)
3 ACESS0 W.C FEM. (PUBLICO)
4 BANHEIRO P.C.D FEM. (PUBLICO)
5 RECEPCAO
6 SECRETARIA
7 ACESSO CORREDOR VEST. FEM.
8 D.M.L
9 ACESSO SECUNDARIO (AMARELO)
10 SALA DE TROFEUS
11 ACESSO BANH. FUNC. (AZUL E.)
12 (ACESSO VESTIARIO MASC. ATLETAS (AZUL C.)




9.8 CORTES

Alvenaria Piso Vinilico lluminacgao
Telha _ em Corredor em (Quadra Arquibancada Alambrado em Brises
Termoacustica amarelo ACM poliesportiva) em concreto metalico LED metalicos
Figura 91: Corte G
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 92: Corte HH.
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Fonte: acervo do autor, 2025.

Para o revestimento externo das fachadas, foram utilizados Brises
em estrutura metalica, com o objetivo de otimizar o conforto
ambiental, controlando a incidéncia solar e favorecendo a ventilagao

natural.

LEGENDAS
1 | ACESSO ESTACIONAMENTO (ROXO)
2 SALA DE TROFEUS
3 BANH. FUNC. MASC.
4 BANH. FUNC. FEM.
5 | CORREDOR VEST. MASC. (AZUL C.)
6 D.M.L
7 W.C MASC. (PUBLICO)
8 | W.C VESTIARIO MASC. (ATLETAS)
9 [DUCHAS VESTIARIO MASC. (ATLETAS)
10 VESTIARIO MASC. (ATLETAS)
11 | DEPOSITO MATERIAIS ESPORTIVOS
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Material em fibra
utilizado para a
Aparelhos Alvenaria em Trelica Alvenaria em separacgao de ambientes
de academia cimento queimado Piso Vinilico Metalica azul (Recepgao/Academia)

=
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Figura 93:| Corte II.
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A academia foi projetada com uma estrutura ampla e funcional,

---------- (L visando atender tanto os usuarios do ginasio quanto a comunidade

em geral, especialmente aqueles que possuem alguma ligagdo com a
pratica esportiva no local.

- ; - " O espaco foi concebido para oferecer um ambiente adequado

para o desenvolvimento de atividades fisicas, promovendo bem-estar,

Material em fibra acessibilidade e incluséo, de forma a incentivar habitos saudaveis e a

_ utilizado para a integragéo social por meio do esporte.
Alvenaria em Trelica Alvenaria em separacdo de ambientes

Piso Porcelanato cimento queimado Piso Vinilico Metélica azul (Recepgéo/Academia)

Fonte: acervo do autor, 2025.

Figura|94: Corte JJ. l
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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Esquadrias
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Alvenaria em . Trelica
. : . . e vidro -
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Figura 95: Corte KK.
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 96: Corte LL.
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Assim como a academia, o refeitério também foi projetado para
atender tanto os frequentadores das instalagées esportivas quanto a
comunidade em geral, proporcionando um espag¢o adequado para
alimentacao e convivéncia.
Sua concepgéo levou em consideragédo aspectos como conforto,

acessibilidade e funcionalidade, garantindo um ambiente integrado e
inclusivo, capaz de atender as demandas nutricionais e sociais dos

6_ .

usuarios.

LEGENDAS
1 REFEITORIO
2 CANTINA
3 | ARMAZ. DE ALIMENTOS
4 COZINHA
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Material em fibra

Esquadrias utilizado para a lluminagéo
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Figura 97: Corte MM.
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Figura 98: Corte NN.
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As cores aplicadas nos mobiliarios e elementos de alvenaria
seguem o padrao cromatico previamente estabelecido para o ginasio,
garantindo unidade visual ao conjunto arquiteténico.

Essa escolha busca proporcionar um ambiente dinédmico e
acolhedor, promovendo uma atmosfera que estimula a interacédo e o
bem-estar dos usuarios, ao mesmo tempo em que reforca a
identidade estética do espaco.

LEGENDAS
1 REFEITORIO

2 RECEPCAO (ACADEMIA)
3 ACADEMIA
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Figura LQ: Corte OO.
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As quatro fachadas foram projetadas em conformidade com o padréo
adotado no ginasio, incorporando em estrutura metalica com a finalidade
de aprimorar o conforto ambiental. Esses elementos arquitetdénicos
desempenham um papel essencial no controle da incidéncia solar,
reduzindo o ganho térmico interno e favorecendo a ventilagdo natural,
resultando em um ambiente mais equilibrado e agradavel para os
usuarios.

Além disso, a cobertura foi concebida em telha termoacustica, com
inclinagdo de 30%, proporcionando isolamento térmico e acustico
adequado, contribuindo para a eficiéncia energética e o desempenho
funcional da edificacao.

LEGENDAS
1 W.C P.C.D MASC.
2 W.C P.C.D FEM.
3 CANTINA
4 D.M.L
5 W.C P.C.D MASC.
6 W.C P.C.D FEM.
7 ACADEMIA
8 W.C MASC.
9 W.C FEM.
10 COZINHA
11 | ARMAZ. DE ALIMENTOS
12 AREA DE FRIOS
13 BANHEIRO MASC.
14 BANHEIRO FEM.




9.9 FACHADAS

ACM azul ACM laranja Brise metalico ACM roxo

Figura 101: Fachada Leste.
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Figura 102: Fachada Oeste.
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9.9 FACHADAS
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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FACHADA SUL
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Figura 104: Fachada Sul.
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9.10 IMAGENS 3D

Figura 105: Acesso principal (laranja).

Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 106: Acesso estacionamento (roxo).

Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 107: Acesso secundario (azul).

Fonte: acervo do autor, 2025.

Figura 108: Acesso secundario (amarelo).

Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 109: Fachada Norte.
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Brise metalico

Figura 111: Fachada Oeste.
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Figura 112: Fachada Leste.
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Figura 114: Perspectivas.
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Fonte: acervo do autor, 2025.



9.10 IMAGENS 3D

Figura 115: Academia.
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 116: Refeitério.
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Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 117: Areas de convivéncia.

Fonte: acervo do autor, 2025.
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Figura 118: Estacionamento.

Fonte: acervo do autor, 2025.
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Este estudo possibilitou uma compreenséo aprofundada sobre a importancia dos espagos
esportivos na promogado da educacdo e da integracdo social no municipio de Vilhena,
destacando que a arquitetura esportiva transcende a mera provisdo de infraestrutura para a
pratica de atividades fisicas.

Ao longo da pesquisa, verificou-se que esses espagos desempenham um papel central na
formagao cidada, no incentivo a democratizagdo do acesso ao esporte e na construgdo de
ambientes mais inclusivos, acessiveis e socialmente integrados.

No que tange ao objetivo geral da pesquisa, a analise realizada permitiu identificar lacunas
significativas na infraestrutura da Associagédo Vilhenense de Voleibol (A.V.V.), possibilitando o
desenvolvimento de diretrizes voltadas ao seu planejamento e readequacgao. O projeto proposto
priorizou o replanejamento espacial de forma a contemplar a inclusdo do maior numero possivel
de usuarios, garantindo que individuos com diferentes niveis de mobilidade e necessidades
especificas possam usufruir plenamente do espaco.

Dessa maneira, a reestruturacdo do ambiente ndo se limitou ao atendimento das normativas
de acessibilidade, mas também buscou promover um uso mais democratico, equitativo e
funcional dos espacgos esportivos analisados.

Além disso, este estudo fomentou uma reflexdo critica acerca do papel dos arquitetos e
urbanistas na concepgéo de espacos verdadeiramente inclusivos, reforgando a necessidade de
um planejamento urbano que atue como agente de transformagédo social. A arquitetura
esportiva, nesse contexto, deve ser compreendida ndo apenas como uma ferramenta para
viabilizar a pratica esportiva, mas como um instrumento essencial para a promogao da
equidade social, do bem-estar coletivo e da melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Diante das reflexdes apresentadas, espera-se que esta pesquisa contribua para o avango
de estudos futuros na area, incentivando a formulagdo de novas abordagens e estratégias que
consolidem a acessibilidade e a inclusdo nos espagos esportivos, tanto em Vilhena quanto em
outras localidades.

A partir das analises realizadas, refor¢ca-se a necessidade de um olhar mais atento para o
impacto social dos projetos arquitetonicos, assegurando que a arquitetura esportiva continue a
desempenhar um papel fundamental como vetor de desenvolvimento humano, social e urbano.
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