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IMPORTANCIA DAS POLITICAS PUBLICAS NA ALIMENTACAO
ESCOLAR

RESUMO: O presente estudo investiga a importancia das politicas pablicas na alimentacdo
escolar. Foi desenvolvido com o objetivo de explicar como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar contribui para a promocao da satde, do aprendizado e desenvolvimento
dos estudantes por meio de politicas publicas eficazes na area de alimentacdo escolar. O
objetivo é melhorar a compreensdo dos alunos sobre os impactos na saude e no
desenvolvimento escolar que a ma alimentacdo pode ocasionar. A pesquisa foi realizada
através de consultas a bases de dados eletronicos como Google Académico e SciELO, além de
sites especializados em alimentacdo escolar. A oferta de refeicdes nutritivas nas escolas ajuda
a combater a desnutricdo infantil, garantindo que os alunos tenham acesso a nutrientes
essenciais para o crescimento. Segundo pesquisas, a deficiéncia de vitaminas e minerais pode
impactar negativamente o desenvolvimento cognitivo e motor das criangas. Para tanto foi
necessario descrever a politica publica presente no ambito da alimentacéo escolar, ressaltar as
legislagdes e resolugdes vigentes.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar. Politicas Publicas. PNAE.

ABSTRACT: This study investigates the importance of public policies in school meals. It
was developed to explain how the National School Feeding Program contributes to promoting
student health, learning, and development through effective public policies in the area of
school meals. Providing nutritious meals in schools helps combat child malnutrition by
ensuring students have access to essential nutrients for growth. According to research, vitamin
and mineral deficiencies can negatively impact children's cognitive and motor development.
To this end, it was necessary to describe the public policies currently in place for school meals
and highlight current legislation and resolutions. The research was conducted through
consultations with electronic databases such as Google Scholar and SciELO, as well as
websites specializing in school meals. The goal is to improve students' understanding of the
impacts of poor nutrition on health and academic development.

Keywords: School Feeding. Public Policies. PNAE.



1 INTRODUCAO

As politicas publicas sdo essenciais para garantir que os estudantes tenham acesso a
refeicbes saudaveis durante o periodo letivo. Sdo acGes e programas desenvolvidos pelo
Estado para garantir e colocar em prética direitos que sdo previstos na Constituicdo Federal e
em outras leis.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma politica publica que
regulamenta a alimentacdo escolar no Brasil, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento e Educagcdo (FNDE). Com objetivo de fornecer alimentagdo escolar em
quantidade e qualidade adequadas e promover iniciativas da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN). A EAN é incorporada ao processo de ensino, visando formar habitos
saudaveis. O PNAE busca contribuir para o crescimento, aprendizagem e rendimento escolar
dos estudantes (Brasil, sd).

A elaboracdo do cardapio € realizada por um profissional da area de nutricdo.
Precisando atender as necessidades da escola, considerando os alunos, suas idades, restricdes
alimentares e habitos de consumo. A seletividade alimentar deve ser abordada em colaboracgéo
com os familiares, educadores e responsaveis pela alimentacdo escolar, de modo a motivar a
crianga se sinta motivada alimentar adequadamente.

A criacdo e expansdo do PNAE est4 relacionada a situagdo econdmica, social e
principalmente politica do pais. Historicamente a alimentacdo escolar foi introduzida como
estratégia de apoio politico e foi originalmente chamada de alimentacdo escolar. Hoje é
entendida como instrumento de ensino e direito do aluno a educacdo basica publica,
fundamental para garantir a seguranga alimentar nutricional (Brasil, sd). A falta de acesso as
refeicbes adequadas podem prejudicar o desempenho escolar e a saude dos estudantes. As
desigualdades socioeconémicas podem impactar a qualidade da alimentacdo oferecida nas
escolas. Dessa forma, pareceu importante indagar: Qual a importancia das politicas publicas
na alimentagéo escolar?

A presente pesquisa justifica-se pela relevancia das politicas publicas na alimentacéo
escolar como instrumento fundamental para a promoc¢do da salde, do desenvolvimento
cognitivo e da equidade social entre estudantes da rede publica de ensino. O PNAE
consolidado como uma das mais abrangentes politicas publicas brasileiras, representa ndo
apenas o cumprimento de um direito constitucional, mas também uma estratégia eficaz para o

enfrentamento das desigualdades alimentares e educacionais. A escolha desse tema é



fortemente respaldada pela trajetoria da autora, que atua h4 18 anos como merendeira na rede
publica de ensino e possui formagdo técnica em alimentacdo escolar. Essa combinacdo entre
pratica e formacdo técnica confere a pesquisa uma perspectiva singular, permitindo uma
analise critica e sensivel sobre impactos da alimentacdo escolar na saude, no rendimento
académico e na formacdo de habitos alimentares saudaveis entre os estudantes.

No municipio de Comodoro — MT, a alimentagdo escolar assume papel central na
rotina de muitas criangas, especialmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, para as quais a merenda escolar representa, muitas vezes a principal refeicdo
do dia. Tal realidade reforca a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a
implementacdo local do programa, suas diretrizes legais e os desafios enfrentados na prética
cotidiana.

A pesquisa busca, ainda, contribui para o fortalecimento da EAN como componente
transversal do curriculo escolar, promovendo préticas pedagégicas que valorizem a
alimentacdo como parte integrante do processo educativo.

Neste contexto, o objetivo geral do trabalho é buscar explicar como o PNAE contribui
para a promoc¢do da saude, do aprendizado e desenvolvimento dos estudantes por meio de
politicas publicas eficazes na area de alimentacdo escolar. Para alcangar esse objetivo foram
definidos 0s seguintes objetivos especificos, verificar a disponibilidade de refeicGes
balanceadas, com foco na diversidade de alimentos e nutrientes, incluir pratica de educacéao
sobre escolhas saudaveis e origem dos alimentos no cotidiano escolar e enfatizar a relevancia

das politicas publicas no ambito da alimentacdo escolar.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Politicas Publicas e Alimentacéo Escolar

Os principios do PNAE sdo embasados na Constitui¢do Federal, que determina como o
dever do Estado garantia de atendimento ao estudante, em todas as etapas da educagéo, por
meio de programas suplementares em diversas areas, inclusive na alimentagdo escolar a Lei
de n® 11.947 de junho de 2009, trouxe novas regulamenta¢fes ao programa, como as
disposic¢Oes sobre o repasse de recursos para as instituigdes de ensino e a prestacdo de contas

das unidades executoras junto ao Governo Federal. Estipula a alimentacdo escolar para



educacdo bésica de criancas e adolescentes em ambiente escolar do ensino puablico a
alimentacdo e a estabelecer padrbes para cumprir as responsabilidades do Estado a esse
respeito.

Criado em 1955, o PNAE integra o FNDE, autarquia federal responsavel pela
execucao de politicas educacionais do Ministério da Educagdo. O mais antigo programa da
alimentacédo escolar, é considerado, hoje uma das maiores e mais abrangentes iniciativas do
mundo no que diz respeito a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel
no ambiente escolar. Porém, ainda € pouco conhecido pela comunidade escolar, que muitas
vezes descocnhece sua importancia, devendo ser divulgado ou até mesmo as pessoas
pesquisarem para conhecer, pois ele proporciona varios beneficios para a educacdo escolar de
modo geral.

A responsabilidade constitucional do PNAE é compartilhada entre os entes federados,
portanto, o plano envolve muitos atores sociais, entre administradores publicos, docentes de
instituicdes de ensino, estudantes e sociedade civil. A acdo conjunta é tdo promissora que a
iniciativa se tornou referéncia mundial no campo da alimentacdo escolar e até chamou atencéo
da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), que se manifestou publicamente sobre o sucesso
do programa (Digix, 2017).

O objetivo é explicar, de forma simples, a legislacdo que dispde sobre o atendimento
da alimentagdo escolar, analisando a sua gestdo e distribuicdo e abordando as
responsabilidades de cada um dos atores envolvidos no processo escolar, poder publico,
municipal, estadual e federal, alunos e comunidade a alimentacdo dos alunos da rede publica.

Considerando o papel a ser desempenhado por a¢les educativas que repassem pelo
circulo escolar abordando o tema alimentacdo e nutricdo no processo de ensino e
aprendizagem, na perpectiva da promocdo de praticas saudaveis de vida e da seguranca
alimentar e nutricional, em atendimentos & inclusdo da EAN como tema transversal do
curriculo escolar da Lei de Diretrizes e Bases da EAN para as Politicas Publicas (MDS,
2012), delibera que a declaracdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de emergéncia em
salde publica, em decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus (Covid-19),
gerando resposta pelo Ministério da Saude (MS), por meio da portaria de n°356 de 11 de
marco de 2020, de medidas de isolamento social e quarentena, impactando na suspensao
temporéria do periodo letivo nas unidades da federacdo, objetivando o emprego urgente de
medidas de prevencao, controle e contencdo dos riscos, danos e agravos a satde publica, a fim

de evitar a desseminacdo da doenca; A publicacdo do Decreto Legislativo de n° 6 de 20 de



margo de 2020, que constata o estado de calamidade publica e da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente ao Covid-19.

A publicacdo da Lei de n°® 13.987 de abril de 2020, que altera a Lei de n® 11.947/09
para autorizar, em carater excepcional, durante o periodo de suspensdo das aulas em razéo de
emergéncia ou calamidade publica, a distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos com
recursos do PNAE aos pais ou responsaveis dos estudantes das escolas publicas de educagédo
bésica.

A segunda edicdo de 2020 do Guia Alimentar para a populacdo brasileira, do
Ministério da Salde, os recursos do PNAE exclusivamente para garantir a alimentacdo dos
estudantes da escola bésica, que preconiza a alimentacdo adequada e saudavel baseada no
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, devendo ser limitado o
consumo de alimentos processados e evitando o consumo de alimentos ultra processados

resolve, ad referendum:

Art. 1° Durante o periodo de suspensédo de aulas em decorréncia das situacdes
de emergéncia em salde publica de importancia nacional e de calamidade
publica causadas pelo novo coronavirus (Covid-19), fica autorizada, em
carater excepcional, a distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos no
ambito do PNAE as familias dos estudantes, a critério do poder publico local.
Art. 2° Os estados, municipios, Distrito Federal e as escolas federais, deverdo
utilizar os recursos do PNAE exclusivamente para garantir a alimentacdo dos
estudantes da educacdo basica (Brasil, 2020, p. 27-28).

A primeira regra contida na lei determina que alimentos saudaveis e adequados devem
ser usados, incluindo o uso de uma variedade de alimentos seguros. Esses alimentos devem
respeitar a cultura, tradicdes e os habitos alimentares do aluno com base na idade e salde.

Outro critério envolve a inclusdo da EAN no processo de ensino, adordando temas nas
atividades escolares e desenvolvendo préaticas saudaveis dentro da escola. A escola de um
modo geral, com a ajuda do corpo docente com realizagdes de palestras e hortas incentivam
os alunos a terem habitos saudaveis.

A lei aponta ainda trés aspectos basicos para compreensdo da realidade atual da
alimentacédo escolar, por isso é necessario destaca-los aqui. Um deles refere-se a atuacdo do
nutricionista como técnico responsavel pela alimentacdo escolar em unidades de ensino
devem fomentar a compra de itens produzidos pela agricultura familiar, inclusive a lei
estipula que, 30% dos recursos recebidos sejam investidos na aquisi¢do de produtos locais ou
fornecidos por agricultores familiares.

Portanto, outras normas sancionadas pelo governo federal representam métodos

significativos para a aplicagdo desses incentivos, os quais s&o favorecidos tanto o0s



administradores publicos que implementam praticas de responsabilidade social e valorosas,
quanto as &reas que podem proporcionar renda e vantagens.

O Governo Federal no intuito de oferecer uma merenda escolar de qualidade aos
alunos das escolas publicas indica aos 6rgdos competentes repensarem o cardapio adotado a
fim de contribuir para a obtengdo de um rendimento escolar mais significativo e manter-se
saudavel. Consequentemente, para que os alunos tenham uma vida saudavel e com bom
desenvolvimento, entre outros fatores, é necessario alimenta-los de forma adequada para
explorar plenamente suas necessidades de vida e de cérebro.

E evidente que para familias que tem uma situacdo socioecondmica vulneravel e tem
filhos nas escolas, a merenda nédo é vista apenas como o lanche diério recebido na escola, mas
sim como a principal refei¢do do dia.

Investir em politicas publicas na alimentacao escolar é crucial para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Além de impactar diretamente na salde e no aprendizado, essas
politicas também estimulam a agricultura familiar e promovem oportunidades tornando-se
entdo um investimento do futuro, contribuindo para uma sociedade mais saudavel e

consciente.

2.2. Educacgéo Alimentar e Nutricional

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo interdisciplinar que visa
incentivar préaticas alimentares saudaveis por meio de processos educativos continuos e
permanentes. Esta abordagem leva em consideracdo ndo apenas 0s aspectos bioldgicos da
alimentacdo, mas também os fatores sociais, culturais, econémicos e ambientais que afetam as
decisdes alimentares das pessoas (Brasil, 2018)

A implementacdo de programas de EAN no ambiente escolar tem mostrado impactos
positivos, contribuindo para 0 aumento do conhecimento nutricional e a ado¢do de escolhas
alimentares mais saudaveis entre os alunos (Santos; Silva, 2013).

De acordo com Santos e Silva (2013), a instituicdo de ensino é um local fundamental
para execucdo de acdes de EAN, uma vez que possibilita a interagdo direta com os estudantes
em um momento crucial da formacédo de seus habitos alimentares. A introducéo de iniciativas
voltadas para a alimentagdo saudavel neste contexto tem mostrado efeito benéfico, como a

ampliacdo do conhecimento sobre nutri¢do e a escolha por opcGes alimentares mais saudaveis.



Os professores devem trabalhar sobre a alimentacdo na sala de aula, falar sobre
alimentos saudaveis e naturais, produtos industrializados e explicar para as crian¢as que nao
séo saudaveis, pois ndo fazem bem para saude, falar também sobre a importancia das frutas,
verduras e legumes, trabalharem atividades que mostrem um pouco de cada coisa para que
eles tenham o conhecimento e coloquem em prética a alimentacdo saudavel.

Se as criangas forem grandinhas podem ensina-las fazer sucos, saladas e até bolos com
legumes, para eles se alimentarem com o préprio alimento preparados por eles com a ajuda do
professor, vai despertar curiosidade nos alunos tanto para o conhecimento quanto para a
aprendizagem e a comer frutas, verduras e legumes.

Quando bem planejadas, as acdes de EAN ndo apenas informam, mas transformam.
Elas envolvem a comunidade escolar, estimulam o dialogo e fortalecem a relacdo dos
estudantes com os alimentos e com o ato de se alimentar. Como apontam Santos e Silva
(2013), metodologias participativas e adaptadas a realidade local sdo mais eficazes na
construcdo de habitos duradouros, tornando a escola um verdadeiro espaco de cuidado e

promocdo da salde.

2.3. O Cardapio da Alimentacdo Escolar nas Politicas Publicas

De acordo com a Resolugdo FNDE n°/2020, atualizada pela Resolugdo FNDE
N°20/2020, os cardapios devem ser elaborados por nutricionistas habilitados, respeitando as
necessidades nutricionais dos estudantes, sua faixa etaria, cultura alimentar e condicdes de
salde. Além disso, a norma determina que os cardapios priorizem alimentos in natura ou
minimamente processados e limitem o uso de produtos ultraprocessados, com metas

progressivas de reducdo (Brasil, 2020).



Tabela 1: Cardapio Escola Municipal de Educacgdo Infantil Sonho Encantado, Comodoro-MT

Horarios | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Pao  francés | Laranja Biscoito doce | Vitamina  de | P&o colorido
com manteiga | Omelete de | Leite com | banana, Banana nanica
Leite com | forno colorido | maméo e | mamao e aveia
banana e cacau Magca Ing.:  Alface,
cacau Ing.: laranja, pdo  francés,

amido de | Ing.: biscoito | Ing.: aveia em | tomate,
Ing.: pdo | milho, cenoura, | maisena, cacau | flocos  finos, | orégano, queijo

Desjejum | francés, farinha de | em po, leite em | banana maca, | mussarela,
manteiga com | trigo, fermento | p6 integral | leite em po | banana nanica.
sal, banana | em p6 quimico, | instantaneo, integral
nanica, cacau |sal, O&leo de | leite UHT | instantaneo,
em po, leite em | soja, tomate, | integral, leite UHT
po integral | ovo de galinha, | maméo integral,
instantaneo, leite UHT | formosa. mamao
leite UHT | integral formosa, maca
integral
Arroz Arroz Arroz Feijdo carioca | Arroz
Sopa de filé de | Feijdo carioca | Feijao carioca | Carreteiro de | Feijao carioca
frango com | Salada de | Salada de | carne bovina | Salada de
legumes tomate beterraba em pedacgos repolho  com

Carne bovino | Frango (coxa e | Salada de | cenoura
Ing.: alho, | moida com | sobrecoxa) ao | chuchu cozido | Farofa de ovo
arroz, sal, 6leo | abobora molho
de soja, batata Ing.: alho, | Ing.: alho,
inglesa, cebola, | Ing.: alho, | Ing.: alho, | cebola, feijdo | arroz, sal, 6leo

Almoco | cenoura, arroz, sal, dleo | arroz, sal, dleo | carioca,  sal, | de soja, cebola,
colorau, filé de | de soja, cebola, | de soja, cebola, | 6leo de soja, | feijdo carioca,
peito de | feijdo carioca, | feijdo carioca, | arroz, carne | cenoura,
frango, repolho, beterraba, bovina de 22 | repolho,
mandioca, tomate, vinagre, cenoura, vinagre,
tomate, vinagre, colorau, frango | colorau, farinha de
orégano, abobora (coxa tomate, mandioca, ovo
macarrao cabotina, carne | sobrecoxa), orégano, de galinha
parafuso. bovina moida, | tomate. chuchu,

colorau. vinagre.

Fonte: Nutricionista municipal (2025).

Essas diretrizes refletem compromisso com a promoc¢do da seguranga alimentar e

nutricional do ambiente escolar. Como destaca Nogueira (2022), o PNAE representa uma

politica publica consolidada, que articula educagéo, satde e desenvolvimento social, sendo o

cardapio escolar um instrumento estratégico para garantir o direito humano a alimentacdo

com composic¢do nutricional adequada (Tabela 2).




Tabela 2: Composic¢do nutricional para faixa etaria entre 1 e 3 anos

Composicdo | ENE |CHO | PTN [LIP| FB | VTA | VTC | CA FE | MG | ZN | NA
nutricional | (KCAL) | (G) | (G) | (G) | (G) | (MG) | (MG) | (MG) | (MG) | (MG) | (MG) | (MG)
Semana 2269,66 | 353,3 | 87,49 | 48, | 24, | 203,1 | 97,16 | 802,18 | 9,87 | 222,88 | 11,36 | 2954,
8 37 | 57| 6 15

Média diaria | 453,93 | 70,67 | 17,49 | 9,6 | 4,9 | 40,63 | 19,43 | 150,43 | 1,97 | 54,57 | 2,23 | 590,8
7 |1 0

Fonte: Nutricionista municipal (2025).

A elaboracdo cuidadosa dos cardapios escolares, portanto, vai além da nutri¢do, pois
contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes, fortalece a agricultura familiar e

promove préaticas alimentares mais sustentaveis e conscientes.

2.4. Impactos na Saude e no Desenvolvimento Escolar

A alimentacdo escolar tem sido objeto de crescente atengdo nas politicas publicas de educacgéo
e saude, especialmente por seu impacto direto no rendimento escolar dos estudantes. A
adocdo de estratégias de EAN nas escolas brasileiras visa ndo apenas garantir 0 acesso a
refeicbes equilibradas, mas também promover a formacdo de habitos saudaveis desde a
infancia.

De acordo com Iunes (2024), “a alimentagdo influencia diretamente a capacidade de
concentracdo, memdria e aprendizado dos alunos, sendo essencial que as escolas promovam
acoes educativas nesse sentido.” Nesse contexto, a integracdo entre praticas pedagogicas e
acOes nutricionais torna-se fundamental para a formacao integral dos estudantes, contribuindo
para a melhoria do desempenho escolar e a formacéo de cidaddos mais conscientes em relacao
a saude.

A alimentacdo equilibrada contribui a prevencdo de doencas crbnicas, como obesidade,
diabetes tipo 2 e hipertensdo. A obesidade infantil tem aumentado significamente nas Gltimas
décadas. Dados do Ministério da Saude indicam que 33,5% das criangas e adolescentes
brasileiros atendidos pelo Sistema Unico de SalGde (SUS) apresentam excesso de peso
(Alimentando Politicas, 2023). Esse cenario reforca a necessidade de politicas publicas
eficazes para garantir uma alimentagéo saudavel nas escolas.

O PNAE é reconhecido como um dos programas mais efetivos para a promog¢éo da satde dos

estudantes, pois contribui para o crescimento, desenvolvimento biopsissocial, rendimento




escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢fes de EAN
e da oferta de refeicGes que supram as necessidades nutricionais durante o periodo letivo
(Brasil, 2025).
A oferta de refei¢cdes nutritivas nas escolas ajuda a combater a desnutri¢do infantil, garantindo
que os alunos tenham acesso a nutrientes essenciais para o crescimento. Segundo pesquisas, a
deficiéncia de vitaminas e minerais pode impactar negativamente o desenvolvimento
cognitivo e motor das criangas.
Nutrientes como ferro, émega-3 e vitaminas do complexo B sdo fundamentais para o
funcionamento cerebral, influenciando diretamente a memdria, atencdo e a capacidade de
resolucéo de problemas (Abrado, 2025).
Além disso, a realizacdo de um café da manha equilibrado esta associado a um melhor
desempenho escolar, especialmente em atividades que exigem foco e retencdo de
informacdes, conforme apontado por lune (2024). Por outro lado, padrbes alimentares
inadequados, marcados pelo consumo excessivo de agucares e gorduras, estdo associados a
dificuldades de aprendizagem, problemas de atencdo e comportamento disruptivos,
comprometendo o processo educacional (Neurofocus, 2024).

Diante desse cenario, incentivar praticas alimentares saudaveis no ambiente escolar
configura-se como uma medida fundamental para assegurar o desenvolvimento dos

estudantes.

3. METODOLOGIA

Para obtencdo de resultados foram feitas pesquisas bibliograficas, por meio de
consultas em bases de dados eletronicos, como Google Académico, SciELO e sites
especializados em alimentagéo escolar com objetivo de proporcionar melhor compreenséo da
importancia das politicas publicas na alimentacéo escolar.

O delineamento desta pesquisa sera do tipo bibliografica documental de natureza
basica, que de acordo com Gil (2002), trata-se de pesquisa cientifica que deve ser divulgada
para toda comunidade, possibilitando assim a socializacdo e debate do conhecimento
construido.

Ainda de acordo com Gil (2002), a pesquisa documental é utilizada em praticamente

todas as ciéncias sociais e constitui um dos delineamentos mais importantes no campo da



historia e da economia. Como o delineamento apresenta muitos pontos de semelhanca com
pesquisa bibliografica, posto que duas modalidades utilizam-se dados j& existentes. A
principal diferenca, é que a pesquisa documental se vale de materiais que ndo recebem ainda
um tratamento analitico, ou que ainda podem ser relaborados de acordo com o0s objetos de
pesquisa (Gil, 2002 p. 45).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise de dados obtidos por meio de pesquisa bibliografica e documental, aliada as
observacOes realizadas no contexto escolar por meio da abordagem participante, permitiu
identificar aspectos realizados sobre a implementacdo do PNAE e sua influéncia na promocao
da saude, do aprendizado e do desenvolvimento integral dos estudantes da educacéo béasica.

Os documentos analisados, especialmente as resolu¢des do FNDE e 0os manuais técnicos
do PNAE, evidenciam que a alimentacdo escolar é concebida como um direito dos alunos e
um dever do Estado, sendo parte integrante das politicas publicas voltadas a seguranca
alimentar nutricional. A literatura cientifica corrobora a importancia do PNAE como uma das
politicas mais consolidadas no cenario educacional brasileiro.

O PNAE em Comodoro-MT opera como uma politica de desenvolvimento social e
nutricional de carater universal, seguindo as diretrizes federais estabelecidas pela Leli
n°11.947/2009 (Brasil, 2009). A gestdo e execucdo local sdo de responsabilidade da
prefeitura, que recebe repasses financeiros do FNDE para garantir refeicdes diarias aos alunos
da educacdo béasica publica. Um pilar central da politica em Comodoro, como em todo o
estado de MT, e a obrigatoriedade de investir no minimo 30% desses recursos na aquisicdo
direta de produtos da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural local.

Esta exigéncia ndo sé assegura a inclusdo de alimentos frescos e regionais nos
cardapios, planejados por nutricionistas, mas também cumpre um papel fundamental no
fomento & economia do municipio, criando um circuito de comercializacdo que beneficia
diretamente os produtores rurais locais (FNDE, 2020). Todo o processo é acompanhado e
fiscalizado por instancias de controle social, Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), que
monitora a qualidade dos alimentos, a execucao financeira e 0 cumprimento da legislagéo.

Neste contexto, o papel da merendeira é a etapa crucial de conversdo da politica em

pratica, é a profissional quem, sob orientacdo do nutricionista e em conformidade com as



diretrizes do PNAE, assegura a manipulacdo, o preparo e a distribui¢do diaria da alimentacéao
escolar. Desta forma, a merendeira atua como a ultima e vital agente da cadeia, garantindo
que o direito constitucional a alimentacdo escolar de qualidade seja efetivamente entregue a
cada aluno da rede publica de Comodoro.

A vivéncia da autora no ambiente escolar permitiu constatar, na pratica, tanto os
avancos quanto os desafios da execucdo do programa. Observou-se que, embora os cardapios
sejam elaborados por nutricionistas de acordo com as diretrizes do FNDE, ha dificuldades na
aceitacdo dos alimentos por parte dos alunos, principalmente quando envolvem preparacdes
menos comuns ou com menos apelo palatdvel. Essa resisténcia pode comprometer 0s
objetivos do programa, exigindo estratégias pedagdgicas e de sensibilizacdo para estimular o
consumo consciente e saudavel.

Outro ponto relevante observado foi a importancia da atuacdo dos profissionais da
escola, especialmente gestores e professores, na mediacdo entre as diretrizes nutricionais e a
realidade cotidiana dos estudantes. E possivel perceber melhorias significativas no
aproveitamento das refeicdes, na reducdo do desperdicio e na conscientizacdo dos alunos
quanto a importancia da alimentacédo saudavel.

Assim destaca-se que a integracdo entre teoria e pratica revelou-se essencial para
compreender as mdultiplas dimensées do PNAE. A anélise documental forneceu os
fundamentos legais e operacionais do programa. A pesquisa bibliogréafica trouxe reflexdes
criticas e dados consolidados sobre seus impactos e a pesquisa participante possibilitou um

olhar sensivel e realista sobre a execucdo cotidiana dessa politica publica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que 0 municipio ndo s6 atende a legislacdo federal (Lei n°
11.947/2009), como demonstra um esfor¢co substancial na disponibilidade de refeicéo
balanceada, garantindo a diversidade de alimentos e nutrientes. Este sucesso esta
intrinsicamente ligado ao cumprimento da regra dos 30% para a Agricultura Familiar local, o
que assegura a inclusdo de produtos frescos e regionais no cardapio.

Além disso, o estudo comprovou que as préaticas de educacdo sobre escolhas saudaveis
e a identificacdo da origem dos alimentos estdo sendo incorporados ao cotidiano escolar. Em

suma, 0 municipio cumpre substancialmente as diretrizes do programa, evidenciando a



relevancia do PNAE como uma politica publica vital que interliga seguranca alimentar, satde
e desenvolvimento socioecondmico.

Para aprimorar a exceléncia do PNAE em Comodoro, sugere-se o investimento continuo em
capacitacOes especifica para as merendeiras e o fortalecimento das parcerias pedagogicas para
transformar a cozinha em um laboratério de aprendizado constante. Tais acGes garantirdo que
o direito a alimentacdo seja plenamente exercido, perpetuando a qualidade do programa para

as futuras geracdes de estudantes.
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