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Resumo

Esse trabalho analisou como o envelhecimento populacional impacta a necessidade de
adaptacao arquitetdbnica nas residéncias do programa Minha Casa Minha Vida, na cidade
de Vilhena-RO. A pesquisa investigou o processo de envelhecimento e identificou as
principais limitagbes enfrentadas por idosos no ambiente doméstico, considerando
aspectos fisicos, funcionais e de mobilidade.

Foram utilizados materiais tedricos, normas técnicas e levantamentos em campo para
avaliar as condicdes reais das moradias do programa. O estudo aplicou um checklist
baseado em diretrizes de acessibilidade e seguranca, além de registrar, por meio de
fotografias, as inadequacdes existentes, permitindo uma analise detalhada das condicdes
habitacionais.

Os resultados mostraram que as residéncias nao atendem as necessidades da terceira
idade, apresentando falta de acessibilidade, auséncia de elementos de seguranca e
elevado risco de acidentes domeésticos, como quedas e escorregdes, que podem resultar
em lesdes graves ou até mortes.

Diante disso, foi proposto um anteprojeto de adequacéao e reforma de uma residéncia do
programa, caracterizada na Faixa 02. Foram utilizadas estratégias bioclimaticas, além da
escolha de materiais adequados, com o objetivo de melhorar o conforto ambiental e a
funcionalidade dos espacos internos.

Além disso, foram adotadas solucdes arquiteténicas voltadas a acessibilidade e
seguranca, como barras de apoio, entre demais solucdes adotadas, garantindo maior
autonomia, independéncia e qualidade de vida aos usuarios idosos.

Palavras-chave: Arquitetura inclusiva, acessibilidade para terceira idade e seguranca
doméstica e conforto térmico para idosos.
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W2 1.ntrod ugao

A populacao idosa vem crescendo gradativamente em todo o mundo, e no Brasil ndo &
diferente. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2022) mostram
que o Brasil possui cerca de 32 milhdées de pessoas na fase idosa, e a tendéncia & que
ocorra um grande aumento de pessoas acima de 60 anos, tornando nossa populacéo
mais velha.

Segundo a analista Luciane de Medeiros dos Santos (2023) do Ministério Publico dos
Direitos Humanos, “ndo estamos nos dando conta do quanto a nossa sociedade esta
envelhecendo, um processo que acontece a passos largos, € ndo temos infraestrutura
para atender a essa populacdo adequadamente”. E consequentemente as edificacdes
familiares também nao estao acompanhando esse crescimento.

Essa situacdo evidencia limitacbes nos projetos de creditos habitacionais do Minha
Casa, Minha Vida, que tém como objetivo moradia digna a populagado brasileira. Mas
muitas das residéncias ndo apresentam acessibilidade e adequagdo arquitetdnica,
individualizada aos seus moradores, que podem comprometer a mobilidade e a
independéncia dos moradores idosos (Lombardi e Sahr, 2013).

Diante desse cenario em questéo, os idosos precisam de atencio especial, pois com 0
passar dos anos, € natural que eles percam gradualmente suas capacidades motoras,
transformando atividades do dia a dia em situacées mais complicadas e até mesmo
desafiadoras, podendo no limite, colocar a vida deles em risco. Isso pode gerar frustragdo,
especialmente entre aqueles que durante a vida adulta mantiveram uma rotina ativa,
independente e funcional sem a necessidade de auxilio em suas tarefas diarias (Guanaes
e Lendimuth, 2022).

Portanto o conceito da Geroarquitetura, € um termo utilizado para o ato de projetar para
a terceira idade. Esse enfoque é relevante porque os idosos passam grande parte do
tempo dentro de casa. Esse termo foi desenvolvido pela arquiteta, Flavia Ranieri, que
observou a necessidade dos idosos no ambiente residencial. Além disso, um ambiente
bem projetado pode impactar na qualidade de vida, tanto fisica quanto psicolégica de todo
individuo. No entanto, esse tema ainda é pouco abordado e incentivado pela
administragcdo publica, o que resulta em uma caréncia significativa na adequacéao das
moradias destinadas a pessoas de média/baixa renda com mais de 60 anos (Ranieri,
2021).

Diante do crescimento expressivo da populacdo idosa no Brasil, torna-se essencial
entender como funciona o processo de envelhecimento, e repensar a forma como os
espagos residenciais sdo projetados para esse grupo de pessoas. A falta de
acessibilidade e de infraestrutura adequada compromete a qualidade de vida dos idosos,
dificultando sua mobilidade, autonomia e seguranca.

Embora existam politicas publicas voltadas para esse publico, como o Estatuto do Idoso,
a realidade demonstra que ainda ha um grande distanciamento entre o que esta
previsto em lei e o que é implementado.

Nesse cenario, a pesquisa busca entender as necessidades dos idosos dentro das
moradias do Programa Minha Casa, Minha Vida e analisar como a arquitetura pode
atender essas demandas, garantindo acessibilidade, conforto, seguranca e mais
autonomia no dia a dia dos idosos. A partir disso, surge a questao principal: como a falta
de adaptacao arquitetdnica e de acessibilidade nessas residéncias afeta a qualidade de
vida, a seguranca, o conforto e a autonomia dos idosos moradores das residéncias do
programa Minha Casa, Minha Vida, faixa 01 e faixa 02?



2.Referencial teé6rico

27 2.1 Envelhecimento no Brasil e Geroarquitetura

O envelhecimento comeca a ocorrer desde o nascimento. E um processo natural que
ocorre de forma continua e consecutiva, e esse processo € influenciado por diversas
maneiras, como a genética, o estilo de vida e até mesmo o espago em que a pessoa esta
inserida. Ou seja, o envelhecimento sdo alteragdes que ocorrem no fisico e no mental ao
longo dos anos (Fontes e Corte,2023).

Pesquisadores e médicos da area da gerontologia, como Stefanacci (2024), afirmaram
que existem trés maneiras de compreender o envelhecimento. A primeira € a idade
cronolégica, que tem como base realmente os anos da pessoa em vida. Em seguida, a
idade bioldgica, que esta relacionada com o corpo e as alteragées do corpo ao longo da
idade. E a terceira € a idade psicologica, que se baseia em comportamentos e atitudes
das pessoas ao longo da vida.Esses estudos mostram que o envelhecimento n&o é igual
para todos, pois fatores como estilo de vida, saude, ambiente e apoio familiar influenciam
nesse processo.Neste contexto, a referéncia adotada sera a idade -cronologica
(Stefanacci, 2024)

A populacdo brasileira com mais de 60 anos cresceu de forma marcante. Em 2010,
representava 10,8% da populacéo e, em 2022, chegou a 15,6%, um aumento de 56%. Os
dados mostram que os brasileiros estdo vivendo mais e que 0 numero de idosos cresce
continuamente desde 1980. Hoje, o Brasil € o sexto pais com maior populagdo idosa no
mundo (IBGE, 2022).

O indice de envelhecimento € demonstrado com a proporgao de criangas de 0 a 14 anos
comparado com idosos de 65 anos. O limite de idade de 65 anos foi adotado para permitir
a comparagdo com padrdes utilizados em estudos internacionais (IBGE, 2022).Em 1940,
quem completava 60 anos vivia, em média, mais 13,2 anos, chegando aproximadamente
aos 73 anos. Em 2023, esse tempo adicional passou para 22,5 anos, elevando a idade
média de vida dos idosos para cerca de 82 anos.

No entanto, a expectativa de vida geral da populacéo brasileira € de 76,4 anos (Agéncia
IBGE Noticias, 2024). E segundo a ONU (Organizac&do das Nac¢des Unidas), o numero de
idosos deve dobrar em 2050, cerca de 1,6 bilndes de pessoas ao redor do mundo inteiro
devem ter mais de 60 anos.(ONU,2023).

E neste contexto, que o termo Geroarquitetura foi introduzido pela arquiteta brasileira
Flavia Ranieri na década de 2000, e refere-se ao estudo de praticas arquiteténicas para a
terceira idade. Esse conceito novo, busca promover a autonomia e a longevidade por
meio de solugdes arquitetdbnicas adaptadas as necessidades da rotina dos idosos
(Guanaes e Lendimuth, 2022).

Figura 1: Gréfico da populacio por faixa etaria — dados de 2022

Proporgao da populacgao residente - 1980/2022 (%)

=

Brasil, por grupos etarios especificos Sos=
1880 38.2 57,7 4,0
1991 347 604 48
2000 29.6
2010 24.1 68,5 7,4
2022 19.8 69,3 10,9

0 100

Populacao de 0 a 14 anos Populag 40 de 15 a 84 arros [} Populacao de 06 anos ou mais

Fonte: IBGE,2022

Para envelhecer bem, existem varios fatores, e alguns deles estdo diretamente ligados a
arquitetura, como o conceito Ageing in place, que traduz o desejo de envelhecer em um
lugar familiar, que se modifica com o tempo para receber esse processo de
envelhecimento, buscando manter a autonomia e privacidade dos idosos. Esse termo nao
traz somente a idade de envelhecer na casa onde vive, mas sim na comunidade que o
idoso esta inserido (Fonseca, 2022).

O ambiente construido exerce influéncia direta sobre o bem-estar e a autonomia das
pessoas, especialmente na terceira idade, podendo minimizar limitacbes de funcdes
presente no dia a dia desse grupo de pessoas. Nesse contexto, a Geroarquitetura propde
a concepcdo de espagos que promovam experiéncias de bem-estar, apoiando o
envelhecimento ativo e a qualidade de vida (Guanaes e Lendimuth, 2022).



2.2 Legislacao e Arquitetura inclusiva

A arquitetura inclusiva busca projetar ambientes que atendam as necessidades e
limitacbes de cada pessoa, considerando aspectos fisicos, sensoriais e de mobilidade.
Seu objetivo € garantir seguranga, conforto e acessibilidade, permitindo que todos,
incluindo idosos e pessoas com mobilidade reduzida, utilizem os espacos de forma
auténoma e plena (Neto, 2019).

E para a arquitetura inclusiva é necessario o desenho universal para guiar e promover a
inclusdo de qualquer ser humano independente da sua limitagdo. O Desenho Universal
tem esse papel na criagdo e aprimoramento dos espagos para que possam atender de
forma funcional a todos os usuarios. Ou seja, para haver arquitetura inclusiva deve ser
levado em consideracdo o desenho universal que podemos encontrar nas normas,
conforme as diversas necessidades assegurando que qualquer individuo possa utilizar o
ambiente (Queiroz, 2023).

Considerando este estatuto, o quadro abaixo (quadro 1) que indica e resume as leis que
serdo utilizadas ao decorrer desse artigo. As leis brasileiras que abordam os direitos e
diretrizes dos idosos para promover melhor qualidade de vida e segurancga ao idoso.

Quadro 01: Indicacdo e resumo de leis sobre idosos e minha casa, minha vida

A Politica Nacional do Idoso,garante os direitos e dignidade aos

Lei n® 8.842/1994 — idosos, com responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade

Politica Nacional do Idoso e Estado,reconhecendo o envelhecimento como responsabilidade

(PNI) social, proibindo discriminagao e priorizando o idoso como agente das
transformacdes, considerando as diferengcas econémicas e regionais

O Estatuto da Pessoa Idosa, € um estatuto que assegura os direitos

Lein® 10.741/2003 — dos idoso de mais sessenta anos.A lei federal,aborda temas como a
Estatuto do Idoso seguranga dos idosos, transporte , alimentagédo e moradia , sempre
buscando o bem estar , oferecendo direitos e seguranca a esse grupo

NBR9050-2020- O objetivo dessa norma é a criagdo de critérios para acessibilidade
Acessibilidade a em projetos, promover acessibilidade em vias urbanas, e em
edificagdes, mobiliario, equipamentos urbanos, proporcionando autonomia e seguranga aos
espacos e equipamentos usuarios, e derrubar as barreiras arquitetdnicas e urbanisticas no
urbanos espaco que estamos inseridos

O objetivo do Programa Minha Casa, Minha Vida é assegurar moradia

digna e o direito a cidade para familias de zonas urbanas e rurais.O
Lei n° 14.620/2023- Minha ©objetivo final é melhorar a qualidade de vida da populagéo,
especialmente a de baixa renda, proporcionando acesso a moradias
dignas e a servigos basicos,para reduzir a desigualdade, e melhorar a
qualidade de moradias no pais.

Casa, minha vida

Fonte: Adaptado pelos autores com base nas Leis n°8.842/1994,n°10.741/2003 e lei n°14.620/2023 e NBR
9050/2020.

A Lei n® 8.842/1994, que institui a Politica Nacional do Idoso, determina que o Estado &
responsavel por assegurar os direitos da populacdo idosa. A norma orienta que sejam
criadas condigdes que favoregam a autonomia, a convivéncia social e a participagdo ativa
dessas pessoas na vida comunitaria.

De acordo com o Estatuto de pessoas com deficiéncia (2015) a acessibilidade, é a
possibilidade e a condicdo de uma pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida
utilizar, com seguranga e autonomia, todos os espagos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificagcbes, meios de transporte, informacdo, comunicagéo e servigcos, tanto
publicos quanto privados de uso coletivo, em areas urbanas e rurais (Lei N° 13.146, de 6
de Julho de 2015). Diante disso, em 2003 foi criado o Estatuto do Idoso.

Para o Estatuto do Idoso, o direito a vida deve ser um dever do Estado e das acgbes
publicas, e deve ser garantido por lei, proporcionando uma qualidade de vida saudavel e
digna e com protecédo (Estatuto do idoso, 2003).

A Lein® 14.620/2023, que aborda sobre o Programa Minha Casa, Minha Vida, tem como
objetivo, dar o acesso a moradia adequada e o direito de viver com dignidade, tanto em
areas urbanas quanto rurais. O programa busca oferecer melhores condi¢gées de vida
para a populagado, principalmente para familias de baixa renda, ampliando o acesso a
habitacdo e aos servigos essenciais, com o intuito de diminuir as desigualdades sociais e
elevar o padrao das moradias no Brasil.

O artigo 8° da Lei do Programa Minha Casa, Minha Vida prioriza familias em situagao de

vulnerabilidade, como as chefiadas por mulheres, com pessoas com deficiéncia, idosos,
vitimas de violéncia, em risco social ou sem moradia, garantindo que o beneficio alcance
guem mais necessita.
O programa tem como objetivo melhorar as casas que ja existem, tornando-as acessiveis
e corrigindo problemas que as deixem inadequadas. Também garante que as moradias
possam ser usadas por pessoas com deficiéncia, idosos ou com mobilidade reduzida.
Além disso, busca adaptar os prédios ja construidos para que sejam mais seguros,
saudaveis e acessiveis, aumentando as areas onde mais pessoas possam viver (Lei
14.620/2023).

A NBR 9050 vai além de simplesmente definir medidas e dimensdes; ela busca
promover a acessibilidade de maneira a melhorar a qualidade de vida dos usuarios. Isso
inclui tornar residéncias e espacos urbanos mais seguros, facilitar a mobilidade e permitir
gue as pessoas realizem atividades do dia a dia com maior autonomia. A norma também
contribui para a inclusdo social, pois ambientes acessiveis favorecem a participagéo de
todos, incluindo idosos e pessoas com deficiéncia, em diferentes contextos da vida
cotidiana (Lima, 2022).

Ela aborda diversos fatores, tanto sobre edificacbes publicas quanto a edificacbes
privadas, para manter a seguranca e acessibilidade para todos os individuos. No quadro
02, foi abordado apenas diretrizes para residéncias privadas, voltadas para idosos.
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Parametros
antropométricos

Desnivel e
circulagao

Empunhadura e
alturas de
comandos de
servigos

Banheiros

Quadro 02: Resumo da NBR 9050/2020

As dimensdes de acessibilidade variam conforme o tipo de apoio a
mobilidade. Bengalas e muletas exigem larguras entre 0,75 m e 0,95
m, enquanto andadores necessitam de cerca de 0,85 m a 0,90 m de
largura. As cadeiras de rodas possuem largura de 0,63 m a 0,70 m
quando abertas e até 1,00 m em modelos maiores, com comprimento
entre 0,95 m e 1,15 m. Para manobras, recomenda-se 1,20 m x 1,20
m para rotacdo de 90°, 1,50 m x 1,20 m para 180° e 1,50 m de
didmetro para rotagcdo completa (360°).

E obrigatério ter : Protecdo contra queda, sempre que houver
desnivel de lateral de 18cm.Margem de seguranca: Faixa lateral
plana de 60 cm de largura, com 15 cm de altura. Declividade do piso
principal, com a inclinacéo de 1:3%.As rampas devem ter declividade
5%.Rampas e escadas devem ter corrimaos a 92 cm e 70 cm de
altura. Em degraus isolados, o corrimao deve ter 75 cm e incluir
prolongamento de 30 cm no inicio e no final, medido a partir do ponto
central.

Elementos como barras e corrimaos devem ter afastamento minimo
de 40 mm da parede. Macanetas tipo alavanca e puxadores devem
ser instalados entre 0,80 m e 1,10 m de altura. Interruptores ficam
entre 1,00 m e 1,20 m, enquanto campainhas, interfones, registros e
outros comandos devem estar entre 0,80 m e 1,20 m. Ja as tomadas
devem ser instaladas entre 0,40 m e 1,00 m, e comandos de precisao
entre 0,80 m e 1,00 m do piso.

Sanitarios acessiveis devem estar em rotas acessiveis, proximos a
circulac&o principal, sinalizados e a até 50 m de distancia. Devem
permitir giro de 360° e diferentes tipos de transferéncia.Os lavatorios
devem ser suspensos, com altura de 0,78 m a 0,80 m e espaco livre
inferior. As portas devem abrir para fora e ter puxador horizontal
interno.A bacia sanitaria deve ter altura entre 0,43 m e 0,45 m, com
barras de apoio na lateral e no fundo entre 0,75 m e 0,80 m e espacgo
lateral para transferéncia. Espelhos devem atender usuarios
sentados e em pe (0,50 m a 1,80 m).Os boxes de banho devem ter
banco antiderrapante, dimensées minimas de 0,90 m x 0,95 m,
barras de apoio, piso nivelado com inclinagdo maxima de 2% e ralo
fora da area de transferéncia.

Fonte: Fonte: Adaptada pelos autores com base em NBR 9050 (2020).

3.3 Idoso no ambiente construido

Segundo o Ministério da Saude, os acidentes domésticos sdo a terceira causa de
morte entre pessoas idosas. Ildosos tém maior tendéncia a quedas por fatores
biolégicos: com o avanco da idade, o corpo perde forca € massa muscular, o que
aumenta a instabilidade e o risco de acidentes. Essas quedas, quando acontecem
dentro de casa, podem ser graves e levar ao ébito (Carvalho, 2024). O indice de morte
de idosos por quedas € alarmante, pois cerca de 70 mil idosos ja faleceram entre 2013
a 2022 por quedas domésticas, como podemos ver no grafico. Isso fica pior ainda apos
60 anos. E esse risco de queda aumenta conforme a idade avanca. Através da figura
02, é possivel ver que as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS), apresentaram
grande aumento em demandas de quedas domésticas sofridas por idosos (Carvalho,
2024).

Figura 2 :ldades de ébitos no Brasil no ano de 2025, e Atendimentos de
idosos por queda aumentaram mais de 100% desde 2013.

Idade de obito

histograma com intervalos de 3 anos

Atendimentos de idosos por queda aumentaram mais de
100% desde 2013. 33,544

Numero de casos registrados no SUS por ano <A1
26.490 =
25.669
23.890
22.244

19.874

17.931
16.535 16.681

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: Adaptada pelos autores com base no site Plataforma de Ciéncia de Dados
Aplicada a Saulde (2025) e BBC News Brasil (2024).

Segundo pesquisas realizadas em Chapecd-SC, no ano de 2013, cerca de 389 idosos
foram entrevistados, e que o maior indice de queda entre mulheres e homens € no
banheiro. Como podemos observar na figura 03, o segundo lugar onde ha mais quedas
das mulheres € a cozinha, e dos homens sdo os espagos externos, os jardins (Ferretti,
Lunardi, Bruschi, 2013).



Figura 3:

Locais de quedas dos idoso por faixa etaria.
Locais das quedas dos idosos por faixa etaria
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Conclui-se que o indice de quedas domesticas entre idosos aumenta devido a excessiva
confianga no ambiente familiar, ja que, por conhecerem o local, tendem a se locomover
com menos atencdo, o que acaba favorecendo a ocorréncia de quedas (Ferretti, Lunardi,
Bruschi,2013).

De acordo com as autoras Guanaes e Lendimuth (2022), o espago pode representar
tanto riscos quanto protecao ao longo da vida. Para tornar os lares mais seguros, alguns
autores elaboram cartilhas, livros e artigos com recomendacgdes que auxiliam o idoso a
viver com mais conforto e autonomia em sua prépria residéncia, como apresentado no
quadro 03.

Os idosos costumam ter forte vinculo com o lar onde viveram por muitos anos, por isso,
adaptar o ambiente as novas necessidades € uma solucdo mais viavel do que mudar de
residéncia, tanto do ponto de vista emocional quanto financeiro. Para essas alteracées, é

wi [ T
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<
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Ambientes

Fonte: Adaptada pelos autores (2025) com base nas autoras Ferretti, Lunardi , Bruschi,2013.

Ambiente

Banheiro

Cozinha

Quarto

Sala

Lavanderia

A. externa

Quadro 3: Recomendacgdes para Habitagdo Segura da Terceira Idade

Quadro de recomendacbes

Recomendacao

Piso uniforme, antiderrapante e firme, sem brilho; chuveiro com mangueira e registro tipo alavanca; box minimo de 0,90 x 0,95 m;
bacia com 0,45 m de altura; lavatorio suspenso entre 0,80 m e 0,85 m; barras de apoio nas laterais e atras do vaso; iluminacao
adequada; porta com 90 cm abrindo para fora.

Piso antiderrapante; bancadas entre 0,80 m e 0,90 m (max. 0,85 m); armarios até 1,50 m; circulagdo minima de 1,52 m; formato em U,
instalacdo de sensores de gas e fumaca; gas encanado; boa iluminagdo; remocéo de tapetes soltos.

Cama entre 0,45 m e 0,50 m; circulagéo livre de 0,90 m; armarios até 1,40 m; iluminacao natural e noturna; interruptores entre 0,60 m
e 1,00 m de altura; telefone e campainha proximos a cama; evitar obstaculos.

Portas com v&o minimo de 80 cm; macanetas tipo alavanca (0,80 m a 1,10 m de altura); poucos moveis, fixos e sem rodizios;
assentos entre 45cm e 50cm:; iluminagdo minima de O lux com lampadas LED; piso nivelado e antiderrapante.

Piso antiderrapante e nivelado; tanque entre 0,80 m e 0,90 m; armarios até 1,50 m; varal retratil com 1,00 m; rota acessivel continua;
espaco livre de 76 x 122 cm para acesso frontal; evitar tapetes e degraus

Piso plano, antiderrapante e sem degraus; rampas para desniveis acima de 5 mm; barras de apoio proximas a rampas ou escadas;
protecao lateral em desniveis acima de 0,60 m; sensores de presenca para iluminacao automatica

essencial compreender as necessidades especificas dos idosos nessa fase da vida,
aea® priorizando seguranca, autonomia e qualidade de vida. Nesse contexto, a acessibilidade e
o desenho universal principios presentes na NBR 9050 sao essenciais (Lima, 2022).

Fontes/Autores

INTO, CREA-SP, Patricia
Rodrigues Costa, Fair Housing Act
Design Manual (1998)

INTO, CREA-SP, Patricia
Rodrigues Costa

INTO, CREA-SP
INTO, Patricia Rodrigues Costa,
CREA-SP

CREA-SP, Fair Housing Act Design
Manual (1998)

INTO, CREA-SP, Patricia
Rodrigues Costa

Fonte: Adaptada pelos autores com base nos autores INTO(2009), CREA-SP (2023), Patricia Rodrigues Costa (2021), Fair Housing Act Design Manual (1998).
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" 3.Materiais e métodos

Esta pesquisa é voltada para entender como ocorre o processo de envelhecimento, e
quais necessidades da terceira idade, e como a arquitetura pode auxiliar para um
envelhecimento independente, seguro e confortavel, para que o idoso tenha uma melhora
na qualidade de vida, na figura 04, é possivel ver o resumo da metodologia utilizada.

Possui abordagem qualitativa e exploratéria, voltado a analise das condicdes de
acessibilidade e conforto em habitagées destinadas ao publico idoso. O estudo foi
realizado na cidade de Vilhena-RO.

Para realizar as pesquisas bibliograficas foram utilizados diversos materiais com a norma
técnica brasileira NBR 9050:2020, referéncias bibliograficas sobre arquitetura para a
terceira idade, cartilhas e livros e artigos cientificos publicados em revistas, além de
entrevistas em sites com a especialista em longevidade, e criadora do conceito
geroarquitetura Flavia Ranieri.

Para a pesquisa documental foram analisadas diversas leis, entre elas o estatuto do
idoso, a lei n® 10.741/2003 , que impde os direitos dos idoso, na sociedade e o direito a
moradia digna e acessivel. Também foi estudado a lei de Politica Nacional do ldoso, que
retrata que o Estado tem responsabilidade compartilhada com a familia referente ao
idoso. E a lei do Programa Minha casa, Minha Vida, para a compreensdo de como
funcionam as diretrizes do programa.

Foram realizados levantamentos técnicos por meio de observacgdes diretas e anotagdes
em residéncias do programa Minha Casa, Minha Vida, na casa faixa 01 e faixa 02,
visando compreender o funcionamento dos espacos e a realidade vivida por eles no
ambiente domeéstico. Para essa analise, foi elaborado um checklist (apéndice pag:41)
baseado no quadro de recomendacdes seguras para a terceira idade. Também foi
apresentado um registro fotografico das residéncias estudadas, para compreender as
deficiéncias das residéncias estudadas.

Figura 4: Procedimentos da metodologia

Pesquisa Estudo de
documental caso:

Pesquisa
bibliografica

Estudo de campo
(inloco):

Foram analisadas leis
relacionadas aos
direitos dos idosos,
como o Estatuto do
Idoso e a Politica
Nacional do Idoso,
além da lei do
Programa Minha Casa,
Minha Vida, para
entender suas diretrizes

Desenvolveu-se a
partir de estudos de
projetos com foco na
geroarquitetura,
avaliando solugGes
que promovem
acessibilidade,
seguranca, conforto e
autonomia ao idoso.

Foram realizadas visitas
e analises com base no
checklist nas unidades
habitacionais para
identificar barreiras
arquitetonicas.

Fundamentada em
artigos académicos,
livros, publicacdes
digitais, normas
técnicas e leis sobre
acessibilidade, e
diretrizes dos idosos.

Fonte: Autores, 2025

4.Resultados e discussoes

A area de realizagdo do trabalho esta situada no municipio de Vilhena, no estado de
Rondénia. A cidade conta com infraestrutura basica, como pavimentacéo e redes de agua
e energia elétrica, e encontra-se em constante desenvolvimento. Vilhena esta localizada
no sul do estado de Ronddnia, como apresenta na figura 5 abaixo na regido Norte do
Brasil. Situa-se préxima a divisa com o Mato Grosso e € cortada pela BR-364, uma das
principais rodovias da regiao.

Figura 5: Mapa da localizagéo de Vilhena- Rondénia

g

VILHENA-RO

RONDONIA

Fonte: Wikipédia e Google Maps, adaptada pelos autores, 25.

A cidade abriga diversos empreendimentos imobiliarios, entre os quais se destacam os
bairros Cidade Verde e Unido, como podemos ver na figura 05. O Cidade Verde Il
apresenta caracteristicas particulares, sendo marcada pela predominancia de residéncias
do programa Minha Casa, Minha Vida, fato comprovado por meio de observagdes diretas.
Ja o bairro Uni&o & composto, em sua maioria, por moradias subsidiadas pelo Governo
Federal, destinadas a familias de baixa renda.

A partir da analise das habitacées pertencentes ao programa Minha casa,Minha Vida,
das faixas 01 e da faixa 02 do programa Minha Casa, Minha Vida, buscou-se avaliar se a
estrutura desses imoéveis atende adequadamente as necessidades dos idosos.



Nas legendas das figuras s&o apresentados os itens basicos e adequados para atender
idosos em suas residéncias, pois esses elementos garantem mobilidade, seguranca e
autonomia no dia a dia da terceira idade. A partir dessas legendas, foi possivel verificar se
as casas analisadas atendem ou ndo as especificagbes necessarias para um ambiente
acessivel e seguro.

Na figura 06, é possivel analisar os comodos presentes nas casas do Programa Minha
Casa, Minha Vida, segundo a NBR 9050, a casa precisa ter alguns requisitos para
oferecer o bem-estar e autonomia dos idosos. Como circulacédo adequada, para acesso
com bengalas, cadeira de rodas, pela na observacao direta realizada nas residéncias &
possivel ver que nao possui circulacédo adequada em todos os comodos.

Os interruptores, algo que a NBR9050, e outros autores como Costa (2021), abordam
sobre alarmes de seguranca para os idosos, algo que n&o foi visto em nenhuma
residéncia. Nem luz adequada ou de seguranca foi observada nas residéncias, o que
deixa o ambiente mais propicio a acidentes.

O Estatuto do idoso (2003), descreve que € direito da pessoa acima de 60 anos viver em
uma residéncia que atenda as suas necessidades, segura, e que o Estado deve promover
um bem-estar a esses individuos. Porém nas analises fotograficas, & possivel perceber
que as moradias séo dignas, porém elas nao estao preparadas para receber os idosos
como € possivel ver na figura 7, e essas limitacoes, implicam no bem-estar gerado para
0s idosos.

Figura 7: Planta baixa esquematica das casas do programa minha casa minha vida a
esquerda, faixa 01; a direita, faixa 02.
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Fonte: Adaptada pelos autores, com base Cadernos CAIXA Projeto padrao (2025).

Atende parcialmente . Mao atende

Figura 6: Vistas internas e externas das casas do programa MCMV: & esquerda, faixa 01; a direita, faixa 02.

Atende
parcialmente

. Nao atende

1.0 espago deve contar com rampas, degraus e guias rebaixadas
adequadas, além de calgadas com largura minima de 1,20 m; 2. o piso
precisa ser regular e antiderrapante; 3. a circulagao deve ser adequada em
todos os ambientes; 4. tomadas e macanetas devem estar em alturas
acessiveis;5. desniveis 6. deve haver iluminagdo noturna com interruptor
proximo a cama; 7. o ambiente precisa contar com sistema de alarme para
gas, som e incéndio; 8. a iluminagdo natural e artificial deve ser eficiente;
9. o banheiro deve permitir circulagédo adequada com rota acessivel; e 10.
o banheiro deve garantir acessibilidade completa.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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Segundo as autoras Ferretti, Lunardi e Bruschi (2013), os banheiros sao os ambientes
com maior risco de quedas para os idosos, pois concentram superficies escorregadias,
areas reduzidas e exigem movimentos que demandam equilibrio.Nas edificacbes
analisadas, observou-se que 0s banheiros ndo atendem as necessidades basicas dos
idosos.

Nas casas do programa MCMV, esse espaco n&o segue normas de acessibilidade e néo
possui elementos basicos de seguranca (figura 8), como retrata a autora Costa (2021) e a
NBR 9050 (2020), como barras de apoio, pisos antiderrapantes adequados, espaco para
manobra ou apoio para entrada e saida do boxe. Também n&o ha atencéo ao
posicionamento de loucas e metais, o que dificulta o uso por pessoas com mobilidade
reduzida, como ¢é possivel ver na figura abaixo.

Outro ponto de grande relevancia € o dimensionamento das portas de acesso ao
banheiro, que ndo comportam a passagem de um cadeirante nem atendem ao sentido de
abertura previsto em norma. A NBR 9050 estabelece que a porta deve ter, no minimo, 90
cm de largura e abertura para fora, o que nao foi observado. Essa inadequacao
compromete a dignidade dos moradores.

De acordo com Carvalho (2024), os acidentes domésticos no Brasil tiveram um aumento
significativo nos ultimos anos, o que elevou diretamente o numero de obitos entre pessoas
idosas. O autor destaca que essas ocorréncias ja representam a terceira principal causa
de morte nessa faixa etaria, evidenciando que grande parte dos acidentes poderia ser
evitada com adaptacdes basicas nas residéncias. Esses dados reforcam a importancia de
projetos habitacionais que considerem as limitagcées funcionais do envelhecimento e
priorizem seguranca, acessibilidade e prevencao de riscos.

Nesse contexto, a auséncia de acessibilidade no banheiro e em outros cémodos da
residéncia reforca a necessidade de melhorias no padrao construtivo das unidades,
especialmente considerando o crescimento da populagc&o idosa no pais. A falta de
adaptacdes minimas, compromete o uso da residéncia no cotidiano, deixando os idosos
propicios a acidentes. Esses problemas mostram que as moradias do programa nao
acompanham as demandas reais do envelhecimento, criando barreiras que afetam a
autonomia, a seguranga e a permanéncia do idoso em sua propria casa.

Podemos ver que as construgdes do programa MCMV nao atendem as necessidades da
terceira idade de maneira completa. Os projetos das casas s&o falhos e ndo consideram o
processo natural de envelhecimento. Conforme o conceito de Ageing in Place, defendido
por Fonseca (2022), que destaca a importancia de o idoso envelhecer no mesmo lugar,
preservando estabilidade, seguranca e autonomia, além de fortalecer o bem-estar
emocional proporcionado pela permanéncia na comunidade onde sempre viveu. Porém,
as residéncias do programa n&o acompanham esse principio, pois ndo apresentam
solugdes arquitetdbnicas que permitam ao idoso permanecer no lar de forma segura e
independente ao longo do tempo.

Figura 8: Vistas internas dos banheiros casas do programa MCMV: a esquerda, faixa 01; a direita, faixa 02.

1.0 espaco deve contar com rampas, degraus e guias rebaixadas
adequadas, além de calgadas com largura minima de 1,20 m; 2. o
. Atende piso precisa ser regular e antiderrapante; 3. a circulacéo deve ser
adequada em todos os ambientes; 4. tomadas € macanetas devem
Atende estar em alturas acessiveis;5. desniveis 6. deve haver iluminac&o
parcialmente noturna com interruptor préximo a cama; 7. o ambiente precisa
contar com sistema de alarme para gas, som e incéndio; 8. a
. Nao atende iluminagdo natural e artificial deve ser eficiente; 9. o banheiro deve
permitir circulagdo adequada com rota acessivel; e 10. o banheiro

deve garantir acessibilidade completa.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).



Para que uma casa seja realmente segura para o idoso, o0 projeto precisa ser pensado
desde o inicio, considerando as necessidades de quem vai morar ali. Embora o programa
Minha Casa, Minha Vida dé prioridade para idosos na aquisicdo das unidades, conforme
especifica a Lei n°® 14.620/2023, essas moradias ndo sao planejadas para garantir o bem-
estar desse publico. Assim, mesmo com a prioridade garantida em lei, as residéncias
ainda apresentam falhas que podem oferecer riscos a vida dos idosos e comprometer sua
autonomia dentro do proprio lar.

A analise realizada demonstra que as moradias do programa Minha Casa, Minha Vida
ndo atendem de forma adequada as necessidades da populacdo idosa. Os resultados
mostraram que os ambientes apresentam falhas e auséncia de acessibilidade e de
solucdes arquitetdnicas basicas que reduziriam riscos e garantiriam autonomia. Quando
comparadas aos estudos de caso, fica evidente a diferenca entre projetos pensados para
o envelhecimento e os modelos padronizados utilizados pelo programa.

5.Consideragoes parciais

Este trabalho contribuiu para o entendimento do envelhecimento e das condicdes das
moradias do programa Minha Casa, Minha Vida quando analisadas sob a perspectiva do
envelhecimento. O estudo permitiu avangar na discussao sobre a importancia de
incorporar principios de acessibilidade e seguranca desde a concepg¢ao dos projetos
habitacionais, evidenciando que a arquitetura exerce papel decisivo na promogao de
autonomia e bem-estar para a populagao idosa.

Dessa forma, a discussdo mostra que € necessario revisar os padrées construtivos do
programa, incorporando acessibilidade, seguranca e funcionalidade. Habitagbes para
idosos precisam ser planejadas desde o inicio, considerando o envelhecimento dos
moradores.

Assim, este trabalho reforca a necessidade de que politicas publicas e padrdes
construtivos sejam atualizados, de modo a acompanhar a realidade demografica do pais e
garantir moradias mais inclusivas.



6.Localizacao

O bairro Cidade Verde lll esta localizado as margens da BR-174,na cidade de Vilhena-
RO,como podemos ver na figura abaixo (figura 09) no sentido de Juina (MT), afastado da
area central da cidade, como € possivel analisar no mapa.Trata-se de uma iniciativa
privada do Grupo Cidade Verde Empreendimentos, com lotes comercializados desde

2013.
Figura 09: Localizacio da area de estudo
. D

RONDONIA

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

O empreendimento conta com infraestrutura implantada e encontra-se em fase de

consolidagao no mercado (figura 10). Por meio de observacao direta, verifica-se que o
bairro & predominantemente composto por residéncias financiadas pelo programa Minha
Casa, Minha Vida, especialmente destinadas aos beneficiarios da Faixa 02. Apresenta
carater majoritariamente residencial, com poucos pontos comerciais e de uso misto, o que
contribui para um ambiente mais familiar e tranquilo.

Conta com vias asfaltadas que favorecem um transito rapido e fluido, contribuindo para a
boa mobilidade interna e para a conexao com as demais areas da cidade. Conforme é
possivel observar no mapa viario, a malha viaria apresenta tragado organizado e
adequado ao fluxo local

Figura 10: Mapa de vazios e de fluxos
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Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

7.Reforma e retrofit

O projeto de reforma de uma residéncia vinculada ao Programa Minha Casa Minha Vida
deve ir além de alteragdes estéticas, buscando atender as necessidades funcionais e
espaciais dos moradores, especialmente da populacéo idosa, publico que possui
prioridade em programas habitacionais e de financiamento. Trata-se de uma intervencao
voltada a melhoria da qualidade de vida, do conforto ambiental e da acessibilidade,
considerando as limitagées fisicas e funcionais que podem surgir ao longo do processo de
envelhecimento.

Essas habitacdes, em geral, apresentam metragem reduzida e limitagdes construtivas
que impactam diretamente a funcionalidade dos espacos e o conforto dos usuarios.
Ambientes compactos, ventilacdo insuficiente, deficiéncia na iluminagdo natural e
auséncia de solucbes acessiveis podem comprometer a seguranca € a autonomia dos
moradores, tornando necessaria a realizacdo de adaptacdes que proporcionem melhores
condi¢cdes de uso no cotidiano.

Nesse contexto, a reforma deve ser entendida como uma estratégia de qualificacéo
habitacional, buscando ampliar a funcionalidade, a durabilidade e o desempenho da
edificacdo, sem descaracterizar a proposta original do programa. O objetivo n&o esta
relacionado a sofisticacdo dos ambientes, mas a resolucdo das limitagcbes espaciais e
construtivas por meio de solugdes técnicas viaveis, acessiveis e compativeis com a
realidade socioecondémica das familias beneficiadas.

Associado a isso, o retrofit surge como uma alternativa capaz de promover a
modernizacdo e atualizacdo dessas edificagdes, conciliando melhorias funcionais,
conforto ambiental e adequacgdes técnicas sem a necessidade de reconstrucéo total da
residéncia. O termo retrofit resulta da jungdo das palavras “retro”, do latim, que significa
voltar ou mover para tras, e “fit", do inglés, que significa adaptacéo ou ajuste. O conceito
passou a ser amplamente utilizado na construcdo civil a partir da década de 1990,
inicialmente relacionado a modernizacdo de edificacdes ja existentes (Barrientos, 2004).

Na arquitetura e na engenharia, o retrofit corresponde ao processo de modernizacao de
edificacbes construidas por meio da incorporacao de novas tecnologias, materiais e
melhorias de desempenho, buscando prolongar a vida Util da construcao e melhorar suas
condicdes de uso. Esse tipo de intervencdo pode incluir alteragcdes em elementos como
pisos, forros, iluminacéo, instalagdes elétricas e hidraulicas, ventilacdo e sistemas de
segurancga, preservando, sempre que possivel, as caracteristicas arquitetdnicas originais
da edificacdo (Barrientos, 2004).

De acordo com a ABNT NBR 15575-1:2013, o retrofit consiste na remodelacido ou
atualizacdo de uma edificagdo mediante a incorporacdo de novas tecnologias e conceitos
construtivos, visando a valorizagdo do imovel, ao aumento de sua vida Util e a melhoria do
desempenho e da eficiéncia energética. Dessa forma, o retrofit torna-se uma importante

estratégia para promover habitacbes mais eficientes, acessiveis e adequadas és1 6

necessidades contemporaneas, especialmente no que se refere ao conforto, a seguranca
e a acessibilidade da populacéao idosa.



8.Caracterizacao da clientela e das fungdes

Idosa, com mais de 65 anos, aposentada, reside sozinha em uma casa pertencente ao
programa Minha casa, Minha Vida Faixa 02. A moradora analisada trata-se de uma
pessoa real, cuja residéncia foi utilizada como objeto de estudo para o desenvolvimento
da proposta arquiteténica. A idosa opta por morar sozinha como forma de manter sua
autonomia e independéncia, preservando sua rotina diaria.

Sua rotina é marcada pela convivéncia social, recebendo frequentemente visitas de
familiares, amigos e vizinhos. Apesar de viver de forma independente, apresenta alguns
problemas de saude, o que demanda maior atencdo as condi¢cdes de conforto, seguranca
e acessibilidade dentro da residéncia. Nesse contexto, a moradia deve oferecer um
ambiente funcional e seguro, capaz de atender as necessidades do dia a dia e
proporcionar melhor qualidade de vida durante o processo de envelhecimento.

' (8.1 Programa de necessidades e setorizagao

O programa arquitetdnico corresponde ao conjunto de ambientes e espagos que
compdem uma edificagdo, como apresentado abaixo (figura 11). Esse programa define os
cémodos necessarios para atender as fungdes previstas no projeto (NEVES, 2011).

SETOR INTIMO
QUARTO COZINHA LAVANDERIA
+ Geladeira
« Cama + Fogéo « Maquina de lavar
» Guarda-roupa » Mesa( 4 lugares) e Armario
« mesinha de canto e« Armario
SALA
« Sofa
+ Painel de TV
BANHEIRO
Fonte:Autores,2026.

Para facilitar a compreensdo e a organizacdo do programa arquiteténico, é
recomendavel estruturar os ambientes de acordo com setores que reunam fungdes
semelhantes. Essa forma de organizac&o contribui para tornar o programa mais claro, ao
agrupar espacos com atividades relacionadas, torna-se mais facil compreender as
relagdes entre os ambientes e planejar a distribuicdo e os fluxos dentro da edificagao
(NEVES, 2011).

8.2 Fluxograma

Os ambientes de um programa arquiteténico possuem diferentes niveis de relacao e
proximidade entre si. Compreender essas relagdes € importante, pois elas influenciam a
organizacao e a disposicao dos espacos no terreno e na edificacdo como demonstrado na
figura abaixo (figura 12),garantindo melhor funcionalidade do projeto (NEVES, 2011).

Figura 12: Fluxograma com setorizagdo _

r < | LAVANDERIA |
QUARTO 2 S J
\ y
I By COZINHA
BANHEIRO CIRCULAQﬁO]_)
= y SALA
[ QUARTO 1 4
’ VARANDA
Legenda

) Setor de intimo
Setor social
) Setorde servico ACESSO

== Acesso PRINCIPAL
Fonte:Autores,2026.

E possivel ver na figura 12, que & esquerda localiza-se o setor intimo, composto por dois
quartos e um banheiro, enquanto a direita concentram-se os ambientes sociais e de
servico, com sala integrada a cozinha, lavanderia e varanda vinculada ao acesso
principal. Essa organizacdo estabelece uma divisdo entre setor intimo, social e de servigo,

contribuindo para a funcionalidade e hierarquia dos espacos (figura 13).
Figura 13: Sintese de programa e dimensionamento

Ambiente----------- Area
Quarto1----—=-=an--- 12,25m?
Quarto 2 -—-—----- 12,32m?
Banheiro----------- 3,34m?
Varanda ----------- 3,24m?
Sala 9,98m?
Cozinha------------ 10,14m?
Lavanderig---------3,21m*
Area total-—--——— 62,63m?

Fonte: Autores,2026.
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'”> 9.As built - como construido

As Built, ou “como construido”, correspondem ao conjunto de informagdes, medidas e
registros obtidos durante o acompanhamento e a fiscalizagdo da obra. Esses dados
documentam as condi¢gOes reais da construcao executada e servem como base para
futuras intervengdes, como reformas, ampliagdes ou restauragdes. Ao final da obra e apds
sua entrega, o projeto As Built passa a representar de forma fiel aquilo que foi
efetivamente construido. Na arquitetura e na construc&o civil, o As Built possui grande
importancia, pois funciona como um documento técnico que representa exatamente o que
foi executado na obra. Esse material serve como base para futuras intervencdes na
edificacdo, como reformas, ampliagbes, manuten¢des ou restauracgdes, facilitando o
entendimento da estrutura existente e evitando erros durante novas intervencdes (Oliveira
,2020).

[

9.1Analise da edificacao

A planta apresentada (figura 14) ,corresponde a uma residéncia unifamiliar compacta, do
programa da caixa econdémica federal, Minha Casa, Minha Vida, da faixa 02. Organizada
de forma funcional para atender as necessidades basicas de moradia. A edificacdo possui
aproximadamente 63 m? de area construida e apresenta uma organizacdo espacial
simples e funcional, atendendo, de modo geral, as necessidades basicas de uma
residéncia de pequeno porte. A distribuicdo dos ambientes € dividida entre os setores
social, intimo e de servico, permitindo uma utilizagdo pratica dos espacos e o
desenvolvimento das atividades domésticas do dia a dia.

Em relacédo aos acabamentos, a edificac&o utiliza piso em ceramica esmaltada lisa, com
dimensodes de 60 x 60 cm, aplicado em todos os ambientes, com desnivel de 0,20 cm em
relacdo ao nivel da rua.

O forro é executado em PVC branco, com altura variando entre 2,87 m e 2,90 m. As
paredes sdo constituidas em alvenaria, recebendo pintura a base d’agua na cor branca na
area interna, ja na area externa, a edificacdo recebe uma tinta a base de agua também
texturada em tons de marrons. Nas areas molhadas, como banheiro, cozinha e
lavanderia, as paredes sdo revestidas com material ceramico, visando maior durabilidade
e facilidade de manutencao.

O banheiro € um dos ambientes da casa que apresenta maior desconformidade em
relacdo as normas de acessibilidade, pois ndo possui barras de apoio nem dimensodes
adequadas para a utilizag&@o por pessoas em cadeira de rodas.

As esquadrias (figura 15) séo constituidas em vidro temperado, com sistema de abertura
e fechamento do tipo ‘bate e fecha’, utilizando perfis em aluminio. Apresentam dimensdes
médias de 1,20 m de largura por 1,10 m de altura, com peitoril fixado a 1,00 m em relacao
ao nivel do piso acabado. Ja as portas sdo de madeira , com acabamento em verniz.

Figura 14: As built da casa do programa MCMYV faixa 02.
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Fonte: Autores,2026.



Sao equipadas com ferragens do tipo fechadura de alavanca, instalada a 1,00 m de
altura em relacao ao piso acabado.

O terreno possui dimensdes de 8,00 m x 20,00 m, totalizando uma area aproximada de
160 m? (figura 15).0bserva-se que a edificacéo esta implantada na regiao central do lote,
sendo representada pela projecdo de sua cobertura. O telhado é composto por telhas
ceramicas e apresenta configuracdo em duas aguas, com inclinagdo de aproximadamente
29 %. Na parte frontal do lote, tem dois acessos distintos: um destinado a veiculos,
localizado a esquerda, e outro voltado a pedestres, a direita, garantindo melhor
organizacao da circulagao. Ainda nessa area, destaca-se a presenca de uma zona
permeavel com vegetacdo, onde esta implantado o sistema de fossa séptica.

De modo geral, a planta apresenta uma setorizac&o clara entre as areas social, intima e
de servico, aléem de dimensbes compativeis com propostas de habitacdo de interesse
social. O projeto prioriza a funcionalidade dos espacos, a economia construtiva e a

simplicidade de execucdo
Figura 15: As built casa do programa MCMV faixa 02,
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Fonte: Autores,2026. ESC: SEM ESCALA

A planta de layout (figura 15),permitem a visualizagdo das condi¢cdes reais do imovel A
varanda frontal atua como area de transicéo entre o exterior e o interior da residéncia,
enquanto os ambientes internos apresentam uma distribuicdo compacta, porém adequada

as necessidades basicas de habitagao.
A cozinha e a lavanderia encontram-se estrategicamente posicionadas, favorecendo a

funcionalidade no uso cotidiano.Dessa forma, a integragéo entre planta técnica e registros
fotograficos contribui para uma compreensdo mais ampla do projeto, possibilitando a
analise tanto da concepgéo arquiteténica quanto da sua execugao pratica.

Figura 16: As built do layout da casa do programa MCMV faixa 02.
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Fonte: Autores,2026.




Essas condicdes podem aumentar o risco de quedas e acidentes, especialmente para Figura 18:Dire¢ao predominante do vento interacéo do fluxo com a geometria da edificacéo.

usuarios com mobilidade reduzida, evidenciando a necessidade de adequacdbes projetuais N 4’6‘
que promovam maior acessibilidade, conforto e seguranca. Dessa forma, torna-se A 4 ; =
fundamental considerar estratégias de adaptacéo espacial que possibilitem melhor uso da

moradia por pessoas da terceira idade, garantindo maior autonomia e qualidade de vida

aos moradores. VI —R=\ll i MNS —
_|_ W o777 S
10.Analises das condicionantes —H —l QN {\"_ |z
“10.1Analise térmica ‘ R . U~ .
O grafico da rosa dos ventos (figura 17), apresenta dados estatisticos relacionados ao g * —l( " ; .i i.' 7 i_ — { 7
comportamento dos ventos ao longo do tempo, considerando principalmente sua direcao, —-I_K\_l ) _},;f - L :
velocidade e frequéncia. Essas informagdes sdo importantes para compreender o regime € ZIANTA .? 1/ - 2 —— .
de ventos de determinada regido e auxiliam na analise das condigdes climaticas locais.
(Projeteee, 2026) Legenda
Figura 17: Rosas dos ventos -Vilhena-RO zonas de sombra de vento
Fonte: Autores,2026.
Grafico Rosa dos Ventos A partir dessa informacdo, foram elaboradas simulagdes do fluxo de vento, no
" aplicativo Fluxovento, representadas pela figura 18, nas quais as linhas vermelhas
indicam o comportamento, a direcédo e o percurso do ar ao interagir com os elementos
O e construidos do projeto. Nessas representagdes, € possivel observar como o vento se
® 8-10m/s distribui ao encontrar as paredes e divisdes internas, sofrendo desvios e
® 6-3m/s redistribuicbes ao longo dos ambientes.
® 4-6m/s ; . - -
® 2-4m/s Nota-se ainda que alguns volumes da edificagao atuam como barreiras ao fluxo de ar,
@® 0-2m/s criando areas conhecidas como zonas de sombra de vento, localizadas logo apods
o [ esses obstaculos. Nessas regides, a circulacao do ar tende a ser mais reduzida, o que
pode diminuir a eficiéncia da ventilagdo natural. Dessa forma, a analise dessas
imagens auxilia na compreensédo do comportamento dos ventos predominantes e
contribui para a avaliacdo das estratégias de ventilagao natural adotadas no projeto
arquitetonico.
SO O grafico (figura 19) mostra a variacao da temperatura média mensal ao longo do ano
em Vilhena e sua relagcdo com a zona de conforto térmico. Observa-se que as
S temperaturas permanecem relativamente estaveis, variando aproximadamente entre 23
Fonte: Projetee, 2026 °C e 25,5 °C, com valores mais altos nos meses de agosto e setembro e mais baixos
em junho. Essas condigdes indicam um clima quente com pouca variagado térmica
Observa-se que os ventos ocorrem com maior frequéncia nas direcbes Norte (N), anual, tipico da regido (Projetee,2026).

Nordeste (NE) e Leste (E). Essas diregdes apresentam os maiores percentuais nas rosas,
atingindo aproximadamente entre 13% e 16% de ocorréncia, indicando que sdo as
20 principais origens dos ventos na regido analisada.
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Figura 19: Grafico de temperaturas-Vilhena-RO
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Fonte: Projetee,2026

“10.2 Analise luminosa

- Temp. media mensal (°C)
® Temp. média mensal Max e Min (°C)
# Zona de conforto (°C)

A Figura 20 apresenta o estudo de insolagdo aplicado ao projeto residencial,
considerando a trajetéria aparente do sol e sua incidéncia nas diferentes fachadas da
edificacdo. A analise foi realizada com base na carta solar correspondente a latitude de
Vilhena—RO, o que permite uma interpretacdo mais precisa das condi¢cdes de exposicao

solar.

Esse estudo possibilita compreender como a radiagao solar se distribui ao longo do dia
e das estagbes do ano, influenciando diretamente a iluminagéo natural, o conforto
térmico e o desempenho ambiental da residéncia. Assim, a analise contribui para a
definicdo de estratégias projetuais mais adequadas, como sombreamento, ventilacao
natural e protecdo das fachadas mais expostas.

Figura 20: Caminho do sol, sob a edificacdo analisada

Fonte: Autores, 2026,

Figura 21: Incidéncia solar na edificac@o
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Fonte: Autores, 2026.
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Na representacéo da figura 21, observa-se a projecao da trajetéria solar em relagcéo a
edificacdo. Verifica-se que a fachada leste recebe a incidéncia do sol no periodo da
manha, correspondente ao nascente. A orientacao norte apresenta maior exposicao solar
ao longo do dia, enquanto a fachada oeste € mais afetada pela incidéncia do sol da tarde,
caracterizada por maior intensidade térmica. Ja a fachada sul apresenta menor incidéncia

Figura 22: Luminotécnico
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D

VARANDA

de radiacéo solar direta ao longo do dia. SESERIGHOICE PONIOS ALTURA
A figura 21 apresenta um estudo de incidéncia solar aplicado a edificac&o residencial, * il —)» | TomaDA ALTA 2,10

considerando as quatro orientagcdes principais da edificacao: norte, leste, oeste e sul. Na

parte superior, sdo ilustradas as plantas da residéncia associadas a diagramas da —p el L

trajetdria solar, que indicam graficamente o percurso aparente do sol ao longo do dia em == _D TOMADA BAIXA 0,30

relacdo a cada fachada. De acordo com os dados apresentados: U

A fachada norte recebe incidéncia solar principalmente entre o periodo da manha e da CIRCULAGAQ | ' e I

tarde durante parte do ano, apresentando maior exposigao em algumas estacoes. i TSJP:EASEO— TETO B

A fachada leste recebe predominantemente o sol da manh&, aproximadamente entre o
inicio da manha e o meio-dia.
A fachada oeste apresenta maior incidéncia no periodo da tarde, caracterizada por
radiac&o solar mais intensa.
A fachada sul apresenta menor incidéncia de radiac&o solar direta, recebendo insolagcio
apenas em periodos especificos do ano.

Esse estudo permite compreender o comportamento da radiacdo solar na edificagdo,
contribuindo para a definicdo de estratégias relacionadas ao conforto térmico e a
iluminagao natural dos ambientes.

PLANTA DE ILUMINACAO E
4) PONTOS ELETRICOS
ESC: SEM ESCALA

COZINHA

QUARTO
LAVANDERIA

I s : Tabela de verificagao de iluminagao
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Fonte: Autores, 2026



Na residéncia analisada, observa-se a presenca de apenas um ponto central de
iluminacdo em cada comodo (figura 22) destinado a instalagcdo de uma luminaria com
lampada de cor branca fria (6500K). No entanto, verifica-se que as lampadas utilizadas
nao fornecem o fluxo luminoso (lumens) necessario para uma iluminacédo adequada,
resultando em ambientes com niveis de iluminancia inferiores ao recomendado.

Para areas como salas, quartos e cozinhas, recomenda-se que a iluminancia seja
suficiente para garantir conforto visual, seguranca e desempenho adequado das
atividades cotidianas.

Entretanto, observa-se que a edificagcdo analisada, que pertencente ao programa
habitacional Minha Casa, Minha Vida, ndo atende aos niveis minimos recomendados por
essas normas, resultando em condi¢bes de iluminagéo inadequadas para os usuarios. E a
residéncia nao conta com sistema de alarmes de emergéncia .

Essa situagcdo se torna ainda mais critica ao considerar a presenca de um idoso na
residéncia, que pode apresentar limitacbes visuais decorrentes do envelhecimento. A
iluminacao insuficiente compromete a percepcao visual, reduz o contraste e dificulta a
realizacdo de tarefas diarias, além de aumentar significativamente o risco de acidentes
domesticos, como quedas e escorregdes, podendo ocasionar lesdes e outros problemas
de salde.

11.Estudo de caso

11.1 Condominio para ldosos em Jaguariaiva -PR

No estado do Parana, na cidade de Jaguariaiva, foi implantado um condominio
habitacional voltado a populagdo idosa por meio do programa Viver Mais Parana. A
iniciativa tem como objetivo oferecer moradia adequada e promover melhor qualidade de
vida para pessoas da terceira idade, especialmente aquelas em situagdo de
vulnerabilidade social (Prefeitura do estado do Parana ,2020).

O empreendimento € composto por 40 unidades habitacionais organizadas em modelo
horizontal, configuradas em formato de condominio. Além das moradias, o espaco conta
com areas destinadas a convivéncia e ao lazer dos moradores, como pragas, horta
comunitaria e academia ao ar livre, favorecendo a socializag&o e incentivando a pratica de
atividades fisicas, aspectos importantes para o envelhecimento ativo e saudavel
(Prefeitura do estado do Parana ,2020).

O projeto prioriza idosos de baixa renda. O valor do aluguel corresponde a
aproximadamente 15% de um salario minimo, com pagamento mensal. Os recursos
arrecadados sado destinados a manutencdo do condominio e de suas areas comuns,
contribuindo para a conservacdo do espaco e para o bem-estar dos moradores (Prefeitura
do estado do Parana ,2020).

Segundo a Companhia de Habitagdo do Parana (COHAPAR), responsavel pela
execucao do projeto, as moradias foram planejadas para atender as necessidades
especificas da populacao idosa. As unidades sdo destinadas a moradores que vivem
sozinhos ou em casal e o investimento no empreendimento foi de aproximadamente 3,8
milhdes de reais. O programa faz parte de uma politica publica do governo estadual e
segue um modelo replicado em outras cidades do estado.

Figura 23: Condominio de Jaguariaiva-PR

Fonte: Prefeitura do estado de Parana

As edificacdes foram projetadas com foco nos principios de acessibilidade, seguranca e
conforto. Observa-se, por exemplo (figura 23), a preocupa¢do com a adaptacdo dos
banheiros, ambientes que apresentam maior risco de quedas para a populagcdo idosa.
Essas adequacdes visam reduzir acidentes, facilitar o uso cotidiano e promover maior
autonomia, contribuindo para um ambiente mais seguro e adequado as necessidades dos
moradores.
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Figura 24:Planta baixa com setorizagdo do Condominio de Jaguariaiva-PR

AREA DE
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: Setor de intimo
© Setor social

: Setor de servigo
m—p  Acesso

T

Fonte: Prefeitura do Estado do Parana apud Lima, 2022, adaptada pelos autores,2026.

Alem disso, as unidades apresentam uma organizagdo espacial simples e funcional,
compostas por quarto, banheiro, sala e cozinha (figura 24). Essa configuragao atende as
necessidades basicas de moradia dos idosos, favorecendo a praticidade no dia a dia e a
facilidade de uso dos ambientes. A disposi¢c&o dos espacos contribui para uma circulagao
mais fluida e segura, reduzindo obstaculos e facilitando as atividades cotidianas. Assim,
promove-se maior autonomia, conforto e seguranga aos moradores, adequando ©O
ambiente as suas necessidades especificas.

11.2 Edificios BIOOS

O edificio BIOOS & um empreendimento privado desenvolvido pela Construtora Laguna,
localizado na cidade de Curitiba, no estado do Parana. O projeto apresenta uma proposta
de uso misto, sendo composto por duas torres: uma destinada ao uso comercial e outra
ao uso residencial. As unidades habitacionais possuem diferentes configuracbes de
planta, com areas que variam entre aproximadamente 42 m? e 83 m?, permitindo atender
diferentes perfis de moradores (Construtora Laguna,2025).

O empreendimento foi desenvolvido pelo arquiteto Ricardo Amaral, com a colaboracéo
de uma equipe multidisciplinar. Entre os profissionais envolvidos destaca-se a arquiteta
Flavia Ranieri,especialista em geroarquitetura, area que estuda e desenvolve solugdes
arquiteténicas voltadas as necessidades da populacéo idosa (Construtora Laguna,2025).

Figura 26:Plantas tipo com setorizacdo do edificio BIOOS
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Figura 25: Edificio BIOOS

Fonte: Construtora Laguna,2025.

LAVANDERIA

LAVANDERIA

PLANTA TIPO B PLANTA TIPO C

Fonte: Construtora Laguna, adaptada pelos autores,2026.



O edificio prioriza o conceito de bem-estar e qualidade de vida, buscando estimular um
envelhecimento ativo. Nesse sentido, os ambientes foram projetados (figura
25),considerando aspectos de conforto, seguranca e acessibilidade, favorecendo a
autonomia dos moradores da terceira idade.

Os layout (figura 26) permitem observar as disposi¢des dos comodos, e dos mobiliarios
dentro do espaco, sendo espacos pensados para a terceira idade.

Entre as solugbes adotadas no projeto destacam-se a presenca de sistemas de
emergéncia, automacao residencial, banheiros acessiveis, portas com maior largura de
passagem e servicos de apoio a saude. Além disso, as areas de convivéncia do edificio
foram planejadas para incentivar a socializacéo e a realizagéo de atividades voltadas a
terceira idade, contribuindo para um ambiente mais seguro, inclusivo e adequado as
necessidades desse publico (Construtora Laguna,2025).

" 11.3 Analise dos estudos de caso

A analise dos estudos de caso permitiu identificar importantes abordagens arquitetonicas
voltadas a habitacdo para a terceira idade. Entre as principais estratégias destacam-se a
acessibilidade, por meio da eliminagdo de barreiras fisicas e adaptacdo dos ambientes,
especialmente banheiros e areas de circulagdo, garantindo maior seguranga e autonomia
aos idosos.

Além disso, destacou a incorporagdo de solugdes tecnologicas e sistemas de apoio,
como automacao residencial, sistemas de emergéncia e recursos voltados ao
monitoramento e a assisténcia. Essas tecnologias ampliam a seguranga e proporcionam
maior suporte as necessidades especificas da populagdo idosa, agregando funcionalidade
e inovagao aos espagos habitacionais.

Também observou-se a importancia de layouts funcionais, que favorecem a praticidade e
facilitam a mobilidade no dia a dia. Além disso, areas de convivéncia e lazer mostraram-se
fundamentais para incentivar a socializagdo, o bem-estar e o envelhecimento ativo

12.Intervengéao

Apéds as analises realizadas por meio de visitas e observacdes in loco, constatou-se a
necessidade de intervencdes em diversos ambientes da residéncia. De modo geral,
verificou-se a demanda por melhorias no sistema de iluminagdo, substituicdo dos
revestimentos de piso, instalacédo de sensores de alarme de emergéncia e adequacdes
voltadas ao conforto térmico, visando proporcionar maior seguranca e bem-estar aos
moradores (figura 27).

Nos dormitérios, identificou-se ainda a necessidade de adaptacdo do layout, com o
objetivo de otimizar a funcionalidade dos espacos, facilitar a circulagcdo e atender de
forma mais adequada as necessidades dos usuarios.

Nas areas como a lavanderia e varanda, as intervengdes concentram-se principalmente
na substituicdo do piso, com a finalidade de garantir melhores condigdes de uso e reduzir
riscos de acidentes.

No banheiro, verificou-se a necessidade de ampliacdo do espaco, instalagdo de
equipamentos de seguranca, substituicdo do revestimento de piso e implementacdo de
sensor de alarme de emergéncia, considerando tratar-se de um ambiente com maior risco
de quedas.

Na cobertura, propbe-se a substituicdo das telhas existentes por telhas termoacusticas,
visando melhorar o desempenho térmico e acustico da edificacdo. Além disso,
recomenda-se a ampliacdo das esquadrias e das portas, com o objetivo de favorecer a
ventilacdo natural, a iluminagao dos ambientes e a acessibilidade, contribuindo para maior
conforto e funcionalidade dos espacos.

Por fim, destaca-se que, em todos os ambientes da residéncia, devera ser implantado um
sistema de iluminag&o noturna, contribuindo para a orientacdo dos moradores durante a
noite e para a prevencao de acidentes.

Figura 27: Moodboard

Fonte: Amazon,Leroy Merlin,Magalu,Mundo isopor,Vitrael Prefeitura do estado de Parana e Projinox,
adaptada pelos autores ,2026
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Quadro 4: Checklist

I Intervencgao

I Referencia técnica

lluminacg&o de O sistema devera garantir autonomia minima de 1 hora de funcionamento, n&o sendo permitida perda superior a 10% da luminosidade inicial durante esse periodo.
emergéncia
Sistema de Conforme a NBR/ISO 8995 — lluminagdo de Ambientes de Trabalho, deve-se garantir que os niveis de iluminancia (lux) estejam de acordo com os valores
iluminacéo recomendados para cada tipo de ambiente e atividade, assegurando condi¢cdes adequadas de conforto visual, seguranca e desempenho das tarefas.

Revestimento de
piso

Conforme a NBR 9050, os materiais de revestimento e acabamento devem apresentar superficie regular, firme, estavel e n&o trepidante, garantindo a adequada
circulagcéo de dispositivos com rodas. Aléem disso, devem possuir caracteristicas antiderrapantes, assegurando seguran¢a em qualquer condigdo de uso, seja em
superficie seca ou molhada.

Sensores de
seguranca

Conforme a NBR 9050, deve ser previsto sistema de alarme de emergéncia em sanitarios. Em quartos, banheiros e sanitarios de locais de hospedagem, instituicées
de longa permanéncia para idosos e hospitais, devem ser instalados dispositivos de comunicacéo e alarme de emergéncia com sinalizagdo visual, sonora e/ou
vibratéria, garantindo a solicitagcdo de auxilio em situacdes de risco.

Conforto térmico

Sera realizada a substituicdo das esquadrias existentes por modelos de maiores dimensdes, com o objetivo de melhorar a iluminagado natural, a ventilagéo e a
integracao dos ambientes.As novas esquadrias contardo com desempenho termoacustico, proporcionando maior conforto térmico e reducao da transmissao de
ruidos.

Além disso, sera prevista a insercao de vegetacdo no entorno e/ou nos ambientes, contribuindo para a melhoria do microclima, do conforto ambiental e da qualidade
estética dos espacos.

Ampliacéo

Conforme a NBR 9050, as dimensdes do sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel devem garantir area de circulagdo que permita o giro de 360° de cadeira de
rodas, assegurando plena manobrabilidade e autonomia ao usuario

Equipamentos de
seguranca

Conforme a NBR 9050, as barras de apoio devem possuir dimensdes compativeis com sua aplicacédo, apresentando secdo transversal entre 30 mm e 45 mm.
Além disso, todas as barras instaladas em sanitarios e vestiarios devem resistir a um esforco minimo de 150 kgf no sentido de utilizacdo, sem apresentar
deformagdes, garantindo seguranca e confiabilidade ao usuario.

Fonte : Autores,2026.

Com base nas intervengdes apresentadas no Quadro 4, observa-se que as adequagdes
propostas buscam garantir maior seguranca, acessibilidade, conforto e autonomia ao
usuario, especialmente considerando as necessidades da populacéo idosa. As solugdes
foram fundamentadas em normas técnicas da ABNT, assegurando que os ambientes
atendam aos requisitos minimos de funcionalidade, conforto ambiental e seguranca.

Além dos aspectos funcionais e normativos as intervencdes propostas também
contribuem para a promocdo de um ambiente mais inclusivo, capaz de atender as
limitagdes fisicas e sensoriais que podem surgir com o0 envelhecimento.

A aplicacdo de solucdes acessiveis e seguras reduz os riscos de acidentes domésticos,
facilita a realizacdo das atividades diarias e favorece a permanéncia do usuario em sua
residéncia com maior independéncia e qualidade de vida. Dessa forma, as adaptacdes
arquitetébnicas demonstram a importancia do planejamento adequado dos espacos,
tornando a habitacdo mais segura, funcional e compativel com as necessidades da
terceira idade.
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Figura 28: Planta de cobertura
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Fonte : Autores,2026.

1

PLANTA DE COBERTURA

12.1 Proposta arquitetonica

A proposta de reforma apresentada caracteriza-se por intervencoes
pontuais na edificacdo existente, com foco na adequacdo e na
reorganizagao dos espacos, sem promover alteragdes significativas
na setorizacgao original dos ambientes.

A intervencao proposta busca estabelecer um novo layout para a
residéncia, favorecendo uma circulagéo mais fluida e eficiente entre
os ambientes, além de contribuir para a melhoria das condi¢des de
ventilacdo natural, seguranca doméstica e acessibilidade dentro da
edificacdo. A reorganizacdo dos espacos foi pensada para reduzir
barreiras fisicas e facilitar o deslocamento dos usuarios,
proporcionando maior conforto e seguranga durante a realizagdo
das atividades do dia a dia.

As adequacgdes propostas tém como objetivo tornar o ambiente
mais acessivel, funcional e adaptado as necessidades dos idosos,
considerando as limitagbes fisicas que surgem no processo de
envelhecimento. Entre as solu¢gbes adotadas, destacam-se, a
melhor distribuicdo do mobiliario, e a valorizacdo da iluminacéo e
ventilagdo natural e a eliminagdo de obstaculos que possam
comprometer a mobilidade e aumentar o risco de acidentes
domeésticos.

Além de atender as questdes de acessibilidade, com uma
circulagdo mais segura, um banheiro que atende as normas de
acessibilidade e quartos que permitem uma estadia mais segura e
confortavel, a proposta também busca promover maior seguranca
dentro da residéncia. Dessa forma, a edificacdo passa a oferecer
melhores condi¢des de habitabilidade, estimulando a autonomia, a
independéncia e a qualidade de vida dos idosos, permitindo que o
ambiente acompanhe suas necessidades ao longo do tempo.

2 \PLANTA DE LAYOUT

ESC: SEM ESCALA ESC: SEM ESCALA

Figura 29 : Esquema layout
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Fonte : Autores,2026.
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Figura30: arvore de jabuticaba

Fonte:Jabuticabeira.com.br

A proposta contempla a implantacdo de um pergolado multifuncional, destinado tanto ao
uso como garagem quanto como area de convivencia, proporcionando melhor
aproveitamento dos espacos externos da residéncia. Além disso, foi prevista a inser¢éo de
vegetagdo com arvores frutiferas de copa de até 3 metros de altura, contribuindo para a
geracgdo de sombra, melhoria do conforto térmico e qualificacdo ambiental da habitacdo. A
presenca da vegetacao auxilia na reducado da incidéncia solar direta sobre a residéncia e
nas areas externas, favorecendo ambientes mais agradaveis e adequados ao uso
cotidiano.

A jabuticabeira, foi a arvore escolhida, pois € uma arvore frutifera brasileira nativa da
Mata Atlantica, pertencente a familia das mirtaceas. Seu nome tem origem na lingua tupi e
faz referéncia aos frutos que nascem diretamente no ftronco da arvore
(Jabuticabeira.com.br).
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Os cortes apresentados demonstram as principais intervengdes propostas para a
residéncia, evidenciando solugdes voltadas a melhoria do conforto térmico, ventilacéo
natural, acessibilidade e funcionalidade dos ambientes. No Corte A, observa-se a
ampliacao da area externa por meio da implantagcdo de um pergolado multifuncional,
promovendo melhor aproveitamento da fachada frontal da residéncia.

No Corte B, é possivel identificar a relacdo entre os ambientes internos, destacando
os elementos de ventilagao e iluminag¢ao natural incorporados ao projeto.

A proposta também evidencia a adogao de estratégias passivas de conforto ambiental,
como a utilizagao de telhas termoacusticas, e janelas altas, que auxiliam na ventilagéo
cruzada e na redugao do acumulo de calor nos ambientes internos.
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Além dos aspectos funcionais, as intervengdes propostas buscam promover maior
acolhimento visual, valorizacdo estética da residéncia, contribuindo para a criagdo de
espagos mais agradaveis, confortaveis e adequados ao uso cotidiano dos moradores.

As solucbes adotadas foram pensadas de forma a manter a identidade original da

habitacao.
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Grade Figura 30: Planta de fluxos dos ventos

“12.2 Conforto térmico - ,
As em grade metdlica vazada favorece a entrada dos ventos predominantes,

. . L . . A contribuindo para a ventilacao natural e para a renovagao do ar.
Vilhena é caracterizada por clima equatorial Umido, . * i *

com altas temperaturas e elevada incidéncia solar ao
longo do ano.Diante dessas condigbes climaticas, o
projeto arquiteténico foi desenvolvido com foco na
adaptacdo ambiental e no conforto térmico dos usuarios,
priorizando estratégias bioclimaticas capazes de reduzir
o0 acumulo de calor e melhorar a qualidade ambiental da
edificacdo.(Gurgel, 2012).

Entre as principais solu¢cbes adotadas, destacam-se a
ventilacdo cruzada e o efeito chaminé, estratégias
fundamentais para promover a circulagao e a renovacao
natural do ar nos ambientes internos, contribuindo para
a reducdo da sensacao téermica e para um melhor
desempenho térmico da residéncia. (Gurgel, 2012).

O port&do de grades foi posicionado na fachada norte de
barlavento, permitindo maior entrada dos ventos
predominantes e favorecendo a ventilagdo natural da
edificacdo.

Também foi realizada a realocacéo estratégica das
janelas e a ampliagdo das esquadrias, buscando
melhorar o aproveitamento da ventilacdo e da
iluminacdo natural nos ambientes. Além disso, a
utilizacdo de vidros duplos contribui para o isolamento
térmico e acustico, reduzindo a transferéncia excessiva
de calor para o interior da residéncia.

Os materiais utilizados na cobertura também foram
escolhidos com o objetivo de minimizar a transferéncia
térmica, destacando-se o uso de telhas termoacusticas.

Complementarmente, foram projetados beirais mais
extensos e incorporadas areas com vegetacao,
contribuindo para a protecédo das fachadas contra a
radiacdo solar direta e para a amenizacdo térmica do
entorno.

Dessa forma, a integracdo dessas estratégias resulta
em ambientes mais confortaveis, eficientes e
sustentaveis, reduzindo a dependéncia de sistemas
artificiais de climatizacao e promovendo maior qualidade
de vida aos usuarios da edificagdo. Fonte : Autores,2026. 33

Ventilagao cruzada
Os ambientes apresentam ventilagdo cruzada favorecida
pelas aberturas opostas, auxiliando na renovacéo do ar e no
conforto térmico.

2\PLANTA CORTE B-B FLUXOS DOS VENTOS
ESC: SEM ESCALA

Cobogo
A utilizacdo de cobog6 entre o forro e a cobertura

favorece a dissipacdo do ar quente acumulado na
edificagdo.

@ PLANTA CORTE A-A FLUXOS DOS VENTOS w

ESC: SEM ESCALA Efeito chaminé
A diferenca de altura entre as aberturas favorece a saida
do ar quente pela parte superior da cobertura, promovendo
ventilagdo natural continua e reducao do calor interno

Vegetacao
A presenca de vegetacéo no entorno da edificacdo auxilia na amenizacéo térmica,
contribuindo para o sombreamento das fachadas e para a melhoria do conforto ambiental.

1 )PLANTA BAIXA DOS FLUXOS DOS VENTOS
ESC: SEM ESCALA
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PLANTA DE ILUMINACAO E PONTOS ELETRICOS
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123 Seguranga doméstica

A seguranca domestica foi um dos principais aspectos considerados no desenvolvimento
do projeto arquitetdnico, visando garantir protecdo, conforto, acessibilidade e
funcionalidade aos usuarios. Para isso, foram adotadas solu¢des voltadas a prevencao
de acidentes e a melhoria da qualidade de vida.

Entre as estratégias adotadas, destaca-se a valorizacéo da iluminag¢ao natural por meio
de janelas amplas e bem posicionadas, favorecendo a entrada de luz solar e a
ventilacdo dos ambientes. Essa solugcéo contribui para o conforto térmico e visual, além
de reduzir a necessidade de iluminacgao artificial durante o dia.

Complementando essa proposta, foi especificada iluminac&o artificial com lampadas
LED de 16W e temperatura de cor de 4000K, proporcionando melhor visibilidade,
reducao de areas de sombra e maior seguranca na circulacdo. Também foram previstos
sistemas de seguranga, como iluminagdo em areas de permanéncia e acessos, sistema
de alarme, sensores de vazamento de gas e detectores de incéndio.

Além disso, a casa de gas foi posicionada em area externa e ventilada, reduzindo riscos
de acidentes. Para maior seguranca interna, foi adotado porcelanato cimenticio
antiderrapante em todas as areas internas, contribuindo para a redugao de escorregdes
e quedas.

A circulagéo foi planejada de forma funcional, com espacos livres e organizados,
garantindo mobilidade, acessibilidade e seguranca. Dessa forma, a integracéo dessas
solugdes resulta em um ambiente mais seguro, confortavel e funcional.

, 0,80 0,35,0,70

L HT

1,96

LEGENDA

% _D Tomada baixa
_b ~ Tomada media
_’ ' Tomada alta
3| " Ponto de iluminagéao
&l o . Arandela

' lluminagdo de seguranca

. Alarme de emergéncia

150

O Sensor de incéndio

1,50

LEGENDA - PONTOS ELETRICOS
1:50

148

Tabela de verificacdao de iluminacao

Abianta s | Eop-da | Lamens | B Ur t | L D
ISOICIE 8995-1) atende

Abrigo || 3,22 Liﬂfgﬁ;&j 1521 Im ;ZSL‘;:S:'&‘ 2 4721ux || SIM
Sala  |[10,06 Liﬂiﬁaﬁied 1521 Im igl‘:’; g 151ux || SIM

Cozinha || 10,17 Léarzii‘:a@ifd 1521 Im igg::‘asefe“é“"’ 150 lux || SIM
Quarto |[ 12,25 "éBTJf;‘iﬂa&'fd 1521 Im lggg::::'as s 1241ux || SIM
e [ [ v [ | e | o
Quarto || 13,40 Li’ﬂ;ﬁ%&‘c’d 1521 Im ;2222;::'3 45 M4lux || sIM
Lavanderial| 4,68 Liﬂfg‘f‘aeted 1521 Im igg:ziepésm” 351ux || SIM




12.4 Acessibilidade

A acessibilidade foi considerada de forma essencial no desenvolvimento do projeto,
buscando garantir maior conforto, seguranca, funcionalidade e autonomia para pessoas
da terceira idade. O principal objetivo foi criar ambientes mais inclusivos, praticos e
seguros, facilitando o uso diario da residéncia e proporcionando maior independéncia
aos moradores (figura 32) sempre de acordo com as exigéncias da NBR 9050.

Nos banheiros, como podemos ver na figura 33, foram previstas barras de apoio em
aco inox instaladas proximas ao vaso sanitario, ao lavatorio e a area de banho,
oferecendo maior estabilidade e seguranca durante o uso.

Esses elementos sdo fundamentais para auxiliar pessoas com mobilidade reduzida,
principalmente idosos, reduzindo riscos de quedas e proporcionando mais confianga na
realizacdo das atividades diarias. Além disso, foi previsto espaco suficiente para a
circulagcdo e manobra de cadeira de rodas, permitindo melhor mobilidade e conforto
dentro do ambiente.

Os quartos também foram repensado, para atender a circulagdo necessaria de acordo
com a norma, além disso foi posicionado um interruptor ao lado da cama, e uma alarme
de emergéncia também, como e possivel ver na figura 34.

As portas foram dimensionadas com largura adequada de 90 cm, facilitando o acesso
aos comodos sem limitacbes e garantindo melhor deslocamento para cadeirantes,
pessoas com andadores ou qualquer usuario com dificuldade de locomogdo. A
circulagdo interna também foi pensada de forma mais ampla, com corredores e areas
de passagem que permitem movimentacdo mais segura e confortavel.

Qutro ponto importante foi a eliminagdo de desniveis tanto nos ambientes internos
quanto no acesso a area externa da residéncia. A auséncia de degraus e obstaculos
reduz significativamente os riscos de acidentes domeésticos, como tropecos e quedas,
que sdo muito comuns na terceira idade. Dessa forma, o projeto proporciona uma
circulagdo mais fluida, segura e acessivel em todos os espacos.

Alem disso, foi adotada o alarme de emergéncia, com altura de 40cm, seguindo as
recomendacdes da NBR 9050. E sensores de gas, e incéndio na cozinha para evitar
acidentes.

Figura 32: Vista interna

Fonte: Autores, 2026,

Figura 33: Vista banheiro

Barra de apoio

Fonte: Autores,2026.
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A edificacdo passou de 63 m? para 72,64 m? resultando em um acréscimo de
aproximadamente 9,64 m? de area construida, como & observado na figura 36. Essa
ampliagdo foi concebida a partir da necessidade de qualificar os espagos internos, com
foco na promoc¢éo da seguranca, acessibilidade e autonomia dos usuarios no ambiente
residencial. As intervencdes propostas ndo se limitam ao aumento da area, mas envolvem
também a reorganizacdo espacial, visando melhorar o desempenho funcional da
edificacdo e atender de forma mais eficiente as demandas cotidianas.

No quarto, ampliagcdo possibilitou a adogcdo de um layout mais racional e funcional,
garantindo maior fluidez na circulagéo e melhor distribuicdo do mobiliario. A eliminacio de
obstaculos e a criacdo de areas de circulagdo mais amplas permitem o uso do espaco de
forma mais confortavel e segura, especialmente para usuarios com mobilidade reduzida
ou em processo de envelhecimento. Aléem disso, a nova configuracdo favorece a
adaptacao futura do ambiente, caso haja necessidade de inclus@o de equipamentos de
apoio, sem comprometer a usabilidade do espaco.

O banheiro foi outro ambiente que recebeu intervencdo significativa, sendo ampliado
com o objetivo de atender critérios de acessibilidade e seguranca. A nova configuragao
espacial permite maior area de manobra, facilitando o uso por diferentes perfis de
usuarios e reduzindo o risco de acidentes, como quedas. A ampliacdo também possibilita
a instalacdo adequada de elementos de apoio e a melhor organizagéo dos equipamentos
sanitarios, promovendo maior independéncia no uso do ambiente. Dessa forma, o espaco
deixa de ser apenas funcional e passa a atuar como um ambiente seguro e adaptado as
necessidades especificas dos usuarios.

De modo geral, as intervencdes realizadas reforcam a importancia do planejamento
arquiteténico voltado a acessibilidade, evidenciando que ajustes relativamente simples,
como ampliagées pontuais e reorganizacéo do layout, podem gerar impactos significativos
na qualidade de vida dos usuarios.
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13.Concluséo

Conclui-se que a auséncia de adaptacdes arquitetdnicas e
de acessibilidade nas residéncias do Programa Minha Casa,
Minha Vida, impactam de maneira direta a seguranca, o
conforto, a autonomia e a qualidade de vida da populacéo
idosa.

Podemos perceber que, com solugdes simples, porém bem
planejadas, € possivel adaptar as residéncias para atender
de forma eficiente as necessidades da populagcdo idosa.
Intervencgdes pontuais, como a melhoria da circulagdo, a
eliminacdo de barreiras fisicas e a adequacéo dos espacos,
s80 capazes de promover maior seguranga, autonomia e
qualidade de vida aos usuarios.

Nesse sentido, projetar vai além da estética ou da
organizacdo espacial, exigindo a compreensdo das
mudangas fisicas que ocorrem ao longo do processo de
envelhecimento.

Diante disso, a geroarquitetura se consolida como um
campo fundamental dentro da arquitetura, ao propor
diretrizes e solugcbes voltadas ao envelhecimento ativo e
saudavel.

Ao considerar aspectos como acessibilidade, conforto
térmico, iluminacdo adequada, ventilacdo e segurancga, essa
abordagem contribui diretamente para a criagdo de
ambientes mais inclusivos e preparados para todas as fases
da vida. Mais do que adaptar espacgos existentes, trata-se de
antecipar demandas futuras, minimizando a necessidade de
intervencdes mais complexas ao longo do tempo.

Portanto, & essencial que os projetos arquitetdnicos sejam
concebidos com uma visdo de longo prazo, capazes de
atravessar geracdes sem perder sua funcionalidade.

Projetar para o envelhecimento significa garantir que a
edificacdo possa evoluir junto ao seu usuario,
acompanhando suas transformacdes e necessidades.

Assim, a habitagdo deixa de ser apenas um espaco fisico e
passa a se configurar como lar acolhedor, seguro e
funcional, promovendo bem-estar € qualidade de vida em
todas as etapas da vida.
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Apéndice

CHECK LIST

Acesso e Circulagdo Externa

ltem analisado

Atende

At. parcialmente

Nao atende

Calgadas com largura minima de 1,20 m.

O

O

O

Guias rebaixadas nas travessias e
rampas com inclinagéo adequada

Portas com largura minima de 0,80 m

Corredores com largura min. de 0,90 m

Espaco de giro da cadeira (1,50 m de
diametro)

Rampas interna

Pisos nivelados e transicdes suaves

Degraus

Boa iluminagio natural e artificial

o000 ojg)|o| 4

o0 o0|o0( o000 O

o|(o(oO|jOf| OjO(O|( O

Comandos

Item analisado

Atende

At. parcialmente

Nao atende

Maganetas tipo alavanca (0,80-1,10 m)

O

O

O

Interruptores 1,00—1,20 m do piso

Tomadas 0,40-1,00 m do piso

Campainhas, interfones e alarmes
0,80-1,20 m

Alarmes em banheiros a 0,40 m do piso

Comandos de janelas 0,60-1,20 m
(se usar cadeira de roda)

oo 0|00

OO0 0|00

oo 0|00

Superficie regular, firme e sem buracos

Piso antiderrapante

Tipo de piso adequado ao ambiente

Sem tapetes soltos ou desniveis

o000

o100 |0

o|o|0o|0o

Obs:

Banheiro

ltem analisado Atende | At. parcialmente N&o atende
Local em rota acessivel H O O
Area de giro de 360° (@ 1,50 m) £3) 0O O
Porta abre para fora, puxador horizontal O O O

0,40m
Lavatério suspenso, livre frontalmente O O 0
Altura do lavatorio 0,78-0,80 m O O a
Bacia sanitaria 0,43-0,45 m com assento O O O
Barras de apoio 0,75-0,80 m do piso O O O
Espelho 0,50-1,80 m do piso O O O
Box 0,90 x 0,95 m O O O
banco fixo antiderrapante N O O
Cozinhal/area de servigo

Item analisado Atende | At.parcialmente Néao atende

Bancadas a 0,85 m de altura com il O (]
espago livre abaixo.
Mdveis com espagamento minimo de O O O
0,90 m entre eles.
Piso antiderrapante, mesmo quando N | O
molhado.
lluminagdo uniforme 0 O a
Areas externas com rampas de acesso 0 O O
Alarmes de gas/sonoros/incéndio O O O
Quarto/Sala

Item analisado Atende | At.parcialmente N&o atende

Madveis com espagamento minimo de ] N O
0,90 m entre eles.

Interruptores proximos a cama O O O
lluminagéo noturna de seguranca. O O O
Tapetes fixos ou antiderrapantes. ] O O
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