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“O amor ¢ 0 nosso verdadeiro destino. Nao encontramos o
sentido da vida sozinhos. e sim com o outro®°.

Thomas Merton (1915-196€)

"O homem nao pode suportar uma vida sem significado".
carl qustav Jung (1€75-1961)
"Todos 0s homens tém por natureza o desejo de conhecer..."

Avlstoteles (284 n.C-32220.C)

"Bonita ¢é a alma aue coleciona cicatrizes. mas prefere
espalhar amor".

Hewrl Nouwen (1932-1996)

1L embre-se de auantas vezes na historia da humanidade ©
santo e o rebelde foram a mesma pessoa’.

Rollo May (1909 -1994)

°se aueremos adultos aue pensem por si mesmos. devemos
educar as criancas para aue pensem por si mesmos'.

Matthew Lipman (1923-2010)
“A amizade ¢ a mais verdadeira realizacao da pessoa*.

Tevesa DAVl (1515-1582)

“cAqueles que passam pPOr NOs NA© vao sos. Deixam um
pouco de si. levam um pouco de nos".

Antoine de satnt-Bxupéry (1900-1944)
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NOTA SOBRE A CAPA

Primelramente, vealizar as tustragdes oo Mio Fofa representou para
mim o contraste entre desenhar por apenas habito, e fazer arte por um
Proposito malor. Consequentemente, acabou conciliando ambos, tormando
0 processo avtistico algo prazeroso e desafiador ao wmesimo temepo. Elevanslo
assim, winhas habilicdades artisticas, e minha vontade futura de

trabalhar eve mats projetos voltaclos & arte em geral.

Partindo da questlio do processo, € lmpossivel citd-lo sem ao menos
menclonar o foto dele ter se tornado parte da wminha rotina didria desde que
comecel a lustrar. O apego que crio pelos Personagens acompanha meu
proazer em dar vida i histérin de Méo Fofa e sua jornada. Criar as artes oo
Livro, com o auxilio oo professor valim e do professor Domingos fol wmn
oportunidade stima para e conseguir aplicar weus comheclmentos
artisticos | existentes, como também fol wm wmomento de obtengdio ole

conheclmento e aprendizaclo bmportn nHsstmo PAVA MU futiro nestn drea.

Consequentemente, o que me resta € gratidio. Por eu ter participado
desse projeto bincrivel e ter a oportunidadle de usar minha criatividade para
bmaginar e ilustrar cada etapa oo Livro. € clavo, seria bmpossivel falar sobre
gratiodio sem ao wenos cltar a pessoa que we ndicow ao projeto, apolow, ¢
esteve comloo me ajuoiavwia e todas as etapas oo processo. Bntlo, quero

delxar vegistrado weus sineeros agradecmentos d Beatriz Souza do



14 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Rocha pela ndicaglo ¢ pelo seu apolo constante durante todo o periodo de
tustracdo.
qustavo Neves Naschimento

2 % Ano Vespertinog de Informdtica do IFRO - Instituto Federal de Educaglio, Cléncin ¢

Tecnologia de Rondbnin Campus Porto Velho Calama.



PREFACIO

Dentro de um tervitorio bmenso, de aproximadamente 5 milhpes
de quildmetros quadrados e wmals de 4 wil espécles de animatls,

acompanhamos a jornada de dols amigos, o Mio Fofa e o Jabutl Pord.

Na Florestn Amazonica, a regilio de walor blodiversidade oo
mundo e o mator bioma do Brastl, a avizade entre um bicho-preguica
carismatico e wm jabutl muito sabido nos condluz a potentes Ldelas ¢

reflexdes.

Comm eles, relembramos a mportinein de conjugarmos mals e
mellhor um verbo precloso pava as criangas: o “fabular”. Afinal, ao
bmaginarmos e Lnventarmos historias, adentramos em algum
mundo maglco, e temos a possibilidade de perceber quals sbio as

NWUANCES € 0S CONEOYNOS dle nossos pré}wlog vielos e virtudes.

Assim, ao Llermos didlogos entre anbmais diferentes, com
cavacteristicas e habltats tho distintos, relembramos gue os encontros
whio stio casuats, que a sabedoria vem do convivio e das posturas gue

ASSUMLMOS duramnte a nossa vida.

Els aqul um “Livro da sabedoria’, que como disse o proprio Jabutl

Porfi, pode flear “encostaclo wa drvore que sustenta a sua casa’.



16 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Espero que através dele, voce aprenda a peregrinar pela flovesta,

a levar ajuola e volte, fabulosamente, a timaginar.

Profe. DA Helena Almeloa
Doutora em Filosofla pela Pontificia Universidade catélica de Sho Paulo e Mestre e
Educaglo pelo Prograoma de Pés-Graduagho em Educaglio, Cultwra e Dindwmica Social da
Universidade Regional de Blumenau. Pedagoga e bidloga atua em pesquisas sobre inflncia,
poética e filosofia e € especialista em educachio ambiental. Nos iltimos anos tem se dedicaolo
a estudar “formas tnusitadns” de pensar a tnflncia. Professora, consultora e supervisora

pedagbgica em escolas publicas e privadas.



Brincar de Aprender

A Ldela de criar A Jormada interior de Map Fota suroiu de uma
sttungdio jocosa, eu e Ricardo temos wm amigo em comum, que é
filésofo, um ser humano tnerivel, com wma pacigneia proporcional ao
tomanho da wmbo. Els que surge a intenglio de fazermos wma
homenngenm ao wosso awloo, trazendo ¢elementos das wossas
conversas jogadas fora acerca de temas que pululam no mundo
contemporfines, mas que estio esquectdos nos curriculos escolares.
Resolvemos fazer a unibio de fundamentos filostficos adornados por
alguns recursos estilisticos da Lliteratura pava falavmos a varios
publicos, de maneira Ludica, was eivado de responsabilidades.
Tlvemos a preocupaglo que o texto nio se delongasse muito, tentando
cativar os inlelantes das primelras Letras, académicos de licenciaturn

e publico em geral.

Entendendo que o mundo € inter e transdisciplingr procuramos
falar da flovesta, wm dos Ultlmos paraisos tervestres, aproximando os
leltores a fazevem wma veflexfio acerca da vida, das colsas belas que
temos ¢ que pela velocidade estonteante que o mundo paSSH,
esquecemos de contempla-la. Quio agradavel poder usufrulr oo som

do silénclo, o quanto wos acalma, do gorgelo das aves, do vento
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maroto, da proteglio das arvores frondosas, além dos grandes

protagonistas do espeticulo: os animais.

Mio Fofa € wma herolna que desoe tenra Ldade € discriminada,
mas torna-se resiliente empoderada pelas amizades oue conquistou.
No mundo dos anlmais ha wmals autenticidade, constderam que o
melhor Lugar pava viver € na flovesta, wilo fol preciso uma convenglio
para este acordo. Os antmais cutdam mais do lugar gque vivem e as

relacdes entre eles slio mals cordials.

Por fim, nos que trabalhamos wa drea educacional, temos mulitos
desafios a enfrentar, mas € lmprescindivel tentarmos estimular o
habito pela Llettura, condiglio essencial para o desenvolvimento
integral dos nossos discentes. Despertar para a busca da verdade, pelo
pensamento critico e veflexivo, nwa emancipaglio, na construglio de

wma soctedaole mats justa, lgualitdria.

Prof. Ms, Domlngos P, A, Soares
Licenciado em Letras Portugubs-tnglés e Pedagogia, Mestre em Educaclio. Atualmente ¢
Pedagooo oo nstituto Federal de Educaglio Cléncia e Teenologin de Ronddnia, tem
experibneia wa dren de Educaglio, com énfase em Educaglio ntegral, Tempo Integral e
Educacdo Profissional, Gestlio Escolar e Curviculos. Exerce o cargo de Assessor Pedagogico
de Ensino - DPAPE - IFRO - RO, atuando no Ensino Basico, Téenico e Teenoldgico, do IFRO

- nstituto Fedeval de =Ronddonia - Ca mpus Porto velho Calama.



FILOSOFIA PARA CRIANCAS

Quando pensamos em filosofia geralmente nos remete a wm
putblico mats adulto do mundo académico. Mas existe uma vertente
da filosofia que se ocupa da filosofia para criangas. Matthew Lipman
(1923-2010) € o fildsofo norte-americano que concebe o programa de
filosofia pava criangas. Dentre suas principais obras destacoam-se
“Filosofia ma Sala de Aulda’, “Filosofia vai 4 Escola’, O Pensar na
Educacdo’ ¢ “Pimpa’. Estes trabalhos slio lndispensavels para todo
aquele que se dectoe a nvestir seu tempo com o proposito de trabalhar
filosofia com crimngas. Inspivaclos nestes trabalhos e nas vivencins
cotidianas ¢ que fol concebida a presente obva A jornada interior de
MdAo Fota.

Acreditamos, a exemplo de Matthew Lipman, que a filosofia
aplicada desde a wals tewra Lade visa wuma mudanga paradigmatica
substancial wa vida das crimngas, onde ocorve a passagem de um
modelo tradiclonal para wm paradigma critico e veflexivo. Afinal,
estas mesmas criangas servfio no futuro os cloladfios dirigentes de uma
soctedade democratica. Preocupados com isso £ que nos enquanto
autores, nos dispusemos a criar wma obra gque fosse stimples, pratica
e objetiva, sem pervder a qualidade é clavo, para trabalhar com um

publico infa WCO—J' uvendtl.
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Ev tempos como 0 nosso, com um emearanhado de informagdes
sendo algumas verdadelras e outras distoreidas, sobra multo pouco
tempo para gue o ser humano pense sobre sua propria existéncia. O
tenpo todo, as pessoas ¢ alnda wals as criangas gue recebem alnda
multo cedo o contato com as telas. A todo lnstante as pessons se
comportam como recepticulos de produgdes de tercelros, wio agem
como protagonistas de suas proprinas existéneias, was sim, como
meros expectadores culpados curtindo ¢ dando Likes para colsas e
pessons que s6 fazem barulho.

obras como A_Jornada interior de MAp Fofa proporclonam a
oportunidade de adentrar um universo gque nio esti Longe ou em outro
planeta, mas dentro de cada pessoa e que os pegueninos precisam
conhecer, pols havera dias em que as tempestades da vida se chocam
com as expectativas que cada wm constrol pava si. Se nhio houver uma
interioridade bem trabalhaoa, como serdi possivel enfremtar os
desafios oque a vida wos bmpde?

Esse tema da interloridade € amplamente difundido entre as
mats variadas veligives por todo o mundo. Nio ¢, portanto, um
fendmeno isolado, mas wma necessidade hwmana profunda que
recorve ao recolhimento e o questionar-se nwo wmals tntlmo de sew eun
interior. Se questionar faz parte dde nossa essénela enguanto seres

humanos, penso que o quanto antes este belo e nobre exercicio for



Licardo Valim: Domingcs D. A. Soares | 21

estimulado aos mals pequeninos weelhores serfio os resultados
futuros.

As criangas por watureza sio bnquietas perguntadoras. Portm,
a0 longo de nosso desenvolvimento vamos perdendo o nteresse por
contlnuar a questionar as colsas e pessons. Algo acontece neste trajeto
que torna a humantdade wmenos guestionadora e wals veceptora de
informagdes. Hoje com tanta facilidade de acesso & informagho sfio
raros os casos ema que a crianga ow o adolescente acovoa de fones de
owvido ¢ passa o din todo captando Informacdes oue outros
produziram e Lhe dispde gratuitamente a distlncela de um click para
que possa se utilizar sem esforgo algum. Nosso projeto visa fazer um
comwinho  diferente onde a  veflexfio <sobre temas  velevantes
existenclalmente falando ganham velevinein central pavra fuglr
dessa passividade intelectual instituctonalizada pelos mass media.

A Jornada interior de MAo Fofa vepresenta wma oportunioaole
multo rica de trabalho pava professores e alunos, se bem aproveitada.
Ao Longo de toola a jornada de wossa pequena protagonista os leitores
poderfio se Lolewtificar com situagdes do cotidiano pelas quals cada ser
humano wa vicda haverd de passar mats cedo ou wals tarde. Mo Fofa
torna-se entlio o reflexo de wmn huwmantdade ferida pelo bullying,
pela bncownpreenstio, pela falta de watwridade que ¢ comuum a caoa
pESson. Mais do gque um passelo em melo a Selva Amazoniea, Moo

Fofa faz wma experiéncin wmulto wmais profunda com sew ew interior
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pelos caminhos da sabedorin. Questdes existencinls profundas
tombém siio abovdadas a parvtir de um wunlverse amnzonico fantastico
€ um dlos pontos que permite aos Leltores saborenr o néctar reflexivo thio
NECESSAVLD emt tEMPOS COMD O NOSSO.

Desejo 2 todos uma excelente Lettura!

Prof. Ms. Ricardo valim
Doutorando em Filosofia pela Pontificia Universidade Catilica do Parand (PUC-PR). Mestre
e Filosofin pela Fundaglio Lniversidade Federal de Ronddnia (UNIR). Mentbro oo GET -
Grupo de Estudos em Educaglio, Filosofia Teenologias do nstituto Federal de Educagbio

Cléncin e Teenologin de Rondonia - (FRO.

* dgp.enpg.br/dgp/espelhogrupo/FO5F50156 7574 9.
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Num tempo muito distante, vivia na Floresta
Amazonica, uma preguica, de cor marrom acinzentada,
coberta por uma densa pelagem, com rabo curto, cabeca
arredondada, pesava cerca de 5 quilos. Era um animal
inofensivo, mas muito misterioso, possuia 04 membros (02
inferiores e 02 superiores). A garra do membro superior
esquerdo era diferente, parecia a mao dos humanos, a
diferenciava das demais preguicas, passou a ser chamada
de Mao Fofa. A mao era grande, de uma leveza sem igual,
assemelhava-se a um travesseiro, capaz de amortecer o
impacto da queda de uma fruta, ndo impactava na sua
mobilidade ou equilibrio nas arvores. Pela manha
costumava passear no topo das arvores, saltava
lentamente, de galho em galho, para sentir a energia do sol
e quando ficava muito quente, escondia-se nas sombras,
com movimentos circulares contornava as arvores com
habilidade. Alimentava-se de folhas, flores e frutos,
assistia, de forma privilegiada, todo o movimento da mata,
caladinha, s6 descia do seu trono quando precisava fazer

XiX1 € cocCoO.



Licardo Valim: Domingcs D. A. Soares | 27

A floresta representava o seu lar, ali na copa das
arvores, convivia, com o pai preguica, a mae preguica € o
irmao preguica. Daquele lugar estratégico podia sentir o
ar, os verdadeiros aromas que exalavam das plantas, das
flores. Ouvia as fofocas dos outros bichos e quase nunca
se arriscava num passeio no solo. Viver nas alturas era
libertador, uma sensacao de estar mais proximo do céu,
do sol, mas como toda boa familia, o convivio demasiado
e as distribuicao das tarefas do lar causavam confusao
entre eles. Valorizar qual tarefa era mais dificil e mais
importante, dependia do ponto de vista de cada membro
familiar, claro que sempre o irmao preguica oportunista

queria trabalhar menos.
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Em um dos seus raros passeios matinais, descendo
das arvores caminhando pelo solo, pranteava suas
reflexoes e dificuldades, apoiando-se por sobre uma pedra

€ comecou a S€ perguntar:

- Por que sou assim? por que sou tao diferente? Por
que nao tenho as garras iguais as do meu irmao preguica?

Sera que pertenco a esta familia?
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Apos as reflexoes ouviu uma voz mansa, pausada,
parecia distante, incompreensivel, nao sabia de onde
vinha, quando de repente, notou que estava sobre o casco
de um jabuti, de imediato pediu desculpas e comecou a

apresentar-se:
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Oi ! Eu me chamo Mao Fofa! Sou uma preguica ou
pelo menos € assim que os humanos me chamam. Nao tem
problema! Eu nao ligo! No comeco ficava muito triste e as
vezes até chorava! Depois com o tempo compreendi, o que
realmente importava era o que eu sentia e sabia sobre
mim! Eu faco minhas tarefas em casa de maneira lenta,
mas sou caprichosa, o servico sai com perfeicao, apesar do
servico ser repetitivo. E eu aqui, nao deixei nem vocé falar,

Como vocé se chama?
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Meu nome € Jabuti Pora vivo nesta floresta ha muitos
anos, no proximo verao completarei cem anos. Ja vi de
tudo por aqui, mas confesso que nunca tinha visto um
animal com parte do corpo parecida com os humanos,
embora nao vejo problema com a sua mao fofa, sei que
seremos bons amigos. Ao contrario de vocé, eu vivo na
terra e nao tenho muita pressa, até porque aprendi que
mais importante que a velocidade € saber a direcao aonde
se vai, costumo resolver meus problemas com cautela.

Vocé conhece toda a floresta?
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- Conheco uma pequena parte, minha familia nao me
permite afastar muito de casa, por isso,quase nao tenho
amigos € as conversas com meu irmao preguica ja se
esgotaram. Gostaria de saber como vivem os outros
animais? Que expectativas tém da vida na floresta? Como

sobrevivem com a chegada do rigoroso inverno amazoénico?
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- Como assim, as conversas com sSeu irmao se
esgotaram?

- Ah Jabuti Pora, vocé mais do que ninguém sabe que
a rotina enjoa e todo dia fazendo as mesmas coisas, cansa,
aléem disso, meu irmao preguica acaba nao fazendo as
tarefas e sobra tudo para mim. Estou farta, fico esperando

uma mudanca na minha vida que nao chega nunca.
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- Mao Fofa, vocé precisa valorizar o que vocé tem.
- Como assim?

- Vem comigo que eu te mostro, faremos uma jornada.
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O convite era tentador, mas por um momento Mao
Fofa desconfiou da verdadeira intencao de Jabuti Pora,
mas o desejo de conhecer o desconhecido era maior que a

desconfianca.
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Entao Mao Fofa e o Jabuti Pora comecaram a
caminhar pela floresta em ritmo peculiar, lento e
cadenciado.Logo mais a frente, embaixo de uma
castanheira frondosa encontraram com o mais ligeiro, agil,
brincalhao e imprudente, dos animais, nao podemos

esquecer, mais desobediente e sorrateiro, o Macaco Prego.

- Ola Jabuti Pora, seu velho casca grossa, aonde vocé

vai? e essa preguica esquisita, o que houve?



Licardo Valim: Domingcs . A. Soares | 39

O Jabuti Pora apesar da sua conhecida educacao, nao

podia admitir tal ofensa e respondeu:
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- Pelo tamanho do coice pensei que o macaco era
maior, sO podia ser o desocupado do Macaco Prego, que

me desculpe o cumpadre burro.

Entdo o Macaco Prego gargalhou sonoramente e

disse:
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- Este Jabuti Pora, o tempo passa, o tempo voa e a
sabedoria do velho continua numa boa. Vocé esta sendo
guia da preguica? Ela pertence ao reino animal? Nunca vi

um bicho com a pata deformada, mais dedos que garra.

-Macaco Prego, vocé precisa aprender a respeitar as
diferencas no meio animal, as vezes, os bichos nascem
com deformidades ou diferencas na cor do pelo, na
formacao dos orgaos, mas nao significam que sao

despreziveis.

- Vocé ja viu falar em metamorfose?
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- Ja sim é aquilo que acontece com a lagarta e a

borboleta.

- Macaco Prego, a pior coisa que pode acontecer na
vida de alguém € nao saber porqué € diferente, pois quando
nao sabemos 0 que somos, corremos O risco de nos

tornarmos o gque€ oS outros querem que sejamos.

- Eita Jabuti velho, sabio, vou me embora que a prosa

esta me cutucando.
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Mao Fofa, vocé ouviu todo o dialogo, verificou que
temos animais diferenciados na natureza? Observou que o

convivio com outros animais nao € facil?

- Ouvi atentamente, lembrei das brigas com o meu
irmao preguica € ja estou com peso na consciéncia por nao
entendé-lo e que bom saber das diferencas entre os
animais. Também aprendi a valorizar o que tenho e
identifiquei minhas qualidades, uma delas & respeitar os

mais velhos.
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- Nao se esqueca Mao Fofa, por mais que o macaco
tenha parecido ser grosseiro ainda sim estava sendo ele

mesmo. Ser verdadeiro também é uma virtude.
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A jornada de Mao Fofa e Jabuti Pora continua e
adentra a uma parte da floresta mais densa com caminhos

estreitos e quase nenhuma iluminacao.
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O dialogo esta tao interessante que os recém amigos
nao percebem as horas e o longo trecho percorrido.
Situacao so6 interrompida pelo forte barulho entre as folhas

e os galhos secos, um chiado esquisito.
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- Um momento, Mao Fofa, este lugar € o local em que
as cobras se escondem, gostam de lugares umidos,

€Scuros € quentes.

- Nossa! Eu nunca tinha parado para pensar nisso,

Jabuti Pora!

- Pois é Mao Fofa, neste mundo todos nos,
independentemente de quem somos, acabamos por
encontrar um lugar para ficar e sermos nés mesmos, disse

Jabuti Pora!



48 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Foi entdo que do meio das folhas surge uma enorme
Sucuri com sua lingua agucada e de movimento sinuoso

que cercava aos poucos Mao Fofa e Jabuti Pora.

- Ola, disse a Sucuri. Em que posso me servir
(insinuando que poderia devorar os protagonistas) ...ops...

quero dizer... em que posso servi-los?

- Viemos em paz Sucuri Sinuosa € em paz queremos

partir! Disse Jabuti Pora com ar de seriedade.

- Porque me tratas assim, amado Jabuti Pora? Sou
sua amiga, nao ha nada a temer! Saiba que uma
verdadeira amizade sempre deixa suas marcas! Exclamou
a Sinuosa deslizando pelo chao e honrando seu nome,
parecendo a letra S, tamanha a desenvoltura mata

adentro.

-

- E verdade as amizades tendem a deixar suas
marcas, inclusive tenho um rachado no meu casco fruto

de seu abraco!
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Enquanto isso, Mao Fofa acompanhava atentamente
este dialogo que se assemelhava a um duelo de palavras.
Mao Fofa, pensativa, em siléncio, analisava a natureza

daquela amizade.



30 | A Jornada Interior de Mao Fofa

E de repente Mao Fofa cutucando Jabuti Pora lhe

disse:
- Precisamos ir imediatamente, Jabuti Pora!
- Porque? Perguntou Jabuti Pora.

- Porque ja estou ficando apertado e sem ar aqui € ao
contrario de vocé, Jabuti Pora nao tenho uma carapaca

para me proteger!



| 31

D. A. Soares
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32 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Percebendo a situacao em que estava envolto, Jabuti
Pora, de imediato pegou seu o “cajado” e ligeiramente
desferiu um golpe na cabeca de Sinuosa que com forte

grito perguntou qual a motivacao.
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34 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Foi entao que Jabuti Pora disse:

- Estou farto de seus abracos que pretendem outra
coisa, a nao ser nos sufocar! Vamos embora Mao Fofa! Nao

ha nada para noés aqui!
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Foi entao que partiram. Passadas duas horas em

siléncio em meio a mata Mao Fofa perguntou:
- Jabuti Pora, posso te fazer uma pergunta?

Jabuti Pora apenas balancou a cabeca em tom

positivo e perguntou Mao Fofa:

- Percebi que vocé ficou bastante incomodado com a
Sinuosa. Fiquei impressionado mesmo com sua idade
avancada, ela conseguiu despertar tamanho incomodo em

voceé. Por que isso aconteceu?



36 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Depois de pensar um pouco, sentou-se numa pedra a
beira de um belo lago e contemplou o por do sol, Jabuti

Pora disse:
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38 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Aprenda Mao Fofa, todos nos estamos em um
processo constante de crescimento. Por mais experientes
que somos sempre havera quem por alguma razao ira nos
afrontar, desrespeitar. Amizade € algo muito sério e nao
deve ser usada como moeda de troca. Como os demais
animais, Sinuosa €& capaz de dar um abraco, porém,
somente o dela € uma abraco com outras intencoes, que
pode ser fatal. Por isso, Mao Fofa, fique atenta na vida a
quem de ti se aproxima, dizendo uma coisa e fazendo
outra. E nao se esqueca aquilo que Sinuosa falou sobre as
marcas da amizade € verdadeiro, no entanto, sejam
verdadeiras ou falsas amizades, todas sem excecao deixam
suas marcas em nos, positivas ou negativas, elas

permanecem conosco!
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- Obrigado Jabuti Pora por ser tao verdadeiro comigo,
sei que em vocé posso confiar! Disse Mao Fofa apoiando

sua mao diferente no casco do Jabuti Pora.

- Sou eu que sou grato a vocé Mao Fofa por me
permitir exercitar, o que aprendi ao longo da vida. Porque
aprendizado € assim, se fica s6 para nos nao tem serventia
e nao gera fruto para alimentar outros seres e tornar o

mundo melhor!



€0 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Naquele momento Mao Fofa percebeu que as vezes
ouvir € mais importante do que falar e que ter experiéncia

nao significa estar livre das dificuldades.
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A noite chega cedo na mata. Rapidamente tudo ganha
escuridao e € quando tudo se aquieta e se ouve apenas 0s
cantores da noite. Em sua sabedoria Jabuti Pora
recomenda a Mao Fofa que procure um lugar para abrigar-
se pois sao muitos os perigos. Ao longe num vale remoto,
o siléncio € interrompido pelos roncos de um animal feroz,
o poder do som causa medo e admiracao pela sua

poténcia.



€62 | A Jornada Interior de Mao Fofa

No dia seguinte nossos personagens descem o vale,
aproximando-se do local dos estranhos barulhos. Foi

entao que Mao Fofa tremendo de medo perguntou:

- Jabuti Pora, tem certeza que devemos tomar este
caminho? Passei a noite em claro com tamanho barulho!
Nao gosto de sentir medo, € muito desconfortavel, fico

insegura demais !
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- Ter medo é bom! Afirmou Jabuti Pora. O medo

aguca nossos sentidos e nos deixa em estado de alerta!

Foi neste momento que de supetao e com velocidade
saltou do meio da ramagem espessa a Onca Pintada, seu

nome era Raoni.
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Conhecida por ser uma excelente estrategista e por
sua bravura, Raoni cresceu em meio a floresta e desde
muito pequena teve de desenvolver habilidades para
sobreviver,de  aspecto robusto Raoni transpira
autoconfianca e utiliza a ferocidade para afugentar os

inimigos.

- Como tem passado meu velho amigo Jabuti Pora?
Perguntou a onca andando ao redor de nossos amigos,

mostrando as presas.



€6 | A Jornada Interior de Mao Fofa

- Raoni que alegria poder revé-la, ainda me lembro

bem de quando nos conhecemos, minha amigal

- Sim, disse Raoni. De fato foi um momento
importante em nossas vidas. Agora me diga: Quem € essa

criatura que esta em sua companhia?
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- Perdao Raoni pela minha falta de educacao, disse

Jabuti Pora. Esta € a preguica Mao Fofa.
- Muito prazer Raoni, disse Mao Fofa!

- O prazer € meu Mao Fofa! Diga-me: o que esconde
em meio a fofura de suas maos? Garras? Um veneno

potente?



€8S | A Jornada Interior de Mao Fofa

- Na verdade Raoni, disse Mao Fofa, nao tem nada.
S6 sao fofas mesmo. Mas eu noto que as suas maos

também parecem bem fofas e macias.






70 | A Jornada Interior de Mao Fofa

- Sim, sao fofas e macias, mas ao contrario de vocé,
afirmou Raoni, tenho poderosas garras que unidas a
minha forca causam grandes estragos nos meus
adversarios. Mas, isso € conversa para um outro dia, estou
faminto e devo voltar a cacada. Foi uma honra revé-lo

Jabuti Pora!

- A honra foi toda minha Raoni, velha amiga! Disse

Jabuti Pora.
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Mais que depressa, Raoni deu um salto em meio a
galhada e desapareceu. Impressionada com o que tinha

visto e ouvido Mao Fofa exclamou:

- Nossa! Eu adoraria ter toda essa energia, aquelas

garras, a velocidade e a ferocidade de Raoni!



72 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Em siléncio, durante a caminhada Jabuti Pora ouvia
todas as reflexdoes de Mao Fofa durante um bom tempo,

sem interrompé-la.
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Foi quando Mao Fofa, percebendo aquela calmaria e a

serenidade de Jabuti Pora, perguntou:
- Porque esta tao calado Jabuti Pora?

- Sao s6 lembrancas de outros tempos! Exclamou
Jabuti Pora. Devemos tomar cuidado com o que

desejarmos e nao ficarmos presos somente em aparéncias.

- Nao estou conseguindo compreender Jabuti Pora.

Disse Mao Fofa com inquietacao!



74 | A Jornada Interior de Mao Fofa

- Ha muito tempo atras eu vivia com meus familiares em
uma regiao da floresta perfeita para se viver. Haviam
muitos frutos, vegetais e velhos troncos de arvores nos

quais podiamos nos abrigar.
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No tempo da seca havia um local que sempre
permanecia mais encharcado, o que nos aliviava do calor
em excesso. Porém, nosso territorio, certa vez, foi
descoberto por cacadores humanos que levaram muitos de
nos. Consegui me esconder debaixo de um velho tronco
caido durante algum tempo, enquanto ouvia o lamento de
meus parentes aprisionados em um local que os humanos
chamam de gaiolas. Foi entao que um dos humanos me

encontrou e fui carregado para ser aprisionado.



76 | A Jornada Interior de Mao Fofa

- Espere um pouco Jabuti Pora, disse Mao Fofa e o

que tem haver Raoni com essa historia?
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- Raoni me salvou, disse Jabuti Pora. Rugindo forte e
atacando ferozmente os humanos, conseguiu expulsa-los
da terra de meu povo. Eu e meu povo temos uma divida de
gratidao muito grande com Raoni. Apesar de todas as suas
qualidades Raoni sabe como € duro perder alguém que
ama. Seus pais quando Raoni ainda era pequeno foram
mortos por cacadores humanos que desejavam apenas

provar sua forca e conseguir peles.



78 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Raoni ainda filhote presenciou tudo isso sem poder
fazer nada e jurou que quando crescesse protegeria os
seres da floresta dessa ameaca. As vezes Mao Fofa
contemplamos apenas as coisas boas e belas, nao paramos
para pensar que elas tém uma origem, tudo na vida tem
um principio que muitas vezes nao € somente bom. Raoni
€ a prova viva de que apos a tempestade vem a calmaria,
que de algo ruim pode surgir algo bom, mas tudo ira

depender de como encaramos as dificuldades.
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SO | A Jornada Interior de Mao Fofa

O tempo passou muito rapido, ja nao chovia como
antes, o calor atravessava toda a floresta, os rios estavam
secando, formando bancos de areias parecendo praias,
muitos animais migraram para outras regioes resultado
das queimadas na floresta provocadas pelos humanos. A
floresta € muito importante para a renovacao do oxigénio
e manutencao do clima do planeta, mas o lugar que mais

se respeita a natureza € o local nao habitado pelo homem.
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Cansado da caminhada e do aumento da
temperatura, Jabuti Pora confidencia que precisa contar

algo a Mao Fofa.

- Mao Fofa quero dizer que nao foi por acaso que a
convidei para fazer essa jornada comigo, tive um sonho
com vocé, mesmo sem conhecé-la. Uma luz branca
reluzente que me ofuscava os olhos dizia que seu
caminhasse na direcao do sol nascente encontraria um
animal iluminado que seria meu substituto como guia
espiritual dos animais da floresta. Nao poderia ter contado
pra vocé, pois desejava conhecé-la profundamente, o seu
modo de ser. Os encontros nao sao casuais, a sabedoria

vem do convivio e de atitudes positivas durante a vida.

- Nossa Jabuti Pora, estou sem palavras, vocé acha

que tenho condicoes de substituir vocé?
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- Tenho certeza, no sonho, a voz que vinha do centro
da luz dizia que sua mao era uma dadiva divina, tem o
poder de afagar, acolher, apaziguar conflitos. A Mao Fofa
cuida, conduz ao equilibrio das atitudes: a tolerancia. a
bondade. A generosidade e a caridade sao virtudes
espontaneas em vocé, com certeza a sua honestidade, sua
calma, seu respeito pelo proximo, ajudarao a cuidar dos
animais que estao na escuridao. Nao vou conseguir leva-
la pra casa, mas observe aqueles vagalumes proximo
aqueles arbustos, eles guiarao vocé. Deixei o livro da
sabedoria bem encostado na arvore que sustenta a sua
casa, através dele vocé aprendera a peregrinar pela floresta

e levar ajuda aos mais necessitados.



84 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Passados 50 anos da morte de Jabuti Pora, Mao Fofa,
ja idosa relembra com saudade, os ensinamentos do velho
amigo e durante as jornadas pela floresta aconselha os
animais mais jovens a viverem em harmonia, valorizando

a natureza, respeitando os animais mais idosos.
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Mao Fofa fala da importancia de administrar o tempo
da vida, os dias passam voando € nao avisam ninguém,
nao sera mais possivel reviver o passado. Mao Fofa
agradece contemplando a natureza pela existéncia,

gratidao pelas dadivas recebidas.



S6 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Os humanos podem se tornar melhores cultivando a
nobreza da humildade e a riqueza da amizade, respeitar as
diferencas € uma forma de acolhimento e demonstrar

sentimento pelo outro.
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Os animais ouviam atentamente Mao Fofa e com
certeza dentre eles, ja havia um predestinado para
substituir a preguica mais carismatica e caridosa da

floresta.



S8 | A Jornada Interior de Mao Fofa

Afinal, uma historia termina para outra comecar!
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