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RESUMO

O objetivo principal deste Artigo foi trazer medidas pontuais de melhoria,
efetivacao e implementacao de politicas publicas para a populacao idosa.
Por meio de analise qualitativa, revisao literaria, analise de documentos
governamentais foi possivel identificar pontos sensiveis a serem
trabalhados pelos diferentes atores envolvidos. Sabendo do crescente
aumento da populacao idosa e com base nas fontes que embasaram a
pesquisa, as intervencdes propostas foram pensadas no aumento da
qualidade de vida, estimular um estilo de vida mais saudavel, interacao e
bem estar social. A preocupacao central versou sobre politicas publicas
Nna busca de proporcionar uma experiéncia potencializadora da vida e

uma possibilidade para o envelhecimento satisfatorio.

Palavras-chave: Politicas publicas; populagao idosa; envelhecimento

saudavel; Sao Francisco do Guaporé; Rondoénia.
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ABSTRACT

The main objective of this Article was to bring specific measures to
improve, implement and implement public policies for the elderly
population. Through qualitative analysis, literary review and analysis of
government documents, it was possible to identify sensitive points to be
worked on by the different actors involved. Knowing the growing increase
in the elderly population and based on the sources that supported the
research, the proposed interventions were designed to increase quality of
life, encourage a healthier lifestyle, interaction and social well-being. The
central concern was about public policies in the search to provide a life-

enhancing experience and a possibility for satisfactory aging.

Keywords: Public policy; elderly population; healthy aging; Sdo Francisco

do Guaporée; Rondénia.

1INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade global que tem
transformado significativamente as dinamicas sociais, econémicas e de
saude das nac¢des. No Brasil, como em muitos outros paises, a populacao
idosa tem crescido de forma constante e acelerada nas ultimas décadas,
refletindo avancos na area da saude e um aumento da expectativa de
vida. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
Brasil conta atualmente com mais de 30 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais. Esse fendmeno demografico impde desafios e oportunidades
para a sociedade e o poder publico, destacando a necessidade de
politicas publicas adequadas para garantir um envelhecimento saudavel e

digno.

No entanto, mesmo diante desse contexto de transicao demografica,
persistem desafios relacionados a formulacao, implementacao e eficacia
das politicas publicas voltadas para a pessoa idosa. O crescimento
vertiginoso da populacao idosa, que segundo o censo de 2022 do IBGE
teve um aumento de 56% em relacao a 2010, fez surgir a seguinte
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problematizacao: Como Sao Francisco do Guaporé pode cuidar melhor de

sua populacao idosa?

O objetivo geral deste artigo € analisar e propor medidas efetivas na
criacao de politicas publicas para o envelhecimento saudavel voltadas a
pessoa idosa o ambito municipal, buscando implementar direitos ja
garantidos na legislacao e mitigar a dificuldade de acesso a tais direitos.
Assim, impactos positivos poderao ser observados na qualidade de vida e

no exercicio da cidadania dessa populagao.

Para alcancar o objetivo geral, este estudo tem os seguintes objetivos

especificos:

1. Analisar a legislacao especifica relacionada aos direitos da pessoa idosa
No mMunicipio de Sao Francisco do Guaporé, avaliando sua adequacao as

necessidades reais dos idosos.

2. Estimular habitos saudaveis em meio a populagao idosa local, a fim de
promover melhora na qualidade de vida com a diminui¢cao de doengas

crénicas e psicoldgicas por meio dos projetos sugeridos nesta pesquisa.

3. Investigar os mecanismos de protecao e os recursos destinados ao
atendimento das demandas dos idosos e identificar possiveis lacunas na

sua implementacao.

4. Avaliar o papel dos diferentes atores envolvidos na formulacao,
implementacao e avaliacao das politicas publicas voltadas a pessoa idosa
em Sao Francisco do Guaporé, incluindo érgaos governamentais,

organizacdes da sociedade civil e a participag¢ao ativa dos proprios idosos.

A importancia desta pesquisa reside na urgéncia de desenvolver politicas
publicas eficazes e adequadas ao envelhecimento saudavel em Sao
Francisco do Guaporé. A populagao idosa representa uma parte
significativa da comunidade local, e a falta de politicas apropriadas pode

resultar em desigualdades, vulnerabilidades e impactos negativos na
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qualidade de vida dos idosos. Além disso, a pesquisa pode contribuir para
o desenvolvimento de estratégias mais abrangentes, justas e eficazes, que
visem promover uma sociedade inclusiva e respeitosa em relagcao a sua
crescente populacao idosa. Portanto, este estudo busca preencher uma
lacuna no conhecimento e fornecer subsidios para a melhoria das
politicas publicas voltadas para o envelhecimento saudavel no municipio

e em outros contextos similares.

2 MATERIAL E METODOS

Para realizar esta pesquisa sobre politicas publicas para o envelhecimento
saudavel em Sao Francisco do Guaporé, Rondoénia, foram realizadas
revisdes de literatura em fontes académicas, relatorios governamentais e
documentos relacionados aos temas de envelhecimento populacional,
politicas publicas para a pessoa idosa e direitos dos idosos. As palavras-
chave utilizadas para identificar as fontes relevantes incluem:

nou

“‘envelhecimento populacional”, “politicas publicas”, “idosos”,

“‘envelhecimento saudavel”, “Sao Francisco do Guaporé”, “Rondonia”,

“legislacao para idosos”, “assisténcia social” e “qualidade de vida dos
idosos”. A revisao de literatura teve como objetivo fornecer um contexto
tedrico sdlido para a pesquisa, além de identificar lacunas de

conhecimento e tendéncias relevantes.

Os dados foram coletados por meio de pesquisa documental em fontes
oficiais, garantindo que todas as informacdes sejam atualizadas e
representativas. Foi realizada uma analise detalhada dos documentos
oficiais e da legislacao relacionada aos direitos da pessoa idosa em Sao
Francisco do Guaporé. Isso inclui a Lei Organica do Municipio, decretos
municipais, regulamentos do Conselho Municipal do Idoso e quaisquer
outras normas e regulamentos pertinentes. A analise deles foi de forma
qualitativa. As informacdes dos documentos e arquivos foram submetidas

a uma analise de conteudo, identificando temas, tendéncias e padrodes.
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Este método de pesquisa foi essencial para entender as politicas publicas
atuais e avaliar sua eficacia, bem como para identificar areas que
requerem melhorias no atendimento as necessidades da populacao idosa

em Sao Francisco do Guaporé/RO.

3 POLITICAS PUBLICAS PARA PESSOAS IDOSAS NO BRASIL

As politicas publicas voltadas a pessoa idosa tém ganhado crescente
relevancia na contemporaneidade, a medida que as sociedades se
deparam com o envelhecimento populacional que € um processo natural
e inevitavel. Contudo, as mudancas demograficas aceleradas demandam
uma reavaliacao das politicas publicas a fim de garantir que os idosos
sejam plenamente integrados e valorizados em suas comunidades. E
fundamental enfatizar aqui diante de varios contextos e acontecimentos
do presente momento e de eventuais periodos historicos, a influéncia que
as politicas publicas causaram na sociedade trouxeram significativas
mudancas e aprendizados. A presente pesquisa propde apresentar
politicas publicas que visem a melhoria da qualidade de vida da terceira
idade, buscando desenvolver aspectos positivos que resultem na melhoria
das condi¢cdes de vida dessa populacao vulneravel. (OLIVEIRA, E. B, &
PALMA, D. A. 2018).

De acordo com a Lei 10.741/2003 considera-se pessoa idosa no Brasil
aqueles com idade igual ou superior a 60(sessenta) anos. Nesse sentido, a
pesquisa buscara examinar a legislacao especifica, os programas de
assisténcia social, 0s mecanismos de protecao e 0s recursos destinados ao
atendimento das demandas dos idosos, visando identificar avancos e
desafios enfrentados na efetivacao dessas politicas. Além disso, € de suma
importancia analisar o papel dos atores envolvidos na formulacao,
implementacao e avaliacdao das politicas publicas voltadas a pessoa idosa,
como 0s Orgaos governamentais, as organizacdes da sociedade civil e os
proprios idosos enquanto protagonistas de suas reivindicacdes para o

desenvolvimento de politicas mais efetivas e inclusivas.

https://revistaft.com.br/politicas-publicas-para-envelhecimento-saudavel-em-sao-francisco-do-guapore-ro/ 5/22



11/11/2023, 14:07 POLITICAS PUBLICAS PARA ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM SAO FRANCISCO DO GUAPORE/RO — ISSN 1678-08...
Com base em dados empiricos e analises qualitativas, esta pesquisa
pretende contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre as
politicas publicas destinadas a pessoa idosa que se apresentam como
uma resposta essencial para enfrentar os desafios sociais, econémicos e
de saude que emergem com o aumento significativo da proporcao de
idosos na populacao evidenciando tanto as conquistas alcancadas quanto
as lacunas a serem preenchidas. Afinal, o compromisso em assegurar
uma sociedade mais justa e equitativa para os idosos € um desafio
conjunto que envolve a familia, o Estado e a sociedade civil, visando
promover a dignidade e o bem-estar dessa parcela tao significativa e

enriquecedora da populagcao (CARVALHO, M. F., & GARCIA, R. A 2020).

O desenvolvimento de politicas publicas voltadas a pessoa idosa € um
processo complexo que envolve a analise de dados demograficos, as
demandas especificas dessa populacao e as particularidades
socioecondmicas regionais. Ao compreender a dinamica desse segmento
populacional, os governos e entidades responsaveis podem elaborar
estratégias mais eficazes e abrangentes, abordando questdées como
cuidados de saude, moradia, transporte, acesso a cultura e lazer, bem
como a prevencao da violéncia e do abandono. (MINISTERIO DA SAUDE
(MS). 2019).

Em busca da superacao de desafios historicos na garantia de direitos para
a populacao idosa, algumas leis, estatutos e normativos surgiram, como
por exemplo, a Lei N. 8.842/1994 que dispde sobre Politica Nacional do
Idoso. Essa politica nacional deve ser observada visando na proposta
orcamentaria Nacional o financiamento de programas compativeis com
as areas da saude, educacao, trabalho, previdéncia social entre outras de
primordial importancia nessa faixa etaria. Para embasar o direcionamento
das politicas publicas destaca-se como um excelente referencial pois tem
por objetivos: assegurar os direitos sociais do idoso, criando condicoes
para promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na

sociedade.
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Ainda conforme a Lei 10.741/2003, que dispde sobre o Estatuto da pessoa
idosa, que completou o marco de 20 anos em 2023, ela traz uma
importante politica de assisténcia social que é regulamentada pelo
Decreto 6.214, de 26 de setembro de 2007 que é o Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC). Uma garantia de renda voltada para uma parcela
especifica dentro desse grupo, pessoas com 65 anos ou mais que
comprovem nao ter condicdes para prover a propria manutencao ou de
té-la provida por sua familia. Tal beneficio integra a protec¢ao social basica
Consiste na garantia de 1 salario minimo mensal a fim de garantir o

minimo existencial acobertado pela dignidade da pessoa humana.

4 LEGISLAGCAO PARA A PESSOA IDOSA EM SAO FRANCISCO DO
GUAPORE/RO

A Lei Organica de Sao Francisco do Guaporé, em seu Capitulo V, trata
sobre os direitos garantidos a pessoa idosa no ambito do municipio da

seguinte forma:

Art. 229° — A familia, a sociedade e o Municipio tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagcao ha comunidade,

defendendo sua dignidade e bem estar, garantindo-lhes o direito a vida.

§1° — Os Programas de amparo aos idosos serao executados

preferencialmente em seus lares.

§2° — Para assegurar a integracao do idoso na comunidade e na familia,

serao criados Centros de lazer e de amparo a velhice.

§3° — Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos é garantida gratuidade

dos transportes coletivos urbanos.

Art. 230° — A Secretaria Municipal de Promocao Social, implantara
programas de aposentadorias, respeitado o disposto na Constituicao

Federal e Legislagcdo em vigor.
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Sendo assim, conforme a disposicao legal do municipio, para cumprir seu
dever de amparo faz se necessario implementar programas assistenciais
voltados a sua populacao idosa. Tais acdes visam a mitigacao das
desigualdades sociais que afligem essa parcela vulneravel da sociedade,

bem como sua integragao na comunidade e familia.

5 PROGRAMAS DE ASSISTENCIA SOCIAL EM SAO FRANCISCO DO
GUAPORE/RO

Com o intuito de atender o disposto na legislacao local, a gestao
municipal tem disponibilizado aos idosos programas assistenciais para
assegurar o acesso a dignidade e cidadania dessa parcela de sua

comunidade. Desse modo, podemos citar alguns destes projetos que sao:

e 0 atendimento domiciliar a idosos por meio da estratégia de saude
da familia feito por equipe multidisciplinar de saude; e

e Aintegracao com a comunidade e familia por meio de eventos
recreativos promovidos em parceria com a Associagcao dos ldosos

de Sao Francisco — AISF traz lazer e o fortalecimento de vinculos.

Assim, observa-se o0 engajamento da Administracao Publica juntamente
com a sociedade civil a fim de proporcionar dignidade e conforto aos anos

da velhice que € um processo natural e fisiolégico da humanidade.

A administracao municipal por meio da Secretaria Municipal de Trabalho
e Acao Social de Sao Francisco do Guaporée, em alusao ao dia do idoso,
promove jantar para mais de 200 idosos do municipio. A acao que
também contou com apresentacao de dancgas populares e sorteio de
brindes teve o intuito de reforcar o quanto eles sao importantes para a
comunidade e demonstrar a admiracao e respeito da administracao

publica pela relevancia e experiéncia que acrescentam a toda populacao.

Figura 1: Idosos sdo homenageados em Sdo Francisco
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Fonte: site da Prefeitura municipal de S3o Francisco do Guaporé, 20153,

As conferéncias municipais dos direitos da pessoa idosa sao mais uma
excelente oportunidade de colocar em pratica eixos de propostas para
politicas publicas desse segmento. Em 2019, no auditério da Camara
Municipal de Sao Francisco do Guaporé aconteceu a lll Conferéncia
Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa que teve como eixo desafio de
envelhecer no século XXI, o objetivo principal foi o fortalecimento na
garantia e defesa de direitos. Na ocasiao foi ministrado palestra com
equipe multiprofissional com exercicios fisicos, para prevencao e cuidados

didrios de acidentes domésticos.

Figura 2: |Il Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
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Fonte: site da Prefeitura municipal de So Francisco do Guaporé, 2019%.
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6 PROPOSTA DE IMPLEMENTAGCAO DE NOVAS POLITICAS PUBLICAS
PARA O IDOSO EM SAO FRANCISCO DO GUAPORE/RO

Com base em todo referencial e analise qualitativa de algumas politicas
Mmunicipais existentes, ainda assim vé se uma lacuna a ser preenchida
para suprir pontos essenciais da vivéncia que podem ser melhorados por
meio de projetos setoriais. Nesse sentido, essa pesquisa apresenta

algumas propostas de intervenc¢ao para minimizar essas lacunas.

Inicialmente, com foco no envelhecimento saudavel propde-se realizar
um curso de culinaria com acompanhamento nutricional a base de
alimentos naturais, organicos que auxiliem na diminuicao de problemas
relacionados ao Diabetes, colesterol, hipertensao, obesidade entre outras
doencas cronicas que acometem grande parte desses idosos. sabe se que
praticas de alimentacao saudavel contribuem para melhora significativa

Nna qualidade de vida.

Figura 3: Alimentacao e Boa Nutricao |l
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Fonte: site ciéncia informativa, 2014°.

Em um contexto de crescente aumento da populacao idosa no Brasil
surgem preocupacdes sobre o impacto de uma alimentacao irregular que
varia entre piora da qualidade de vida, doencgas crénicas nao
transmissiveis e pode contribuir para indices de mortalidade. Para
evidenciar a importancia das propostas dessa pesquisa segue um relato
de experiéncia de estudantes do curso de medicina em dezembro de

2020 da Faceres em Sao José do Rio Preto/SP:

RELATO DE EXPERIENCIA: No dia 21 de outubro de

2019, atraves do Programa de Integragcdo Comunitaria
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— PIC, foi realizado uma a¢do de conscientizagcao
sobre o Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel, sendo
o publico alvo idosos que participam de um grupo
para realizacdo de atividade fisica e se rednem em
uma praga publica. O lema escolhido para as
orientacoées foi “abrir menos e descascar mais”.
Explicamos também os “10 passos para uma
alimentacdo saudavel” e como identificar os
elementos dos rotulos, componentes de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis e estimulamos o habito de
consumir mais alimentos in natura e minimamente
processados. Também entregamos panfletos sobre o
tema, de acordo com as diretrizes do Guia Alimentar
para a populacao brasileira do Ministerio da Saude.
Durante a explanacao os ouvintes apresentaram as
seguintes duvidas: “Quais os melhores adocantes a
serem usados na comida?” “Com que frequéncia
posso comer alimentos processados?” “Que mal os
alimentos processados e ultraprocessados podem
trazer para a minha vida?". As duvidas foram
esclarecidas e apos as orientacées levamos algumas
opgdes de comidas saudaveis para degustacao dos
participantes e percepgdo da possibilidade de
continuar tendo prazer ao se alimentar, mesmo com

opcbées mais saudaveis.

CONCLUSOES OU RECOMENDACOES: Enquanto
faziamos a acao era gratificante perceber a mudanca
na qual esse pequeno ato proporcionou na vida dos
idosos. Poder partilhar uma refeicdo saudavel

conosco e com seus amigos de forma despretensiosa
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e educativa foi importante, ndo apenas para falar ou
dar informacgao, mas também para poder demonstrar
e fazer com que eles percebam como poderiam
cuidar melhor da alimentacdo, sem perder o prazer
de se alimentar. Conhecimento sobre nutricdo é um
fator determinante para a educagcao medica, sendo
ainda deficitario, mesmo com sua importancia. O
aconselhamento e conhecimento sobre nutricdo
atraves de acbées conforme a relatada, promove uma
aproximacgdo e vinculo entre estudantes de medicina
e idosos assistidos. Através desse vinculo, a adesdo ao
tratamento e/ou mudanca no estilo de vida
acontecem, sendo a inclusdo de acées e
conhecimento sobre nutricado na grade curricular do
curso de medicina essencial (SILVA, ANANDA DE
MAQUI ZAPATA DA, DEL'ARCO, CGABRIELA
CARVALHO, HARA, KARINA TIEMI; & OLIVEIRA,
JANAINA BENATTI DE ALMEIDA, 2020).

Ademais, com o intuito de aprimorar o engajamento ja existente da
sociedade civil por meio da AISF sugere-se a organiza¢ao de um concurso
de danca para a escolha do rei e rainha do Baile da Terceira Idade. Essa
acao seria realizada anualmente com a perspectiva de trabalhar a
autoestima e também o lazer, o que contribui nao somente para o bem

estar psicoldégico mas também reforcar a pratica de atividades fisicas.

Grupos de danca sao considerados atividade cultural artistica, e na 3°
idade a pratica dessa atividade pode contribuir para o entendimento de
gue envelhecer nao € acompanhar um caminho ja designado, e sim,

construi-lo permanentemente. isso pode ser muito bem aproveitado para
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aumentar lacos de convivéncia de infraestrutura social além de ser uma

atividade muito prazerosa e eficiente para o condicionamento fisico.

Imagem 4: Baile da terceira idade

)

Fonte: Site O Regional Foto: Ivair Oliveira, 2020°.

Outra proposta sugerida, € a oferta de aulas de yoga em espaco publico. A
yoga tem como filosofia o foco no momento presente de modo que essa
mentalidade tende a diminuir sintomas de ansiedade, estresse e
depressao. Além disso, a pratica de respiracao, postura e meditagao

contidos na yoga refletem também na saude fisica trazendo, por exemplo,

beneficios no controle da pressao arterial.

Imagem 5: yoga na terceira idade
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Fonte: Reproducio/Internet site unifal, 20197,

Muitas pesquisas tém sido realizadas nas ultimas décadas analisando o
efeito de diferentes vertentes do Yoga no organismo humano, e
demonstraram muitas vantagens, os efeitos encontrados nas pesquisas
podem auxiliar no tratamento de pacientes e pode ser inserida como
uma pratica complementar ao tratamento convencional. 0 yoga busca
fortalecer o autoconhecimento, autocuidado e autotransformacao,
aprimorando o relacionamento do individuo com ele mesmo, com os

outros e com o ambiente.

Segundo estudo publicado no /nternational Journal of Yoga existe uma
relacao entre a pratica de yoga € a melhora na auto-estima de mulheres
idosas. Porém, a pratica dessa atividade pode trazer melhora a toda
populacao da terceira idade considerando o fortalecimento da confiancga

e autoconhecimento.

Imagem 6: Pessoas praticam yoga
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Fonte: internet, site gl.globo.com — Foto de Geoffroy Van Der

Hasselt/AFP8,
5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Notou-se, portanto, no decorrer da presente pesquisa que a legislacao
municipal apresenta trechos que ainda precisam ser melhorados no que
diz respeito ao amparo a pessoa idosa local. Contudo, foi possivel observar
gue existem acdes e projetos desenvolvidos em que o Municipio atende
esse publico especifico. Dessa forma, com a finalidade de obter uma
maior efetividade destas acdes, fez-se necessario propor melhorias
desses projetos e acdes com incentivo de novas parcerias € aumentando
a abrangéncia das ja existentes a fim de proporcionar dignidade na
velhice conforme previsto em diferentes pontos das legislacdes analisadas

Nno contexto do Artigo.

Dessa forma, observadas e identificadas lacunas e obstaculos das politicas
publicas atuais para o efetivo cumprimento das legislacdes garantidoras
de direitos as pessoas idosas no municipio foi imprescindivel para

subsidiar o desenvolvimento dos projetos apresentados pois vao de
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encontro as necessidades reais, ja que sao acdes multidisciplinares e
envolvem, varios aspectos da saude fisica e mental para que haja efetiva
melhoria da qualidade de vida da populacao idosa de Sao Francisco do

Guaporé/RO.
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