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RESUMO

A utilizagdo da horta na merenda escolar e como ferramenta na Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN), configura-se como estratégia
intersetorial para promogao da satide e formagao de hdbitos alimentares saudaveis no ambiente escolar. Objetivou-se analisar a presenga
da horta escolar, sua utilizacdo e a associagdo com agdes de promocao da satide nas escolas brasileiras. Trata-se de um estudo transversal,
realizado com 75.831 escolas publicas brasileiras participantes da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE-2019). Os dados foram
coletados por meio de questionarios por meio de um dispositivo mével. Para o presente estudo, utilizou-se dados provenientes do
questionario do ambiente escolar e dados gerais das escolas, aplicado aos gestores escolares. A variavel desfecho foi o nivel de integracdo
dahorta (baixo, médio e alto). As varidveis independentes incluiram a presenca do Programa Satide na Escola (PSE) e a realizacdo de a¢oes
de promogdo da satide. Foram utilizados modelos de regressdo logistica multinomial, ajustados por localiza¢do da escola e tipo de ensino,
considerando o plano amostral da pesquisa. Participaram 75.831 escolas. Identificou-se que 79,3% apresentavam baixo nivel de integragao
da horta, 6,4% médio e 14,3% alto. Escolas com PSE implantado mostraram maior chance de ter integragdo média da horta (OR=2,72;
1C95%: 1,49-4,94), e aquelas com a¢des de promogao da saiide, maior chance de integragdo alta (OR=1,76; IC95%: 1,04-3,00). Conclui-se
que a presenga e o uso da horta escolar se associam positivamente ao PSE e as a¢des de promogdo da satide, embora ainda estejam pouco
integradas ao cotidiano das escolas.

Palavras-chave: politicas publicas de satide; educagdo alimentar e nutricional; promocao da satide; hortas escolares.

ABSTRACT

The use of school gardens in school meals and as a tool for Food and Nutrition Education (FNE) is configured as an intersectoral strategy
for health promotion and the development of healthy eating habits within the school environment. This study aimed to analyze the
presence and use of school gardens and their association with health promotion actions in Brazilian schools. This is a cross-sectional study
conducted with 75,831 Brazilian public schools participating in the 2019 National School Health Survey (PeNSE-2019). Data were collected
using questionnaires administered via a mobile device. For this study, data from the school environment questionnaire and general school
information, answered by school administrators, were used. The outcome variable was the level of garden integration (low, medium, or
high). Independent variables included the presence of the School Health Program (PSE) and the implementation of health promotion
actions. Multinomial logistic regression models were used, adjusted for school location and type of education, considering the survey's
sampling design. A total of 75,831 schools participated. Results showed that 79.3% had a low level of garden integration, 6.4% medium,
and 14.3% high. Schools with the PSE implemented showed a higher likelihood of medium integration (OR=2.72; 95% CI: 1.49-4.94),
and those with health promotion actions had a greater chance of high integration (OR=1.76; 95% CI: 1.04-3.00). It is concluded that the
presence and use of school gardens are positively associated with the PSE and health promotion actions, although they are still not fully
integrated into daily school routines.

KeyWOI‘dS:health policy; food and nutrition education; health promotion; school garden
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INTRODUCAO

As hortas escolares destacam-se como estra-
tégias pedagoégicas que promovem hdbitos
alimentares saudaveis, fortalecem a seguranga
alimentar e valorizam a sustentabilidade, ao
aproximar os estudantes da origem dos alimen-
tos e estimular o consumo de produtos in natura,
além de fortalecer o vinculo com o territério e a
consciéncia ambiental (Rocha, 2020; Cancelier
et al., 2023; Benatti, 2024; Campos et al., 2024).

No contexto escolar, a promocgao da saude é
reconhecida como componente importante para
a formacdo integral de criancas e adolescentes,
indo além do ensino tradicional para incenti-
var praticas saudaveis (Brasil, 2015). Entre as
estratégias adotadas, destaca-se a Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN), orientada pelo
direito humano a alimentac¢do adequada e pela
valorizagdo da cultura alimentar. A importancia
da EAN foi reforcada pela Lein®13.666 /2018, que
a incluiu como tema obrigatério no curriculo da
educacdo basica (Brasil, 2012; 2018).

Politicas ptblicas como o Programa Nacional
de Alimentac¢do Escolar (PNAE) e o Programa
Saude na Escola (PSE) operacionalizam a EAN
nas escolas. O PNAE busca garantir alimenta-
¢do saudavel e promover praticas educativas
relacionadas a alimentacdo, incentivando o uso
pedagdgico das hortas e a valorizacdao da agri-
cultura familiar (Brasil, 2009). O PSE, por sua
vez, articula ac¢des intersetoriais entre satide e
educagdo, com foco na promocao da satide e na
criacdo de ambientes favoraveis ao aprendizado
(Brasil, 2015).

Apesar desses avang¢os na implementacao da
EAN, ainstalacdo e manutencao das hortas esco-
lares ainda enfrentam desafios, como recursos
limitados e a falta de capacitacdo adequada para
os docentes (Fuscaldi et al., 2022). Além disso,
persistem lacunas importantes quanto a pre-
senca das hortas nas escolas brasileiras e a sua
efetiva associa¢do com a¢des de promocao da
satude (Sena; Pinho, 2022; Santos Junior, 2024).

Nesse cenario, a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) de 2019 oferece uma base robusta
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para investigar essas questdes, por abranger
informacdes representativas em nivel nacional
sobre habitos alimentares, praticas de satude e
caracteristicas do ambiente escolar, incluindo
a existéncia e utilizacdo de hortas (Brasil, 2021).
Com base nesses dados, este estudo teve como
objetivo analisar a presenca e uso das hortas
escolares, bem como sua associa¢do com agdes
de promocao da satde nas escolas brasileiras.

MATERIAL E METODOS

Populacdo do estudo e coleta de dados

Este é um estudo transversal que utilizou
dados secundarios da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE) de 2019, conduzida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em parceria com o Ministério da Saude.
A pesquisa foi realizada entre abril e setembro
de 2019, abrangendo as 26 capitais estaduais e
o Distrito Federal, com alunos de escolas publi-
cas e privadas matriculados entre o 72 ano do
ensino fundamental e a 32 série do ensino médio.
A PeNSE 2019 recebeu aprovac¢dao do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (parecer n®
3.249.268, de 08/04/2019).

A amostragem da PeNSE seguiu um dese-
nho por conglomerados em dois estagios: no
primeiro, foram selecionadas as escolas; no
segundo, as turmas. As informacdes foram cole-
tadas por questiondrios estruturados, aplicados
com o uso de um dispositivo moével, o Personal
Digital Assistant (PDA). Detalhes metodoldgi-
cos do inquérito estdo disponiveis em publicacdo
anterior (Brasil, 2021).

Para o presente estudo, foram utilizados dados
do questionario do ambiente escolar e das infor-
macdes gerais das escolas, respondidos pelos
gestores escolares (Ferreira et al., 2024). Foram
incluidas 75.831 escolas publicas brasileiras que
apresentaram respostas completas para todas as
variaveis analisadas.

Variaveis do estudo

A variavel desfecho, “nivel de integracao da
horta”, foi criada a partir da combinacao de trés
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perguntas selecionadas por seu potencial para
representar diferentes aspectos da integracao
da horta nas praticas escolares: (1) a escola tem
horta? ; 2) Os alimentos da horta sdo utilizados
no preparo da comida/merenda escolar?; 3) Sdo
realizadas a¢oes de educag¢do alimentar e nutri-
cional com os(as) alunos(as) na horta?).

A variavel foi categorizada em trés niveis: 1)
baixo nivel de integracdo da horta escolar (sem
horta ou horta presente, mas sem uso na ali-
mentacdo ou acoes de EAN); 2) médio nivel de
integracdo (horta presente e usada na alimenta-
¢do ouna EAN, mas ndo em ambas); 3) alto nivel
de integracdo (presenca de horta e seu uso na
merenda escolar e em a¢des de EAN).

Essa variavel foi construida manualmente
com base no contetdo das perguntas, para refle-
tir diferentes niveis de integracdo da horta na
escola. A l6gica por tras dessa construgdo é que
aintegracdo da horta deve considerar trés papéis
simultaneos: presenca fisica; utilidade alimen-
tar; e atuacao pedagdgica por meio da educacao
alimentar. Esse critério se alinha as orientacdes
e evidéncias sobre hortas escolares pedagogi-
cas e suas multiplas contribui¢des (Dos Santos,
2017; Farias; Santos, 2021; Cosco et al., 2022;
Cancelier etal., 2023).

As variaveis independentes, consideradas
neste estudo, foram “ PSE implantado na escola
(ndo, sim)” e “A¢des de promocao da saude reali-
zadas na escola (ndo, sim)". As variaveis de ajuste
foram a localiza¢do da escola (urbana, rural) e
tipo de ensino ofertado pela escola (Educacao
infantil, Ensino fundamental, Educacdo de jovens
e adultos (EJA), Ensino médio).

Anadlises Estatisticas

As variaveis do estudo foram descritas para
toda a populacdo, segundo o nivel de integracao
da horta, e analisadas por meio do teste qui-
-quadrado de Pearson, adotando um nivel de
significancia de 5%. Para investigar a associacao
entre o desfecho e as variaveis independentes,
utilizou-se a regressdo logistica multinomial,
com estimativas de Odds Ratios (OR) e interva-
los de confianca de 95%.
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O modelo foi ajustado primeiramente pela
“localizacdo da escola” (modelo 1) e, em seguida
acrescentou-se a variavel “tipo de ensino ofertado
pela escola” (modelo 2).

As anadlises foram realizadas no software
Stata® (versdo 16.0, StataCorp LL., College Station,
TX, levando em considera¢do a complexidade
do plano amostral da PeNSE 2019, o que inclui a
estratificacdo, conglomerados e pesos amostrais,
para garantir que as estimativas refletissem com
precisdo as caracteristicas da populacdo esco-
lar (Brasil,2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que 21,9% (1C95%:18,9-25,1) das
escolas da amostra deste estudo, relataram ter
uma horta, 18,3% (IC95%: 15,5-21,4) utilizavam
alimentos da horta para o preparo da merenda
escolar e 16,7% (1C95%:14,0-19,8)realizavam
acoes de EAN com os alunos na horta.

E ainda, 79,3% (IC95%:76,1-82,1), das escolas
, apresentaram um baixo nivel de integracao da
horta escolar (sem horta ou horta presente, mas
sem uso na alimentacao ou a¢ées de EAN), 6,4%
(IC95%:4,9-8,3) apresentaram um nivel médio
de integracdo (horta presente e usada na alimen-
tacdo ou na EAN, mas ndo em ambas), e 14,3%
(IC95%:11,8-17,3) apresentaram um alto nivel
de integracdo (presenca de horta e seu uso na
merenda escolar e em agdes de EAN).

Este estudo evidenciou que a maioria das
escolas publicas brasileiras apresenta um baixo
nivel de integracdo da horta escolar (sem horta
ou horta presente mas sem uso na alimentagao
ou agoes de EAN). Esses dados refletem desafios
na implementacdo de hortas escolares como fer-
ramentas de promocao da saude. Este fato revela
um distanciamento em relacao as diretrizes do
PNAE, que valoriza a implantacdo de hortas
escolares como recurso pedagoégico para promo-
ver habitos alimentares saudaveis, incentivar o
vinculo com os alimentos sauddaveis e preservar
tradi¢coes alimentares locais (Brasil, 2009).
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Essa baixa implementacdo pode estar asso-
ciada a entraves como caréncia de infraestrutura,
auséncia de suporte técnico, qualificacdo insu-
ficiente dos gestores escolares e dificuldades na
articulacdo entre os setores da saide, educacgao
e agricultura (Coelho, 2014).

Atabela1apresentaadistribuicdo das caracte-
risticas das escolas publicas brasileiras segundo
o nivel de integra¢do da horta escolar. A amos-
tra teve predominancia de escolas que tinham o
PSE implantado, realizaram ac¢des de promocao
a saude na escola, estavam localizadas na area
urbana e ofertavam EJA. O nivel de integracao
da horta apresentou associac¢do estatisticamente
significativa com PSE implantado na escola e
localizacdo da escola (p < 0,05).

NOBRE & BENTO

Na tabela 2 apresenta as associa¢do entre o
nivel de integracdo das hortas de escolas publi-
cas brasileiras e presenca a¢des de promocgao da
saide sem e com ajuste do modelo. Considerando
o modelo ajustado por todas as variaveis (modelo
2), observou-se que as escolas classificadas com
um nivel de integracdo da horta médio tinham
maior chance de ter PSE implantado [2,72
(1,49-4,94)]. As escolas classificadas com um
nivel alto de integragdo da horta tinham maior
chance de realizar a¢des de promocao a saude
[1,76 (1,04-3,00)].

A associagdo significativa entre o alto nivel de
integracdo da horta e a presenca do PSE e a¢des
de promocao da satide sugere que a hortas esco-
lares podem atuar como elementos estratégicos

Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas das escolas publicas brasileiras
segundo o nivel de integracdo da horta escolar PeNSE (2019)

Nivel de integracao da horta

Total
Variaveis n (%) Baixo Médio Alto Valor-p
? n (%) n (%) n (%)
PSE implantado na escola
Nio 6.231.496 5.297.867  237.613 696.017
(49,9) (53,5) (29,6) (38,9)
0,001
. 6.267.479 4.610.085 566.470 1.090.924
Sim
(50,1) (46,5) (70,4) (61,1)
Acoes de Promogao a
Saude
N; 4.109.568 3.368.996  317.285 423.287
do
(32,9) (34,0) (39,5) (23,7) 0,083
Sim 8.389.407 6.538.955 486.798  1.363.653 '
(67,1) (66,0) (60,5) (76,3)
Localizagao da escola
11.403.633 9.078.393  765.520  1.559.720
Urbana
(91,2) (91,6) (95,2) (87.3) 0.029
1.095.342  829.559 38.563 227.220 ’
Rural
(8.8) (8,4) (4,8) (12,7)
Tipo de ensino ofertado
. . 1.068.716 851.133 48.327 169.255
Ensino Infantil
(8,6) (8,6) (6,0) (9,5)
. 1.740.561 1.346.829  155.069 238.662
Ensino Fundamental
(13,9) (13,6) (19,3) (13,3) 0.350
Educacdodejovense 4.269.068 3.236.252  311.612 721.204 ’
Adultos (EJA) (34,2) (32,6) (38,8) (40,4)
. P 5.420.631 4.473.737 289.075 657.820
Ensino Médio
(43.3) (45,2) (35,9) (36,8)
Fonte: Dados da PeNSE(2019)
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Tabela 2 - Associacdes entre o nivel de integracdo das hortas de escolas
publicas brasileiras e presenca de agdes de promoc¢ao da saiide. PeNSE (2019)

Modelo Bruto (OR - IC/95%)*

Variaveis

Nivel de integracdo da horta escolar

Médio Alto

PSE implantado na escola

Acdes de Promocgdo a satide realizadas na
escola

2,74 (1,55-4,81)

0,79 (0,44-1,39)

1,80 (1,09-2,95)

1,65(0,97-2,83)

Modelo 1 (OR - IC/95%)*

Nivel de integracao da horta escolar

Variaveis

Médio Alto

PSE implantado na escola

Acgdes de Promogdo a saude realizadas na
escola

2,83 (1,60-4,99)

0,77 (0,43-1,37)

1,76 (1,07-2,87)

1,71 (0,99-2,94)

Modelo 2 (OR - IC/95%)*

Nivel de integracdo da horta escolar

Variaveis

Médio Alto

PSE implantado na escola

Acdes de Promogdo a satide realizadas na
escola

2,72 (1,49-4,94)

0,79 (0,44-1,43)

1,72 (1,06-2,81)

1,76 (1,04-3,00)

'Os valores apresentados em Odds Ratio(OR) e intervalo de confianga de 95% (IC/95%) foram derivados da

regressdo logistica multinomial. O modelo foi ajustado pela localiza¢do da escola (modelo 1) e, em seguida, foi

incluida a varidvel referente ao tipo de ensino ofertado pela escola (modelo 2).

Fonte: Dados da PeNSE (2019)

na execucao de politicas que integram satide e
educacdo. Pesquisas apontam que essas iniciati-
vas favorecem o desenvolvimento da consciéncia
sobre uma alimentac¢do saudavel e sustentavel,
além de proporcionarem vivéncias praticas com
os alimentos, o que reforca as atividades de EAN
(Sena e Pinho, 2021; Rocha, 2020). Quando inse-
ridas no contexto do PSE, as hortas escolares
também contribuem para consolidar a escola
como um espaco promotor de saude, com parti-
cipacdo ativa de toda a comunidade escolar
(Pinheiro, 2022; D’Azevedo Sica, 2022).

A analise dos dados também revelou que esco-
las com maior integracdo da horta estao mais
propensas a realizarem agdes de promogdo da
saude. Essa relacdo pode ser atribuida ao fato de
que a horta escolar serve como um espaco peda-
gbgico que facilita atividades praticas de EAN,
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promovendo habitos alimentares saudaveis
entre os alunos.

As hortas escolares desempenham um papel
importante na promocao da EAN, pois aproxi-
mam os estudantes do cultivo dos alimentos,
despertando maior interesse pelo consumo de
frutas, legumes e verduras, além de valorizarem
praticas relacionadas ao plantio e ao cuidado
com a terra. Esse contato direto favorece a
adoc¢do de habitos alimentares mais sauda-
veis, contribui para a reducdo do consumo de
alimentos ultraprocessados e estimula a curio-
sidade e a experimentacdo de novos alimentos
(Benatti, 2024).

Quando os alimentos produzidos na horta sdo
utilizados no preparo da merenda escolar, esse
processo se fortalece ainda mais, integrando
teoria e pratica e promovendo uma alimentacao
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mais nutritiva e significativa. Além dos benefi-
ciosa saude, as atividades relacionadas ao cultivo
também geram impactos educacionais e sociais
positivos, como o desenvolvimento do traba-
lho em grupo, o senso de responsabilidade e a
valorizacdo do ambiente escolar e das relagdes
interpessoais (Manenti; Busnello; Conte, 2023).

De acordo com o estudo de Santos Junior
(2024), estudantes de escolas que mantém hor-
tas tém maior probabilidade de incluir hortalicas
e feijao em sua alimentagao didria. Outro estudo
apontou que o contato cotidiano com a horta esco-
lar contribui para estreitar a relacdo das criancgas
com os alimentos e com o ambiente natural ao
seu redor (Campos et al., 2024). Esses resultados
reforcam o potencial das hortas escolares como
estratégias relevantes para a promocao da saude
e para o fortalecimento da seguranca alimen-
tar e nutricional.

No entanto, a baixa proporcdo de escolas
com alto nivel de integracdo da horta evidencia
a necessidade de politicas publicas que incenti-
vem e apoiem sua implementag¢ao e manutencao.
Entre os principais desafios estdo a escassez
de recursos humanos e financeiros, a falta de
formacao adequada para os professores e a desar-
ticulacdo entre setores envolvidos (Toledo, 2021).
Além disso, fatores como a disponibilidade de
area para plantio, aquisi¢cao de insumos (como
mudas e materiais de jardinagem), definicdo de
um método de implantacdo, articulacdo com par-
ceiros locais e 0 engajamento da comunidade
também sdo essenciais, como ressaltado por
Fuscaldi et al. (2022).

Deve-se considerar também o papel da gestao
escolar nesse contexto, uma vez que os gesto-
res sdo agentes fundamentais para articular
acdes, mobilizar a equipe pedagdgica e bus-
car parcerias com diferentes setores. A gestdo
escolar comprometida com praticas inclusi-
vas e interdisciplinares pode viabilizar o uso
pedagégico da horta, integrando-a ao projeto
politico-pedagdgico da escola e ao curriculo
escolar, especialmente por meio da EAN (Brasil,
2015). Além disso, cabe a gestdo criar condi-
¢Oes organizacionais e administrativas para
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garantir o funcionamento sustentavel das hortas,
0 que envolve planejamento, formacao conti-
nuada e engajamento da comunidade escolar
(Moura; Bispo, 2021).

No que diz respeito a associa¢do significa-
tiva entre o médio nivel de integracdo da horta
e a presenca do PSE na escola, esse achado pode
estar relacionado ao fato de que o PSE representa
um passo inicial para viabilizar a implantacao
da horta e algumas atividades pedagdgicas.
Entretanto, alcangar um nivel alto de integra-
cao exige condigOes adicionais, como formacgdo
docente e das cantineiras para EAN, estratégias
de utilizacdo da horta como recurso pedagdégico
interdisciplinar e para sua utiliza¢do na merenda
escolar, além de apoio institucional continuo,
inclusdo no Projeto Politico-Pedago6gico e praticas
permanentes de promocéo da satude (Diez-garcia;
Cervato-Mancuso, 2017).

Nesse processo, a parceria com nutricionistas
do PNAE é fundamental, pois eles podem forne-
cer orientacdes técnicas e materiais para EAN
(SMAS, 2021). Da mesma forma, parcerias com
projetos de extensdo e pesquisa universitaria
podem contribuir com conhecimento cientifico
e estratégias inovadoras para a comunidade esco-
lar (Greco, 2020; Vieira et al., 2024).

Também é essencial que a gestdo e a comu-
nidade escolar reconhecam a EAN como um
componente transversal do curriculo escolar,
conforme previsto na Lei n® 13.666 /2018 (Brasil,
2018), sendo integrada as praticas pedagogicas
de forma continua e contextualizada. Da mesma
forma, compreender que a horta escolar se confi-
gura como um recurso pedagoégico a ser utilizado
para EAN, capaz de promover aprendizagens sig-
nificativas e engajamento social (Dos Santosetal.,
2024; Rocha, 2020).

Além disso, a gestdo escolar precisa ser empo-
derada com conhecimentos na area da EAN, ndo
apenas sobre o PSE, mas também sobre o PNAE,
o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional, a Politica Nacional de Promocao da
Satide e o Plano Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (PLANSAN), todos essenciais para
a institucionalizacdo da EAN nas escolas. Esse
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empoderamento contribui para que a gestdo
atue de forma mais estratégica, promovendo
acOes intersetoriais, articuladas e sustentaveis,
que fortalecam a cultura de promocédo da saide e
da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente
escolar (Marcolino, 2023).

Uma associacdo mais robusta com a¢des de
promocao da saude pode ser explicada pelo cara-
ter intersetorial e pela natureza continua dessas
iniciativas, que envolvem a participacdo da gestao
escolar no planejamento, na aloca¢do de recursos
paraa manutencdo da horta e na implementacao
de acdes de EAN.

Escolas que ja desenvolvem praticas de
promocdo da saude tendem a possuir maior
engajamento e infraestrutura para implemen-
tar diferentes estratégias (Rocha, 2020; Cancelier
et al., 2023; Benatti, 2024; Campos et al., 2024),
além de conquistarem maior reconhecimento
como espagos educativos transformadores, o que
pode facilitar o acesso a financiamento, parce-
rias institucionais e recursos para melhoria da
infraestrutura (Alves, 2024).

Percebe-se que este estudo apresenta algu-
mas limita¢des. Uma delas estd relacionada ao
seu desenho transversal, o que impossibilita esta-
belecer relacdes de causalidade entre as variaveis
analisadas. Também se destaca a limitacdo das
informacdes fornecidas pela PeNSE, que nao
contempla aspectos como a frequéncia de uso, a
qualidade ou o grau de integracdo pedagogica das
hortas escolares. Além disso, ha lacunas quanto a
articulacgdo pratica dessas hortas com programas
como o PNAE e o PSE, o que dificulta uma com-
preensao mais aprofundada sobre a efetividade
dessas a¢des nas escolas e sua conformidade com
as politicas publicas vigentes.

Por outro lado, a PeNSE é uma pesquisa de
grande abrangéncia nacional, com amostragem
representativa de adolescentes brasileiros, o que
confere robustez aos dados e permite generali-
zacOes para diferentes contextos escolares. Esse
alcance possibilita andlises que consideram a
diversidade regional, econdmica e cultural do
pais, contribuindo para a formulag¢do de politicas
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publicas mais ajustadas a realidade brasileira
(Ferreira et al., 2024).

Com base nos resultados, é recomendével que
as politicas publicas avancem na valorizagdo das
hortas escolares como estratégias de EAN, incen-
tivando sua integracdo ao curriculo por meio
de propostas pedagdgicas interdisciplinares e
ac¢des que articulem escolas, satde local e agri-
cultura familiar. A criagdo de editais especificos
para apoio técnico e aquisicdo de insumos, bem
como o estimulo a cooperacdo com universida-
des e nutricionistas do PNAE, pode fortalecer
essas praticas.

Pesquisas futuras devem explorar os impactos
da horta na aprendizagem, nos vinculos com o
territorio e nos habitos alimentares ao longo do
tempo, ampliando evidéncias para a tomada de
decisdo em educacdo e satde. Estratégias
como a inclusdo da horta no Projeto Politico-
Pedagoégico, a articulagdo com a agricultura
familiar para fornecimento de mudas e insumos,
e o estreitamento da relacdo entre escolas, equi-
pes de saude e nutricionistas do PNAE podem
potencializar os impactos dessas iniciativas.

Para pesquisas futuras, sugere-se a investiga-
¢do sobre as formas de integracdo curricular da
EAN via hortas, a efetividade das parcerias com
universidades e satude local, e os efeitos dessas
acO0es no comportamento alimentar de estudan-
tes em médio e longo prazo.

CONCLUSAO

Este estudo mostrou que a maioria das escolas
publicas brasileiras apresenta baixa integracao
da horta escolar, seja pela auséncia da horta ou
por seu uso limitado em ag¢des de educacao ali-
mentar e no preparo da merenda. Escolas com
maior integragao tendem a ter o PSE implantado
e realizam mais a¢Ges de promocao da satde.

Osresultados sugerem que a presenga e o uso
da horta podem estar relacionados a implemen-
tacdo de politicas e estratégias de promocao da
satude. Contudo, o baixo percentual de uso efetivo
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indica a necessidade de fortalecer acdes que
incentivem sua ado¢do no cotidiano escolar.

Recomenda-se ampliar o apoio institucional,
capacitar equipes, integrar a horta a programas
como PSE e PNAE e estimular o engajamento da
gestdo escolar para garantir implementagao e
continuidade. Futuras pesquisas devem explorar
barreiras e facilitadores para a adogdo da horta,
avaliar seu impacto nas praticas alimentares e
propor modelos sustentaveis de integracdo as
politicas educacionais.
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