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Resumo:

Este estudo foi desenvolvido como Trabalho de Conclusdo de Curso em Arquitetura e
Urbanismo e abordou a tematica do envelhecimento da populacdo e a sua relagdo com a
estrutura dos espacgos publicos urbanos e como estes impactam na qualidade de vida da
populacdo idosa. A pesquisa foi realizada na cidade de Vilhena, Ronddbnia e utilizou
parametros estabelecidos pelo Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, da Organizagao Mundial
da Saude (OMS, 2008), e da norma brasileira 9050/2020, que trata de acessibilidade,
demonstrando um alinhamento com diretrizes internacionais e nacionais voltadas a incluséo
social de grupos especificos como os idosos. O estudo tem carater exploratorio e qualitativo,
0 que permitiu uma analise contextualizada da realidade local. A metodologia incluiu
aprofundamento tedrico, estudo de campo e levantamento fotografico no perimetro urbano da
cidade, que constatou a falta de uma infraestrutura acessivel, adequada e amigavel para
idosos nos espagos publicos analisados, evidenciando uma lacuna significativa no
planejamento urbano da cidade, que pode impactar negativamente a qualidade de vida de
seus cidadaos, limitando sua mobilidade, autonomia e participagao social. A pratica sensivel
de projetos arquitetdnicos e urbanisticos podem ser ferramentas poderosas para promover a
inclusao e a equidade social. Ao apontar as deficiéncias dos espacos publicos de Vilhena, o
estudo também sugere a necessidade de politicas publicas e interveng¢des urbanisticas que
propiciem a criagao de uma cidade mais inclusiva e acessivel para todos.

Palavras-chave: Barreiras Arquitetdnicas, Envelhecimento Ativo, Expectativa de Vida,
Urbanismo.
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Com os avancgos tecnoldgicos e da medicina, as
melhores condigdes de vida e saude tém causado
transformagdes sociais significativas pelo mundo. A
medida que o aumento da expectativa de vida avanca de
forma global, o envelhecimento da populagdo tem se
tornado um dos grandes desafios do século XXI,
redefinindo as dindmicas econdmicas, culturais e
demograficas.

Contudo os espacgos urbanos nem sempre estao
aptos para absorver as novas demandas da populagao
em geral, Almeida (2020) declara que os olhares
urbanistas priorizam o atendimento a uma populagao
jovem e ativa economicamente para os espagos publicos,
equipamentos e inclusive mobiliarios urbanos, e em
alguns casos o enfoque na geragdo mais jovem
desassiste as obrigagdes e anseios das geragcdes mais
velhas.

Almeida (2020) nos diz que inserir os idosos na
sociedade e proporcionar uma velhice ativa nos centros
urbanos tém apontado a existéncia de muitos estigmas e
esteredtipos nos grupos familiares e sociais. Uma vez que
as pessoas idosas possuem identidades, relacdes
culturais e emocionais que precisam ser valorizadas,
inclusive quando tratamos de direitos civis relacionados
ao espaco urbano.

No Brasil o processo acelerado de envelhecimento
da populagdo se destacou no ultimo censo demografico
(2022) realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
estatistica (IBGE), onde foi apontado que a populacao
nacional é de 203.080.756 milhdes de habitantes deste
total o numero de idosos (pessoas com mais de 60 anos)
sdo de 1 para cada 6 pessoas, 0 que equivale a
aproximadamente 32 milhdes de brasileiros, indicando um
aumento de mais de 10 milhdes de individuos em relagao
ao censo de 2010. Ja o total de criangas com idades entre
0-14 anos recuou ho mesmo periodo, saindo de 45 para

40 milhoes.

De acordo com o artigo da organizagcdo Somos
Cidade (2024) os critérios relevantes para o processo de
envelhecimento ativo incluem uma dieta saudavel, uma
acesso a educacao,
informacédo, apoio social e atendimento médico de
qualidade. No entanto, esses quesitos ndo sao os unicos
a terem reflexos sobre a longevidade, as caracteristicas
urbanas e ambientais das cidades também contribuem
para uma vida mais ativa na terceira idade.

Pensando nas caracteristicas urbanas ideais das
cidades, no ano de 2005 a Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) apresentou uma proposta de coleta de
dados e entrevistas com idosos na sess&o de abertura do
18° Congresso Mundial de Gerontologia', no Rio de
Janeiro, Brasil. Essa proposta tinha por objetivo ouvir
grupos de pessoas idosas de 33 diferentes cidades
distribuidas por todas as regidées do mundo, baseando-se
em suas experiéncias e demandas, utilizando o registro
destas informagdes para criacdo do Guia Global: Cidade
Amiga do ldoso.

Em 2008 com a conclusdo das pesquisas surgiu o
Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, cujo principal
objetivo € de mobilizar cidades pelo mundo para que se
tornem mais amigaveis aos individuos da terceira idade.
Sendo considerados como amistosos 0s municipios ou
comunidades que adequam sua estrutura e fornecimento
de servicos de forma acessivel, promovendo inclusao
social de pessoas idosas com diferentes necessidades e
graus de capacidade.

Este estudo teve como base os parametros urbanos
definidos pelo Guia Global. O recorte escolhido para esta
pesquisa se trata da analise de Espacos Abertos que
compreendem (ambientes Fisicos) como parques, pragas,
calgadas, mobiliario urbano, ruas, trafego e seguranga na
cidade de Vilhena, Rondbnia.

rotina de exercicios fisicos,

'Gerontologia é a ciéncia que estuda o processo de envelhecimento, considerando as mudangas fisicas, mentais
e sociais. A palavra gerontologia vem do grego e significa "estudo do envelhecimento”.

A presente pesquisa teve como objetivo geral
responder a seguinte questdo: A cidade de Vilhena
oferece uma estrutura urbana amigavel aos seus cidadaos
idosos? Para responder essa questdo foi realizada uma
investigacdo da estrutura de trés espagos publicos do
municipio, que serviram de amostra na anadlise das
condicdes dos elementos urbanos ali existentes e seu
reflexo no cotidiano das pessoas de terceira idade.

Dentro das possibilidades de abordagem do tema
proposto, o artigo se caracterizou em uma pesquisa
exploratoria com aplicacdo de analise qualitativa, o que
sugere uma observacao interpretativa do objeto de estudo
e da realidade que vivemos.

Através de pesquisas bibliograficas e documental,
estudo de campo, levantamento fotografico, entre outras
acdes no perimetro urbano da cidade de Vilhena-RO, foi
gerado um diagnéstico sobre a estrutura urbana existente,
onde foram identificados aspectos relevantes que
influenciam na vivéncia do publico idoso local.

A realizagao desta pesquisa se tornou relevante na
busca por uma visao mais positiva sobre envelhecimento,
proporcionando uma reflexdo sobre o que é necessario
para a proposicdo de uma vida ativa e saudavel na
terceira idade, pois, uma cidade com uma estrutura
urbana amigavel ao idoso, também € amiga das criangas,
das mulheres e familias, pois contam com acessibilidade,
segurancga, atividades de lazer, apoio comunitario e
servigos publicos de qualidade.



https://somoscidade.com.br/2024/07/design-urbano-e-longevidade-cidades-amigaveis-para-idosos/

03

1 - Referencial Tebdrico

1.1 Envelhecimento no Brasil

O envelhecimento pode muitas vezes ser visto pela
sociedade como um processo em que a velhice € uma
fase da vida e o velho o resultado, Rodrigues e Soares
(2006) relatam que essa visao torna o envelhecer mais
desafiador e menos desejavel em uma comunidade que
esta tomada por crencas, mitos, preconceitos e
esteredtipos que estimulam idealizagbes pejorativas e
limitadoras sobre o idoso.

A expressao “Terceira Idade” nasceu na Franca por
volta de 1962, Rodrigues e Soares (2006) nos relatam
que este termo foi um mecanismo criado para tentar
trazer melhorias na imagem e aceitacao social das
pessoas envelhecidas. Os autores expdem que antes
eram utilizados vocabulos politicamente incorretos como
“velho e velhote” que aludiam pessoas em vulnerabilidade
social aumentando a exclusdo desses cidadaos. “Idoso”
era uma palavra associada somente a individuos com
mais de sessenta anos que possuissem relevancia politica
ou um status financeiro privilegiado.

Mesmo com a mudancga de termos e a busca por uma
aceitacao social positiva para os idosos, Schneider e
Irigaray (2008) expdéem que o envelhecimento ainda é
percebido pela maioria como um estado da vida
associado a doencgas e perdas, [...] ligado a deterioragcéo
do corpo, ao declinio e a incapacidade. O preconceito
com o idoso atravessou os séculos e mesmo com tantos
recursos disponiveis para prevenir, tratar doencas e
retarda-la, a velhice é temida por muitas pessoas sendo
vista como uma etapa detestavel da vida.

No Brasil através do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741 de 1° de outubro de 2003) é definido como idoso
aquele que possui 60 anos ou mais, independente do
sexo. Através das pesquisas demograficas realizadas
pelo IBGE em 2022 percebe-se que houve um grande
avanco no numero de pessoas envelhecidas no pais, pois,

os dados revelam que existem aproximadamente
(32.113.490) milhdes de individuos, ou seja, 15,6% da
populacdo brasileira, representando um aumento de
56,0% em relacdo ao ano de 2010, quando os numeros
indicavam (20.590.597) (10,8%).

No decorrer de 2010 até os dias atuais a idade
mediana da populagdo brasileira aumentou 6 anos e
atingiu os 35 anos. Das regidbes com estruturas mais
envelhecidas se sobressaem o Sudeste com 12,2% e o
Sul com 12,1% da sua populagdo com 65 anos ou mais de
idade. A regidao Norte se destacou por ter 25,2% de sua
populagdo mais jovem com até 14 anos, seguido pelo
Nordeste com 21,1%.

Devido a diminuicdo da taxa de mortalidade a partir de
1940 e da fecundidade a partir de 1960 no Brasil a base
da piramide etaria foi se estreitando ao longo do tempo. A
transformacao significativa na forma piramidal ocorreu a
partir dos anos 2000, seu formato ficou mais estreito na
base, com aumento na ponta e no centro, sendo este o
reflexo da redugédo da populagdo jovem e o aumento da
populacdo em idade adulta e idosa.

A figura 01 a seguir mostra os graficos da evolugéo da
piramide etaria do Brasil entre os anos de 1970 a 2022.

Figura 01: Pir@mides etarias do Brasil entre 1970 e 2022

1970 ~

1991 ~

2022

Fonte: IBGE, 2022
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A cidade de Vilhena-RO também obteve um
crescimento na sua populacido de idosos, esses dados
estdo confirmados no censo realizado pelo IBGE (2022),
onde as pesquisas apontaram que O municipio possui
aproximadamente 95.832 habitantes, e deste total 10.821
sao pessoas com 60 anos ou mais de idade, no ano de
2010 essa mesma faixa etaria somava 5.390 individuos
registrando um aumento de mais de 100% de pessoas
idosas na regido, em paralelo ao numero de jovens de 0
-14 anos que no mesmo periodo somou 20.046 (2010) e
20.890 (2022) denotando pouca variagao.

Atualmente o indice de envelhecimento do municipio
de Vilhena revela que para cada 100 pessoas de 0-14
anos existem 51,8 idosos.

Com as mudangas demograficas decorrentes do
aumento da expectativa de vida, torna-se necessario que
o envelhecimento seja uma pauta debatida e pensada
para entendermos as reais condi¢cdes enfrentadas pelo
publico-alvo.

Alguns autores tém uma visdo otimista sobre o
processo do envelhecimento, Vieira e Lima (2015) nos
relatam que os grupos de idosos se tornam cada vez mais
vistos por outros grupos sociais, € que nos ultimos anos
surgiram mais atividades voltadas as pessoas da terceira
idade, produtos especificos, servigos especializados,
entre novas terminologias positivas para se referir ao
grupo, para os autores vivemos uma nova fase em que as
relagdes estabelecidas com idosos sdo topicos de
importancia crescente.

Ja para Schneider e Irigaray (2008) a sociedade ainda
nao acolhe a velhice como um processo positivo, pois, ao
mesmo tempo em que se comemora O aumento da
expectativa de vida, sdo negados aos idosos o seu devido
valor e sua importancia social. Portanto, uma sociedade
de consumo acostumada a atribuir valor ao novo,
enxerga nesta dura realidade o velho como ultrapassado,

As perspectivas em torno do envelhecimento se
divergem nos debates e pesquisas, porém, Ribeiro et al.
(2022) defende que é unanime o entendimento de que as
mudangas no perfil demografico representam algumas
conquistas sociais, como avangos na ciéncia e no acesso
a servicos como a saude, educag¢ao, saneamento basico,
aumento da escolaridade e da renda.

Essas evolugbes amenizam as ameagas decorrentes
da pobreza extrema a vida, mas existe um longo caminho
a ser percorrido para que a longevidade humana decorra
com dignidade, muitos desafios politicos, econémicos e
sociais precisam ser superados para romper com a ideia
de que a velhice € sinbnimo de incapacidade, a inclusao
da pauta do envelhecimento ativo e saudavel nas agendas
publicas € uma estratégia que deve ser aplicada para uma
possivel transformacdo das cidades e comunidades em
locais mais acolhedores e seguros para a populagéo
idosa.

1.2 Envelhecimento Ativo

O termo “envelhecimento ativo” foi adotado pela
Organizagdo Mundial da Saude no final dos anos 90 e
busca enviar uma mensagem mais abrangente do que a
expressao “envelhecimento saudavel”.

Com a intencdo de alcancgar maior visibilidade para a
questdo do envelhecimento, em 2002 foi criado o
documento Envelhecimento Ativo: uma politica de Saude
elaborado pela Unidade de Envelhecimento e Curso de
Vida da OMS, que buscou dar informacdes para a
discussao e formulacédo de planos de agao que promovam
um envelhecimento saudavel e ativo em todo o mundo,
principalmente para as pessoas que que enfrentam
maiores fragilidades, que estdo fisicamente incapacitadas
e requerem maiores cuidados.

Segundo a OMS (2002) o envelhecimento ativo € o
processo de fortalecimento dos requisitos sociais basicos

como a saude, participagdo e seguranga, com o objetivo
de otimizar o nivel da qualidade de vida a medida que
envelhecemos.
A palavra “ativo” faz referéncia a atuagédo constante

nas questdes sociais, culturais, espirituais, econémicas e
civis, e ndo somente sobre a possibilidade de estar
fisicamente capaz ou de fazer parte da forca de trabalho.
Ser ativo inclui os individuos de mais idade que se
aposentam, que apresentam alguma doenga ou vivem
com alguma necessidade especial, que podem continuar
com a sua contribuicdo de forma ativa para com seus
familiares, companheiros e comunidades.

O envelhecimento ativo defendido pela OMS inclui
alguns conceitos importantes que devem guiar nossos
governantes e a sociedade em geral, sdo eles:

Autonomia é a habilidade de controlar, lidar e
tomar decisdes pessoais sobre como se deve viver
diariamente, de acordo com suas préprias regras e
preferéncias (OMS, 2002, p.14).

Independéncia é a habilidade de executar fungdes
relacionadas a vida diaria — isto €, a capacidade de
viver independentemente na comunidade com
alguma ou nenhuma ajuda de outros (OMS, 2002,
p.14).

Qualidade de vida € a percepgao que o individuo
tem de sua posigao na vida dentro de sua cultura e
do sistema de valores de onde vive, e em relagcao
a seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupagdes. E um conceito que incorpora a
saude fisica de uma pessoa, seu psicoldgico, seu
nivel de dependéncia, as relagdes sociais, crengas
e sua relagao com caracteristicas proeminentes no
ambiente. A medida que um individuo envelhece,
sua qualidade de vida é fortemente determinada
por sua habilidade de manter autonomia e
independéncia (OMS, 2002, p.14).

Expectativa de vida saudavel é uma expressao
usada como sindénimo de “expectativa de vida sem
incapacidades fisicas”. Enquanto a expectativa de
vida ao nascer permanece uma medida importante
do envelhecimento da populagéo, o tempo de vida
que as pessoas podem esperar viver sem precisar
de cuidados especiais é extremamente importante
para uma populagcdo em processo de
envelhecimento (OMS, 2002, p.14).

conceitos

Com os elencados acima, podemos

compreender que o envelhecimento ativo depende de uma
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sociedade aberta a inclusdo, para Mendes (2016) apud
Guimaraes (2010) cada individuo deve ter respeitadas
suas peculiaridades e habilidades pessoais, ter voz de
decisdo para se comunicar, ir e vir comliberdade e
segurancga, se relacionar de modo igualitario com sua
comunidade, tendo as mesmas oportunidades, e garantia
de beneficios que leve em consideragcado suas limitagdes
como direitos fundamentais.

Como o processo do envelhecimento acontece dentro
de um quadro que abrange outras pessoas como a
familia, os amigos, vizinhos, colegas de trabalho, a
principal alegagdo da OMS (2002) é que a
interdependéncia e o apoio entre as geragdes sao vistos
positivamente como uma relacdo em que ambos os
grupos recebem e dao assisténcia mutua, pois, a crianga
de ontem é o adulto de hoje e 0 avd ou avdé de amanha.

A garantia de qualidade de vida na terceira idade
depende entdo do reconhecimento dos direitos humanos
da pessoa idosa, sendo a base principal para o
envelhecimento ativo, pois, quando garantidos esses
direitos tém-se por consequéncia maior independéncia,
participacao social, dignidade,
autorrealizagdo.

assisténcia e

1.3 Direito a Cidade X Barreiras Urbanas
O direito a Cidade para Lefebvre (2008) consiste na
ideia de que a cidade ndo é apenas um espaco fisico,
mas um produto social que deve garantir a todos os
cidaddos o acesso a vida urbana em suas multiplas
dimensdes como a politica, a economia e a cultura.
Para o autor, o direito a cidade nao se limita a moradia
ou a infraestrutura, mas engloba o direito a centralidade, a
participacdo e a apropriagdo do espaco urbano. Nesse
contexto, a populagcao idosa,
marginalizada no planejamento das cidades, emerge

frequentemente

\f”}"(:{?:omo um grupo.cujas demandas exigem uma reavaliagao

critica dos modelos urbanos vigentes.

Lefebvre (2008) argumenta que a cidade capitalista
prioriza a logica do lucro, segregando espacos e excluindo
aqueles que nado se enquadram em seu ritmo produtivo,
essas limitagbes violam o direito a cidade na medida em
que negam ao idoso a possibilidade de usufruir
plenamente do espago urbano, relegando-o a uma
condi¢cao de "nao cidadao".

Almeida (2020) afirma que os espacgos publicos devem
ser planejados ou renovados para atender a populagdo
idosa, que é ativa e necessita de espacos apropriados
para sua convivéncia. Deve-se projetar e pensar para a
longevidade, pois dessa forma estdo garantidas a
sustentabilidade ambiental e bem-estar coletivo como
incentivo a convivéncia.

Ao considerarmos que a cidade é um lugar construido,
consideremos também que ela deve ser construida para
todos, Almeida (2020) diz que € comprovado que a
estrutura urbana € responsavel pelas condicbes do
envelhecimento saudavel, e interfere tanto quanto a
alimentacdo, exercicios e cuidados com a saude, pois &
dentro dos espacos publicos que se fortalecem as praticas
humanas e sociais.

No Brasil as primeiras bases normativas solidas para
a promocéao de uma politica urbana, voltada a desenvoltura
das funcbes sociais da cidade, foram estabelecidas
através da elaboragao do capitulo Il sobre a politica urbana
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988),
que estabelece o seguinte:

Art.182 A politica de desenvolvimento urbano,
executada pelo Poder Publico municipal, conforme
diretrizes gerais fixadas em lei, tem por objetivo
ordenar o pleno desenvolvimento das fungdes
sociais da cidade e garantir o bem-estar de seus
habitantes (Brasil, 1988).

No entanto, o amparo normativo aos idosos no
desenvolvimento urbano ocorreu no Brasil somente na
década seguinte, ano de 1994 com a criagao da Politica

Nacional do Idoso (PNI) Lei n°® 8.842, que estabeleceu no

setor de habitagdo e urbanismo a prioridade aos idosos na
destinagdo de unidades de casas-lares em programas
habitacionais populares, e incentivo a criacdo de
programas assistenciais que proporcionem condi¢oes
ideais de habitabilidade, levando em consideracdo a
capacidade fisica e locomotora de seus usuarios, e orienta
também sobre a diminuicdo de barreiras arquitetdénicas
para protecdo da pessoa idosa nos espagos publicos
urbanos.

Quase uma década depois da criacdo da PNI, em 1°
de outubro de 2003, foi criado o Estatuto do Idoso, Lei
Federal n°10.741, que conferiu a geracdo de competéncias
na esfera da justica brasileira.

A sua estrutura é composta por 118 artigos,
estruturados em sete titulos, esta lei é de suma
importancia para os idosos que estao assistidos nas
normativas de natureza civil, criminal e administrativa, e
elabora um sistema de garantias de efetivacao dos direitos
sociais da pessoa idosa.

Mesmo com seus direitos garantidos por lei, na pratica
0 publico idoso sofre com as limitagdes e barreiras fisicas
existentes, o poder publico reconhece que a estrutura as
urbes ainda ndo € totalmente inclusiva, no trecho sobre
acgdes estratégicas dos espacgos publicos da PNI (1994), a
lei cita que o idoso tem direito de ir e vir, no entanto, a
maioria de nossas cidades nao oferecem segurancga
suficiente, seja pela inexisténcia ou mas condi¢cbes das
calcadas ou a falta de acesso a transporte publico de
qualidade.

As barreiras fisicas impostas aos idosos pelo meio
urbano agem na estigmatizacdo da velhice e de sua
relacdo com a cidade, para Almeida (2020) o maior desafio
€ justamente possibilitar a socializagédo, a independéncia e
participacado dos idosos na formacao da ambiéncia urbana
€ na vivéncia coletiva. Ao se deparar com um entorno
social fragil e limitado, o idoso muitas vezes se vé
condenado a solidao e restringido ao espago doméstico, o
que vai contra aos seus direitos garantidos por lei.
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Os procedimentos metodoldgicos deste estudo foram
desenvolvidos no perimetro urbano do municipio de
Vilhena, Rondénia, Brasil, que é a delimitacdo e recorte
escolhidos para investigagdo dos pontos positivos e
negativos da estrutura urbana, focando nas barreiras
fisicas dos espacos publicos abertos analisados que
interferem de forma positiva ou negativa na mobilidade,
sociabilidade e vida comunitaria dos idosos.

A presente pesquisa € de carater exploratério e sua
abordagem € de cunho qualitativo, na qual a analise
realizada buscou compreender e interpretar o objeto de
estudo e a realidade que vivemos. A natureza da
pesquisa € basica e dedicada a busca de novos
conhecimentos que auxiliem na proposicao de solugdes
aos problemas encontrados.

A elaboracido deste trabalho foi estruturada através
de pesquisa bibliografica e documental, que englobam a
leitura de artigos, livros, documentos, legislagdes,
manuais, normas e sites da internet. Das metodologias
praticas foram realizados estudo de campo com visitas in
loco e levantamento fotografico com um aparelho
Smartphone no perimetro urbano da cidade de Vilhena.

Artigos
Pesquisa ;
Bibliografica il i
Documentos
Legislacao
Pesquisa e
Bibliografica
Normas
Sites
Materiais e Visita in loco
Métodos
Levantamento
Fotografico

3.1 Gestdao Publica do Desenvolvimento Urbano de
Vilhena-RO

Nas ultimas duas décadas, o perimetro urbano de
Vilhena, Rondbnia, experimentou um crescimento
acelerado, impulsionado pelo aumento populacional e pela
expansao das atividades econdmicas na regiao.

Conforme destacado por Souza (2021), a partir de
2005, houve um incremento significativo no numero de
projetos residenciais e langcamentos de loteamentos
aprovados pela Prefeitura Municipal, refletindo a demanda
por moradia e infraestrutura decorrente do crescimento
demografico.

Esse processo de urbanizagcdo, embora tenha
contribuido para o desenvolvimento da cidade, também
trouxe desafios relacionados a qualidade dos espagos
publicos e a adequagao das estruturas urbanas as
necessidades de grupos especificos, como a populagao
idosa, que vem aumentando proporcionalmente ao
crescimento geral da cidade.

Para compreender como os idosos sao respaldados
no desenvolvimento urbano de Vilhena, € necessaria a
analise da lei n°® 2.065 que institui o Plano Diretor
Participativo do municipio, que trata sobre o processo de
planejamento e gestdo do desenvolvimento urbano. A lei
aprovada pela Camara Municipal em 2006 foi elaborada
nos principios determinados pelo Estatuto da Cidade, Lei
Federal n® 10.257, de 10 de julho de 2001.

A primeira citagao aos idosos se da no capitulo Il- Do
Desenvolvimento Humano e Qualidade de Vida — Secéo I-
Artigo 22 que diz:

Art. 22. As agbes do Poder Publico devem garantir
a transversalidade das politicas de género e raca,
e as destinadas as criangas e adolescentes, aos
jovens, idosos e pessoas portadoras de
necessidades especiais, permeando o conjunto
das politicas sociais e buscando alterar a légica da
desigualdade e discriminacdo nas diversas areas
(Vilhena-RO, 2006).

Neste artigo a gestdo municipal reconhece que se
deve proporcionar a equidade entre os varios grupos de
cidadaos vilhenenses, para que se garanta a qualidade de
vida e bem-estar social, sem discriminagcao de género,
raca, idade e capacidade fisica ou mental.

Para que haja igualdade social é de suma importancia
que 0s grupos minoritarios que sofrem as maiores
fragilidades sociais tenham voz ativa e prioridade frente
as politicas publicas, visto que os grupos dominantes
legislam em nome dos grupos dominados e estes
necessitam de maior atencao e assisténcia social.

A participacao coletiva é tratada no artigo 23 -Secao |
que fala sobre inclusdo de todos os cidadaos na defini¢ao,
execugao e controle das estratégias publicas que visem a
superacao das dificuldades e barreiras ao uso pleno da
cidade por todos seus habitantes.

A participacdo e fiscalizacdo das acgdes publicas
possibilitam melhorias na qualidade de vida e
desenvolvimento da cidadania. A Secdao V - da
Assisténcia Social, define nos artigos 37 e 38 que sejam
criadas politicas publicas para o combate a violéncia
contra idosos e outros grupos, bem como a integragao da
terceira idade nos programas de habitacdo e transporte
que atendam suas demandas e especificidades.

A mobilidade deve ser inclusiva para que todos
possam ir e vir com seguranca e independéncia, a
circulagao viaria e transporte coletivo sdo abordados nos
artigos 76 e 78 da subsecao Ill, que versam sobre as
melhorias das condi¢gdes de circulacdo de pedestres com
foco nos grupos prioritarios que incluem idosos, criangas e
pessoas com deficiéncia, para que ocorram essas
melhorias sao necessarios a criacao de programas de
adaptagcdo e aprimoramento dos logradouros (pracas,
jardins, hortos, passeios etc.).
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No que se refere as areas publicas, a Secao lll traz
no artigo 79 os objetivos que mencionam planejamento,
implantacdo de equipamentos sociais e infraestrutura que
facilitem o acesso ao transporte. Prevé a integragdo de
espacos publicos e uma melhor utilizagcdo da
infraestrutura para cumprimento das fungdes sociais da
Cidade.

A analise do Plano diretor de Vilhena é pertinente
para este estudo no estabelecimento de um panorama
sobre as garantias dos direitos dos idosos frente as leis
municipais vigentes, o documento em questdo n&o
especifica quais as estratégias, agdes, programas serao
de fato criados para atender os cidaddos da terceira
idade, o que denota a necessidade de revisdo e maior
clareza na elaboragao das politicas publicas municipais.

3.2 Guia Global: Cidade Amiga do Idoso

O Guia global: Cidade Amiga do Idoso (OMS, 2008)
€ um documento dividido em 13 secbes, com oito
categorias principais dedicadas aos aspectos da vida
urbana dos idosos, s&o eles: 1) espacos abertos e
prédios; 2) transportes; 3) moradia; 4) participagao social;
5) respeito e inclusdo social; 6) participagdo civica e
emprego; 7) comunicacdo e informagdo; 8) apoio
comunitario e servigos de saude.

Cada secdo € concluida com um checklist das
principais
identificadas pela analise dos relatérios de todas as
cidades que participaram da pesquisa.

O presente trabalho teve como objetivo analisar a

caracteristicas amigaveis aos  idosos

infraestrutura dos espacos abertos publicos disponiveis na
cidade de Vilhena-RO, utilizando-se dos critérios
sugeridos no ja mencionado Guia Global (OMS, 2008) e
da Norma Brasileira (NBR) 9050/2020 que trata da
acessibilidade. A categoria 1) Espagos Abertos e Prédios
foi selecionada como ponto de partida desta analise, mas

com enfoque somente nos espacgos abertos, a partir deste
recorte para a pesquisa, segue o checklist de alguns
requisitos basicos descritos no guia para que uma
infraestrutura urbana possa ser considerada amigavel a
pessoa idosa.

Checklist Espagos Abertos, OMS (2008):

Ambiente: A cidade é limpa, e ha uma legislagao,
devidamente cumprida, que limita o nivel de ruido
e odores desagradaveis ou nocivos em locais
publicos (OMS,2008, p. 20).

Espacos verdes e calgadas: Ha espacos verdes
bem conservados e seguros, com abrigos
adequados, banheiros e bancos de facil acesso.
Calgadas amigaveis aos pedestres, que sejam
livres de obstaculos, com superficie nivelada, com
bagl(’u);airos publicos e de facil acesso (OMS, 2008,
p. 20).

Bancos publicos: Existem bancos publicos,
especialmente em parques, nas paradas de 6nibus
€ em espagos publicos, e colocados a intervalos
regulares; os bancos sao bem conservados e
fiscalizados para que todos tenham acesso seguro
a eles (OMS, 2008, p. 20).

Calcamento: O calgamento é bem conservado,
nivelado, antiderrapante e amplo o suficiente para
acomodar cadeiras de rodas, com um meio-fio
baixo para facilitar a transicdo para a rua. O
calcamento é livre de quaisquer obstaculos (por
exemplo, camelds, carros estacionados, arvores,
cocd de cachorro) e os pedestres tém prioridade
(OMS, 2008, p. 20).

Seguranga: A seguranga publica, em todos os
espagcos abertos ¢é uma prioridade e é
proporcionada, por exemplo, por medidas que
reduzem o risco de desastres naturais, com boa
iluminagdo  publica, patrulhamento policial,
cumprimento da legislacéo e apoio a iniciativas de
seguranga da comunidade e pessoal (OMS, 2008,

p. 21

Ruas: As ruas tém cruzamentos em intervalos
regulares, com faixas antiderrapantes, fazendo
com que seja seguro aos pedestres atravessa-las.

As ruas dispdoem de estruturas fisicas bem
desenhadas e apropriadamente colocadas, como
ilhas de trafego, passagens ou tuneis que ajudem
os pedestres a atravessarem-nas, especialmente
nas ruas de muito movimento (OMS, 2008, p. 21).

Organizacao Pan-Americana da Saude - para
estimular que cidades e comunidades pelo mundo se

adaptem as necessidades da populacio idosa, foi criada a
Rede Global da OMS de Cidades e Comunidades Amigas

Mapa Brasil-Rondbnia

das Pessoas Idosas. Com o apoio da OPAS (Organizacao
Pan-Americana da Saude), a regido das Ameéricas se
tornou a que mais cresce dentro dessa rede, destacando-
se no compromisso com o envelhecimento ativo e
saudavel.

Através do site da OPAS cidades e comunidades que
desejam se tornar amigaveis as pessoas idosas podem
preencher um formulario de adesdo e fazer parte do
programa da OMS.

No Brasil, entre 2015 e 2024, cinquenta cidades
aderiram ao programa. A maioria desses municipios estéo
localizados em territorio sulista, com destaque para o
Estado do Parana, que atualmente possui 34 municipios
inscritos.

Por outro lado, a regido norte do pais conta apenas
com a cidade de Benevides no Para como participante do
programa até o momento.

3.3 Analise dos Espacos Publicos de Vilhena-RO
3.3.1 Praca Publica Nossa Senhora Aparecida

A analise da estrutura urbana de Vilhena-RO teve
como primeiro objeto de investigagdo uma importante
praca publica local, conhecida como Praga Nossa Senhora
Aparecida, que esta localizada na Av. Major Amarante
considerada a principal via comercial do bairro centro, que
€ formado pelos setores um e dois, como indicado na
figura 02.

Figura 02: Mapas indicativos da localizagéo da pesquisa

3

Mapa Rondénia-Vilhena

Mapa Vilhena

Fonte: Autor, 2024.

Mapa Vilhena - Centro
Setores 01 e 02


https://www.paho.org/pt/topicos/cidades-e-comunidades-amigas-das-pessoas-idosas%23:~:text=Uma%20cidade%20ou%20comunidade%20amiga,vida%20%C3%A0%20medida%20que%20envelhece
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/application-form/
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A praca Nossa Senhora Aparecida (N.S.A.) é um
espago publico frequentado constantemente pela
populacdo vilhenense, no seu entorno existem variados
tipos de comércio, escolas, clinicas, igrejas, e um grande
fluxo de veiculos. E comum que este espaco seja utilizado
para feiras, exposi¢cdes, eventos culturais em geral que
envolvem varias pessoas da comunidade, logo, pode ser
considerado como um ambiente de permanéncia,
encontros e de relevancia social.

A observacdo da estrutura fisica da pragca N. S.

Aparecida foi realizada em 05 de setembro de 2024 em
uma quinta-feira as 15h da tarde, os quesitos observados
foram:
1 - Limpeza e organizagcdao do espaco. Foram feitas
imagens fotograficas demonstradas na figura 03 que a
leitura visual da praca estda comprometida pela presenca
de lixeiras desorganizadas e muitas folhas amontoadas
sem uma destinagao correta. Sobre a poluicdo sonora,
devido ao fluxo intenso de veiculos, é perceptivel os ruidos
emitidos no transito proximo a localidade.

Figura 03: Folhas e Lixeiras na praga N.S. A.
— : -
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Fonte: Autor, 2024.

2 — Vegetagao que esta disposta na praca N.S.A. é
composta por varias arvores de grande, médio e pequeno
porte, algumas areas sdo bem sombreadas e protegidas
pelas copas das arvores, mas outros espagos possuem
espécies de vegetacdes deciduas® que nao fornecem
sombra em algumas épocas do ano.

Outros tipos de vegetagdo como frutiferas, flores e
arbustos néo fazem parte do paisagismo local. Além das
arvores a praga possui canteiros com gramado, porém
como nao existe um sistema de irrigacdo, essa forragéao
sofre no periodo do estio chuvoso, o que torna seu
aspecto aspero e pouco acolhedor.

A figura 04 mostra a vegetacdo que preenche de
forma esparsada o ambiente, no entanto ainda é
considerado como um espaco verde dentro do centro da

cidade.

Fonte: Autor, 2024.

2As arvores deciduas sédo aquelas que perdem todas as suas folhas em determinado periodo do ano.

3Piso tatil, piso podotatil, superficie tatil ou pavimento tatil sdo faixas em alto-relevo fixadas no chdo para

fornecer auxilio na locomogao pessoal de deficientes visuais.

3 - Calcadas da praca sao feitas de placas de
concreto, antiderrapante e trepidante, as passagens sao
amplas para usuarios de cadeiras de rodas, mas nao
totalmente niveladas devido algumas rupturas, buracos e
provocadas por raizes de arvores
inadequadas ao uso dos espacos publicos ou pela falta de

rachaduras

manutencao adequada.

O meio-fio é baixo com alguns rebaixamentos pontuais
que servem para facilitar a transicdo da calgcada para a
rua, nao foram observados obstaculos graves que afetem
a mobilidade, no entanto ndo existem pisos tateis® que
auxiliem pessoas com deficiéncia visual. A figura 05

mostra as condi¢des das calgadas da praga N.S.A.

Figura 05: Calcadas
| B

Conforme a NBR 9050 (2020) que trata da
acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espagos e
equipamentos urbanos, as calcadas sdo consideradas

rotas acessiveis, que por definicdo da norma sao:
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trajetos continuos, desobstruidos e sinalizados,
que conectam os ambientes externos ou internos
de espacos e edificagoes, e que devem ser
utilizados de forma autbnoma e segura por todas
as pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia e
mobilidade reduzida (NBR 9050, 2020, p. 05).

As calcadas, por orientagdo da norma de
acessibilidade, também devem conter materiais de
revestimentos antiderrapantes, estaveis e nao trepidantes
que mantenham a superficie regular, estavel e segura
para todos seus usuarios em qualquer condigao (seco ou
molhado).

4 - Os Mobiliarios urbanos que estao dispostos no
local sdo tipos como: bancos, lixeiras, pontos de Onibus,
floreira, parquinho e banca de revistas.

Os bancos disponiveis (figura 06) sao feitos de
concretos e estdo distribuidos pela praga, algumas
unidades estdo expostas ao sol e chuva, outros assentos
estdo fixados proximos das calgadas o que facilita seu
uso para o descanso, porém alguns estao firmados dentro
dos canteiros de grama, o que vai contra as orientagdes
da NBR 9050 (2020) que diz que os mobiliarios urbanos
devem assegurar dimensao, espago apropriados para
aproximacao, alcance, manipulacdo, uso, postura e
mobilidade do usuario.

Figura 06: Bancos da Praga N.S.A.

Fonte: Autorb, 2024.

O mobiliario ponto de 6nibus é feito de metal e possui
seis assentos, no total sdo duas unidades dispostas lado a
lado com uma lixeira no centro, um dos pontos possui uma
cobertura em policarbonato, enquanto o outro esta
descoberto e nao oferece protecdo do sol ou chuva, ao
sentar-se neste equipamento percebe-se que ele se
movimenta por nao estar bem fixado ao chao, logo, nao
fornece conforto e seguranga aos seus usuarios, como
ilustrado na figura 07 a seguir:

Figura 07: Pontos de 6nibus da praga N. Senhora Aparecida
e W S, =

As lixeiras possuem dois modelos disponiveis, o

primeiro tipo € pequeno, constituido de material metalico e
uma base fixa ao piso, o outro modelo de lixeira é grande e
movel, com tampas, feita de material plastico resistente
(figura 08), estas estédo dispostas proximas aos comércios.

Este mobiliario auxilia na limpeza do local, porém, nao
foram identificadas outras opcbdes de lixeiras que
incentivem a separagao do lixo por tipos de materiais como
vidro, metal, papel e organicos.

Figura 08: Lixeiras

%}
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Fonte: Autor, 2024.

Os mobiliarios como floreiras e banca de revistas
(figura 09) contam somente com uma unidade cada, a
atribuicao da floreira é de cultivar diferentes espécies de
plantas em ambientes controlados, 0 numero inexpressivo
deste mobiliario desestimula o cultivo de outros tipos de
vegetagao no espaco.

A banca de revista tem a fungao de vender produtos
editoriais como revistas, jornais impressos e outros
pequenos servigcos como recargas para celular, logo, este
mobiliario cumpre seu propdsito, e esta disposto em uma
rota acessivel, sem barreiras ou desniveis significativos.

Figura 09: Floreira e Banca de revista

Fonte: Autor, 2024.
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O parquinho infantil foi o ultimo mobiliario analisado,
existe apenas este espaco destinado especificamente as
atividades e lazer infantis, ele €& protegido por um
cercamento de madeira e os brinquedos séo feitos de
material resistente e madeira, ndo existem no local
opc¢oes de brinquedos destinados ao lazer de criangcas em
cadeira de rodas ou com mobilidade reduzida, o que torna
0 ambiente excludente.

O acesso externo ao parquinho é limitado por um
meio fio com altura de aproximadamente 20cm, o ché&o
interno do espacgo € coberto por uma camada de areia, o
que também prejudica a locomogdo de criangas e
acompanhantes. A figura 10 serve para refor¢o visual dos
aspectos descritos neste tdpico sobre este mobiliario.

Fonte: Autor, 2024.

5 - Segurancga, a praca N.S.A. é guarnecida por um
posto policial militar que fica nas dependéncias da pracga, o

que fornece a sensagao de seguranga contra crimes para
todos que frequentam o espaco.

A iluminagéo publica também é um recurso disponivel
e conta com varios postes de iluminacéo artificial ativos
(figura 11), que auxiliam na identificacdo de obstaculos
como buracos, rachaduras e desniveis nas calcadas,
diminuindo a possibilidade de quedas e acidentes de
pedestres no periodo noturno.

Figura 11: lluminag&o noturna e os obstaculos da praga

Fonte: Autor, 2024.

Outro instrumento de protecdo € a camera de
monitoramento da Secretaria de Estado da Seguranca,
Defesa e Cidadania (SESDEC), que esta instalada na
praga e possui um dispositivo (botdo) que pode ser
acionado por qualquer pessoa em caso de emergéncia.

A figura 12 ilustra os mecanismos de seguranca
disponiveis na praca.

...
RONDONIA
SESI

Fonte: Autor, 2024.
6 - Banheiros publicos, a praca em questdao nao

dispbe de sanitarios, logo néo atende o requisito. Durante
a pesquisa foi observado a falta de outros mobiliarios e
equipamentos essenciais como bebedouros, bicicletarios,
ou abrigos cobertos, no entanto, existe no local o prédio
da biblioteca municipal Monteiro Lobato que se encontra
desativada e nao exerce nenhuma fung¢do social no
momento. A Figura 13 mostra a entrada do prédio em

desuso.
Figura 13: Prédio desativado da biblioteca municipal

Font: Autor, 2024.
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7 - Ruas e cruzamentos do entorno da praga, sdo
elas: Av. Major Amarantes que é uma via arterial com
duplo leito carrocavel; Av. Capitdo Castro que também é
uma via arterial de sentido unico, e as vias locais Geraldo
Magela Barbosa e Domingos Linhares. A figura 14 mostra
a localizagao das vias no entorno da praca.

Figura 14: Vias proximas a praga N. S. Aparecida
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Fonte: Google Earth, 2024, com adaptacao do Autor

Foram observados neste quesito que as vias em
questao estao voltadas para o uso prioritario de veiculos e
motocicletas, esta constatacdo se deu pela inexisténcia de
ciclovias ou ciclofaixas que incentivem o uso de bicicletas,
o calgcamento nao fornece plenas condi¢des de locomogao
para os pedestres, pois ndo sao totalmente caminhaveis e
possuem alguns obstaculos na faixa livre.

O transporte coletivo € presente na Av. M. Amarante
que dispde de um ponto de 6nibus que esta indicado por
uma placa em frente a praca.

As observacgdes no local identificaram varios desniveis
principalmente nos cruzamentos da Av. M. Amarante que
possui um canteiro central e este se interpde na
continuidade das faixas de pedestres.

A reducao de velocidade dos veiculos acontece através
das lombadas (quebra-molas), e os motoristas geralmente
param nos cruzamentos para passagem de pedestres,
mas este habito ndo se aplica a todos os condutores. As
demais vias enfrentam barreiras fisicas similares a via
principal e necessitam de melhoramentos e adaptagbes
que possibilitem a mobilidade segura para seus usuarios.

A figura 15 traz algumas das observagdes identificadas
na Av. Major Amarantes.

Figura 15: Desniveis em vias e obstrugao de faixas de pedestres por canteiro

e
o

g

Fonte: Autor, 2024.

Os rebaixamentos de calgadas inadequados e
danificados das ruas Geraldo M. Barbosa e Domingos
Linhares, e os cruzamentos sem faixa de pedestre das
vias Geraldo M. Barbosa e Capitdo Castro estéo
registrados na figura 16.

Figura 16: As duas primeiras figuras mostram rebaixamentos de
calcadas danificados e as duas seguintes registram travessias sem
faixa de pedestre

Fonte: Autor, 5024.

A NBR 9050 (2020) diz que as travessias para
pedestres em vias de utilizacdo publicas ou privativas que
circulacdo de
acessibilidade disponivel através da reducdo de percurso

possuem veiculos  precisam ter
pelo uso de faixas de pedestres, faixas elevadas ou

rebaixamento das calgcadas, a localizagao das travessias
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publicas ficam a critério do municipio podendo ser no
meio das quadras ou préximas de cruzamentos e
esquinas.

Sobre os rebaixamentos a NBR 9050 (2020) orienta
que nao pode haver desnivel entre o término do
rebaixamento da cal¢ada e o leito carrogavel, a largura da
rampa central deve ser de no minimo 1,20m, e que os
rebaixamentos estejam sempre alinhados entre si.

Percebe-se, com base nas orientacdes estabelecidas
e na analise realizada, que as vias refletem um urbanismo
voltado principalmente para pessoas mais jovens,
capazes de se locomover sem as limitacdes impostas
pela idade ou por condi¢des fisicas.

Essa abordagem acaba por prejudicar o direito basico
de ir e vir de todos os cidadaos, especialmente de grupos
que demandam maior atencdo as especificidades e a
acessibilidade nos espacos publicos.

3.3.2 Semaforo, travessias, rebaixamentos e cal¢cadas

Semaforo - O segundo espago publico analisado
nesta pesquisa € o semaforo da Av. Major Amarante que
faz cruzamento com a Av. Marques Henrique no centro de
Vilhena-RO (figura 17). A analise foi realizada em campo
e registrada com uma camera de celular smartphone no
dia 05 de setembro de 2024 as 16:00h da tarde de uma
quinta-feira.

i
il

O Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) define

o semaforo como:

um subsistema da sinalizagdo viaria que se
compde de indicagbes Iuminosas acionadas
alternada ou intermitentemente por meio de
sistema eletromecanico ou eletrénico, cuja fungéo
€ o de regulamentar o direito de passagem dos
varios fluxos de veiculos (motorizados e nao
motorizados) e/ou pedestres numa intersecdo ou
segao de via” (Manual Brasileiro de Sinalizagao de
Transito, 2023, p.08).

Este semaforo foi escolhido pelo autor como objeto de
analise devido ao grande fluxo de veiculos e pedestres
que circulam por essa intersec¢ao viaria, sendo uma
amostra dos demais sinaleiros distribuidos pelo perimetro
urbano do municipio, analisando principalmente a clareza
das indicacdes luminosas aos pedestres e motoristas.

A primeira observacao revelou que o semaforo em
questdo ndo atende com clareza a sinalizagdo proposta,
pois nao foi identificado um cronémetro de tempo de
passagem segura para os motoristas e pedestres, porém
foi notado que o tempo de travessia € de no maximo 10
segundos no sinal verde, o que vai contra as orientacdes
da NBR 9050/2020 que diz que “O tempo de travessia de
pedestres deve estar adequado a marcha de pessoas
com mobilidade reduzida de 0,4 m/s”.

O curto tempo de travessia pode ser prejudicial
principalmente ao pedestre idoso, a pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Além do pouco tempo
de passagem o dispositivo semaférico do local acende
somente as luzes com cores verde ou vermelha que
indicam permissdo ou impedimento de passagem, como
mostrado na tabela 1 a seguir:

Tabela 1: Cores e sinais da sinalizagao semaférica

. . ACAODO
FORMA COR SINAL SIGNIFICADO USUARIO DA VIA
. Indica a proibigiodo | Obrigatoriedade do condutor em
Vermelha i =
direito de passagem parar o veiculo

O condutor deve parar o veiculo
Indica o término do direito | salvo se nfo for possivel
de passagem. imobilizi-lo em condigdes de
seguranca

O condutor tem a permissdo de
iniciar ou prosseguir em marcha,
podendo efetuar os movimentos
de acordo com a indicagio
luminosa e observar

as normas de circulagio e
conduta.

Amarela

Indica a permissdodo

Verde direito de passagem

Fonte: CONTRAN, 2023 com adaptagao do autor

A figura 18 a seguir registrou que além da auséncia
de um temporizador de passagem o sinaleiro também
possui cores opacas, que dependendo da incidéncia solar
pode prejudicar visibilidade, o fluxo e a seguranga do
transito na localidade.

Figura 18: Semaforo da Av. Major Amarante nas cores vermelha e
verde.
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Outro aspecto relevante é que os sinaleiros para
pedestres ndo estdo em funcionamento (figura 19), ou
seja, a travessia de um ponto a outro nas vias torna-se
insegura e propensa a acidentes, pois depende
exclusivamente da observacdo do pedestre para o
semaforo de motoristas. Neste caso o pedestre idoso
pode ter mais dificuldades na travessia devido a
diminuicdo natural de sua visibilidade, audi¢c&o, agilidade
e mobilidade.

Figura 19: Sinaleiros de travessia de pedestres desligados

\, |
|
-

Fonte: Autor, 2024.
Travessias — As travessias do semaforo da Av.
Major Amarante com a Av. Marques Henrique também
nao estdo em total conformidade com as orientacdes de
acessibilidade da NBR 9050/2020, apresentando diversas
barreiras fisicas para a mobilidade do pedestre,
principalmente para pessoas idosas.

As faixas de pedestre ndo atravessam a Av. Major
Amarante de uma via a outra, estas sdo interrompidas
pelo canteiro central que divide o leito carrogavel,
tornando-se uma barreira fisica para pessoas em cadeira

de rodas ou com a mobilidade reduzida, como mostra a
figura 20.

Figura 20: Pedestre idoso atravessando faixa com canteiro na Av.
Major Amarante

et oA

Fonte: Autor, 2024.

Sobre a faixa de pedestre a NBR 9050/2020 diz que
“se trata de uma sinalizacdo transversal ao leito
carrogavel, destinada a ordenar e indicar os
deslocamentos dos pedestres para a travessia da via”, se
configurando em uma rota acessivel que segundo a
norma se caracteriza em:

trajeto continuo, desobstruido e sinalizado, que
conecte os ambientes externos ou internos de
espacos e edificagdes, e que possa ser utilizado
de forma autbnoma e segura por todas as
pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia e
mobilidade reduzida (NBR 9050, 2020, p. 05).

Segundo Okamoto et.al (2022) uma opgao mais viavel
para esses casos em que as vias séo largas e possuem
divisdo por canteiros, € a criagao de ilhas de refugio que
podem promover uma travessia segura para os pedestres.

Estas ilhas reduzem a distancia do percurso
atravessado, e servem como espago de aguardo caso o
pedestre ndo consiga completar o trajeto, facilitando a
visualizagdo do trafego e concentragdo em apenas um
dos fluxos de veiculos. A figura 21 a seguir apresenta um
esquema dessas ilhas de refugio.

Figura 21: Esquema de llha de reftgio em canteiro central

lilha de refagio *
em canteiro

Fonte: Okamoto of, al, 2022

Rebaixamento de Calcada — Os rebaixamentos de
calgadas analisados no cruzamento das Avenidas Major
Amarante e Marques Henrique estdo construidos em
diregcdo a faixa de travessia de pedestres como pede a
norma de acessibilidade, ja o alinhamento destes ndo é
rigoroso, e o nivelamento entre rebaixamento e leito
carrogcavel também apresentam algumas inconformidades
com a norma de acessibilidade 9050/20, que nos diz:

Nao pode haver desnivel entre o término do
rebaixamento da calgada e o leito carrogavel. Em
vias com inclinagao transversal do leito carrogavel
superior a 5 %, deve ser implantada uma faixa de
acomodagédo de 0,45 m a 0,60 m de largura ao
longo da aresta de encontro dos dois planos
inclinados em toda a largura do rebaixamento
(NBR 9050, 2020, p. 79).
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Figura 22: indicacao de nivelamento entre rebaixamento e via

Calgada: i £ 8.33% = Sarjeta:i=5%
| \ 1 ..L. w . Pista: i< 5%
4-\\[’;; —————
Guia Rebaixada 04500860

Fonte: NBR 9050, 2020
O registro fotografico (figura 23) mostra a condigcao
dos rebaixamentos no local, que um desnivel entre as
vias e o acesso a calcada, o que acarreta o
descumprimento da finalidade de promover acessibilidade
no cruzamento das vias por pedestres, pessoas em
cadeira de rodas ou com mobilidade reduzida.

Figura 23: Rebaixamento inadequado de calgadas na Av. Major
Amarantes

Fonte: Autor, 2024.

Os rebaixamentos de calgadas devem seguir alguns
critérios definidos na NBR 9050/2020, que séo:
construgao no sentido direcional das faixas de pedestres,
inclinagdo menor que 5% com tolerancia de até 8,33% no
sentido longitudinal da rampa central e nas abas laterais.

E recomendado que a largura do rebaixamento seja
maior ou igual a 1,5 m ou no minimo 1,2 m e que este néo
diminua a faixa livre de circulacdo de pedestres na
calgada que deve ter ao menos 1,2m de largura. A figura
24 apresenta um esquema visual do rebaixamento
acessivel.

Figura 24: Esquema de rebaixamento de calgada conforme a NBR

9050/20
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Fonte: NBR 9050, 2020
Okamoto et.al (2022) também apresenta um esquema
de aplicagcdo de rebaixamento acessivel (figura 25)
conforme as orientagdes da NBR 9050/20.

Figura 25: Aplicabilidade de rebaixamentos acessiveis em calgadas
largas e estreitas

Calgcadas — As calgcadas observadas na pesquisa de
campo também estdo localizadas na Av. Major
Amarantes, onde foram encontradas e registradas
diversas barreiras fisicas que incluem mau estado de
conservagao, bloqueios por mobiliarios, invasdo de
canteiro de obras, exposicdo inadequada de produtos
comerciais e revestimentos escorregadios. A figura 26
mostra as irregularidades encontradas.

Figura 26: Calgadas com barreiras fisicas na Av. Major Amarante
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Fonte: Autor, 2024.
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Para a OMS (2008) as calgadas e suas condi¢des
fisicas impactam de forma significativa na locomogéo das
pessoas, principalmente do publico idoso, logo o
calcamento estreito, com desniveis, rachaduras, buracos,
meio fio alto, ou ocupadas de formas irregulares,
apresentam barreiras que afetam potencialmente a
capacidade das pessoas idosas de caminharem sem
correr perigo de acidentes

Segundo a norma de acessibilidade brasileira a
largura da calgada pode ser dividida em trés faixas de

uso: Faixa de servico: serve para acomodar o
mobiliario, os canteiros, as arvores e os postes de
iluminagao ou sinalizacdo. Nas calgadas a serem
construidas, recomenda-se reservar uma faixa de
servico com largura minima de 0,70 m (NBR 9050,
2020, p. 74).

Faixa livre ou passeio: destina-se exclusivamente
a circulagdo de pedestres, deve ser livre de
qualquer obstaculo, ter inclinagao transversal até 3
%, ser continua entre lotes e ter no minimo 1,20 m
de largura e 2,10 m de altura livre (NBR 9050,
2020, p. 74).

Faixa de acesso: consiste no espago de
passagem da area publica para o lote. Esta faixa é
possivel apenas em calgadas com largura superior
a 2,00 m. Serve para acomodar a rampa de
acesso aos lotes lindeiros sob autorizacdao do
municipio para edificagbes ja construidas (NBR
9050,2020, p. 74).

A figura 27 a seguir nos mostra a divisdo da calgada

em trés faixas:
Figura 27: divisao de calgcadas

Min. 2,10

| [Beadngad PN
0,70 1.20
Faixa de Faixa livre Faixa de acesso
servigo
Largura da calcada

Fonte: NBR 9050, 2020

O dimensionamento correto de calgadas € o ponto
chave para incentivo a caminhabilidade, principalmente
para pessoas com maiores fragilidades e necessidades
especiais de mobilidade, € o que diz Okamoto et. al
(2022).

Para o autor as varias barreiras fisicas encontradas
em calcadas se originam na responsabilidade de
construcao delas, pois, por iniciativa da esfera publica a
execucao, manutencao e intervencdes das calgadas fica
sob responsabilidade do proprietario do imével, o que
gera uma variagdo em qualidade, acessibilidade e
revestimentos inadequados etc.

Segundo Okamoto et. al (2022) essa problematica se
aplica a nivel nacional, pois ndo ha referéncia regulatéria
ou normativa focada especificamente em calcadas, o que
gera uma dispersao de informagdes que dificultam a
aplicacao de padronizagdo e melhorias necessarias para
a caminhada acessivel.

Sobre calgadas o cédigo de obras municipal de
Vilhena-RO (Lei complementar n® 304/2022) capitulo llI,
secao |, Art. 37 define que:

Art. 37 Cabe ao responsavel pelo imovel, edificado
ou nao, situado em via publica, com ou sem
pavimentagcdo, e dotada de guias e sarjetas, a
construgdo, reconstrugcdo e conservagao das
calgadas em toda a extensdo das testadas do
terreno (Vilhena-RO, 2022).

1° Toda calgada sera composta por 3 (trés) faixas
continuas e paralelas, com finalidade e largura
minima especifica e diferenciada em relagdo as
demais, salvo expressa ressalva desta Lei
Complementar, a saber:

| - Faixa de servico - localizada ao longo do meio-
fio, destinada a acomodacdo do mobiliario urbano,
ajardinamento e plantio de arvores, com largura
minima de 80 cm (oitenta centimetros), podendo
ser maior segundo a classe da via em que se
localizar a calgada, sendo admitida
excepcionalmente largura menor em cal¢cadas
consolidadas, permitida a interrupgdo para
instalagdo de rampa de acesso de veiculos, para
embarque/desembarque, passagem e travessia de
pedestres (Vilhena-RO, 2022).

Il - faixa livre de circulagdo - situada entre as
demais faixas, destinada a circulacdo de pedestres
livre de qualquer obstaculo ou barreira, com
largura minima de 1,20m (um metro e vinte
centimetros) para calgadas em vias de baixo fluxo,
consideradas locais e de 1,50 (um metro e
cinquenta centimetros) para as calgadas nas
demais vias, devendo ser dotada dos dispositivos
de sinalizagdo tatil no piso para orientagdo da
pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, nos casos previstos na NBR n° 9050 da
ABNT, ndo podendo ser invadida pelas faixas
limitrofes (Vilhena-RO, 2022).

Il - faixa de acesso - situada ao longo do
alinhamento dos lotes, destinada a passagem e
acesso a estes e as edificagbes, a aproximagao
para leitura de medidores e hidrometros, a
observagado de vitrines e disposicdo eventual de
dispositivos do comércio, a instalagao de solu¢des
em acessibilidade quando impossivel localiza-las
no interior dos imoveis e ajardinamento, de largura
variavel e dependente das condicoes da calgcada
para sua reserva e existéncia, podendo ser
descontinuada (Vilhena-RO, 2022).

O municipio de Vilhena através do cédigo de obras
estabelece regras para divisdes, usos e larguras de
calgadas segundo as orientagbes de acessibilidade da
NBR 9050, no entanto, através do registro fotografico
deste estudo percebe-se que a aplicabilidade desta norma
possui falhas, sejam na execugdo, manutengao, uso,
qualidade e seguranga, o que denota a necessidade de
revisdo legislativa, fiscalizacdo, orientacdo técnica e
conscientizagao da populacao por parte do poder publico.

3.3.3 Entorno do Centro a Atendimento a Terceira
Idade

O Centro de Atendimento a Terceira Idade (CATI) ou
de Centro de Convivéncia do Idoso (CCl) é uma
instituicdo publica em Vilhena-RO que atende pessoas
com mais de 60 anos de idade.

Segundo Tomaszeski (2023) o CATI atua na cidade
de Vilhena desde os anos 2000, e atende um publico de
aproximadamente 400 pessoas, as  atividades
desenvolvidas no local incluem oficinas, aula de
hidroginastica, artesanato, exercicios fisicos como danga,
zumba, alongamentos, rodas de conversas e passeios

para motivar a socializagao.
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O CATI esta localizado na Av. Benno Luiz Graebin
(figura 28) n°® 3398, bairro Jardim América, setor 5. O seu
entorno é constituido por edificacbes residenciais de
classe média a alta com até dois gabaritos de altura. E um
territério consolidado e a maior parte do uso do solo se
caracteriza em uso residencial e privado.

A andlise do entorno deste local foi relevante para
este estudo, pois, trata-se de um espago com
atendimento voltado exclusivamente ao publico de
pessoas da terceira idade, o levantamento de campo teve
por objetivo analisar se existem barreiras fisicas externas
que possam impactar o acesso ao local, o conforto e
seguranga da pessoa idosa.

FACHADA OESTE

Calgcamento — o terreno do Centro de Convivéncia do
Idoso é uma quadra sem desniveis significativos com
7.350m?, possuindo um formato retangular com testadas
Norte/Sul de 70m de largura e Leste/Oeste com 105m de
comprimento.

Todas as vias circundantes sao asfaltadas, porém
somente na fachada norte na Av. Benno Luiz Graebin
possui calcamento em toda sua extensdo, e na facha
leste na rua 523 o calgamento existe somente em uma
parte, as demais vias R. Abelardo A. Pompermyer
(fachada oeste) e R. 526 (fachada sul) ndo possuem
calgadas. A Figura 29 a seguir mostra o calgamento
externo do CATI:

Figura 29: Mapa de visadas de posicionamento de fachadas e calgamento

Figura 28: Localizagao CATI
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Fonte: Google Maps, 2025,
com adaptagao do autor
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FAIXA DE PEDESTRE

As calgcadas existentes ndo sio totalmente acessiveis
devido alguns problemas como buracos, rachaduras, e
pequenos desniveis (figura 30) que podem ocasionar
quedas, além da falta de pisos tateis para auxilio de
pessoas com deficiéncia visual.

Figura 30: calgadas com buracos,
rachaduras e desniveis, auséncia de piso tatil

FACHADA NORTE

FACHADA LESTE

R, 523

LEGENDA.
. GRAMA ASFALTO
- TERRA REBAIXAMENTO DE CALGADA

- CALCADA
Fonte: Autor, 2025

Fonte: Autor, 2025



3.Resultados e Discussdes

O Unico rebaixamento sinalizado para pessoas em
cadeira de rodas (figura 31) ndo segue as normas da NBR
9050, pois, ndo possui abas inclinadas nas laterais do
rebaixamento, e ndo esta totalmente no nivel do leito
carrogavel, o que inviabiliza seu uso para acessibilidade

Figura 31: Rebaixamento irregular de calgada do CATI

Y

Fonte: Autor, 2025

As unicas travessias com faixa de pedestre estdo na
Av. Benno Luiz Graebin e na Rua Abelardo A. P (figura
32).

Figura 32: Esquema de posicionamento de travessias

N FAIXA ELEVADA

LEGENDA:

Fonte: AUtor, 2025 B crama ASFALTO

. TERRA REBAIXAMENTO DE CALCADA

. CALGCADA

Na via Benno L. G existe uma faixa elevada (figura
33), no entanto seu comprimento néo se estende até as
calcadas, possuindo uma distdncia de 0,60m entre
calcada e faixa, a pintura da travessia esta desgastada,
porém existe uma placa de sinalizagéo préxima ao local.

A faixa elevada ndo cumpre sua funcdo pois a
distancia entre a calgada e travessia n&o a torna acessivel

para pessoas em cadeira de rodas ou com a mobilidade
reduzida.

Figura 33: Faixa elevada em frente ao CATI
T
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Fonte: Autor, 2025

Segundo Okamoto et. al (2022) a faixa elevada ou
lombofaixa (figura 34), € uma forma de nivelar um trecho
de travessia viaria que fica a altura da calcada, e funciona
como facilitador da locomobilidade de pedestres,
principalmente das pessoas idosas com alguma
incapacidade funcional de nivel leve, médio ou grave.

A faixa de pedestre da Rua Abelardo A. P (figura 35)
esta devidamente sinalizada, porém a auséncia do
calcamento dos dois lados da via e seu posicionamento
em frente a uma entrada de garagem privada, dificulta seu
uso com seguranga por pedestres.

Fonte: Google Earth, 2025

Considerando que esta analise tem como objeto a
infraestrutura publica de um espago voltado ao
atendimento de pessoas idosas, € perceptivel que nao
houve uma preocupacédo das autoridades com o acesso
seguro, confortavel ao local, e como essas barreiras
fisicas impactam e dificultam a vivéncia de seus usuarios
e da comunidade até o Centro de Convivéncia do Idoso e
seu entorno.



4 - Diagnostico

18

4.1 - Praca Nossa Senhora Aparecida

Algumas das etapas metodologicas praticas como o
levantamento fotografico e estudo de campo foram
realizados com base no checklist do item 3.2 (pag. 07)
descrito nesta pesquisa, que serviu de aporte para a
elaboragao de uma tabela referencial, o que possibilitou a
criacao de um diagndstico da infraestrutura deste espaco

publico.
TABELA 2: QUADRO DE ANALISE DO ESPAGO PUBLICO

Objeto de Analise: Praca Nossa Senhora Aparecida (N.S.A)
Quesitos: Atende Atende Parcialmente N&o Atende
1) Limpeza X
2) Vegetacao X
3) Calcadas X
4) Mobiliario X
5) Seguranca X
6) Banheiro Publico X
7) Ruas X

Os itens 1) limpeza, 3) calgadas, 4) Mobiliarios e 7) ruas
(tabela 2) atendem parcialmente os requisitos, pois existem
inadequacgdes que impossibilitam o uso pleno destes
servigcos como: desorganizacdo e sujeira, acessibilidade e

mobilidade reduzidas, inseguranca,

calgamentos e ruas.

O item 6) Banheiro publico ndo atende aos parametros
pois nao existe a disponibilidade deste servico, e por ser um
recurso vital ao atendimento das necessidades fisicas e
biolégicas humanas, prejudica o desenvolvimento do espaco

como um ambiente de permanéncia.

desconforto,
possibilidade de quedas e lesbes em mobiliarios,

Fonte: Autor, 2025

Esta analise aconteceu na referida praga por tratar-
se de um espagco aberto e publico, levando em
consideragao seus aspectos fisicos, sua influéncia cultural
e relevancia social para os habitantes de Vilhena.

Como mencionado anteriormente ela esta localizada
em um bairro consolidado onde se encontram diversos
servicos e comeércios, ofertas de trabalho, interacoes
sociais e de lazer, o que gera um maior fluxo de pessoas
e veiculos que exigem uma infraestrutura urbana que
facilite e acolha o exercicio de direitos de todos os
cidadaos.

A pesquisa considerou os parametros elencados
como amigaveis estabelecidos pelo Guia global (OMS,
2008) e as orientagdes de acessibilidade pela NBR 9050
(2020) no espacgo publico analisado, como resultado,
observou-se que somente os itens 2) vegetacdo e 5)
seguranga contra crimes (tabela 2) atendem a demanda
do espacgo, 0 que nao exclui a necessidade de melhorias
e aperfeicoamento.

As barreiras: as limitacoes fisicas identificadas neste
estudo refletem de forma negativa no uso pleno deste
espaco publico, visto que os sete quesitos analisados se
sobrepdem e interagem nos aspectos da vida urbana,
quando estes ndo atendem todos os grupos sociais,
principalmente aqueles que necessitam de mais
acessibilidade e especificidades deixam de garantir a
inclusdo e participagdo social, logo ndo pode ser
considerado um espago amigavel ao idoso.

As vantagens: o espaco denota sua utilizagédo como
ponto de encontro, diversao, descanso, além de ser
gratuito é proximo de comércios e esta sob vigilancia a
todo o momento. A sua estrutura fisica tem potencial para
se adequar as exigéncias de um ambiente inclusivo, com
a execugao de melhorias necessarias € possivel que o
ambiente se torne totalmente amigavel ao idoso e a
outros grupos minoritarios.

4.2 - Semaforo, travessias, rebaixamentos e calcadas

Para diagnosticar os elementos deste tépico foi
desenvolvida uma tabela (tabela 3) com base nas
orientagdes da NBR 9050 (2020) de acessibilidade, e na
Cartilha orientativa de desenho urbano para melhoria da
caminhabilidade da populacdo idosa, Okamoto et. al
(2022).

TABELA 3: QUADRO DE ANALISE DO ESPACO PUBLICO

Objeto de Analise: Semaforo, travessias, rebaixamentos e calcadas
Quesitos Existe Utilizado Acessivel
SIM [NAO |SIM NAO | SIM NAO
1) Semaforos X X X
2) Semaforos de pedestres X X X
3) Travessias X X X
4) Rebaixamentos X X X
5) Calcadas X X X
6) llhas de Refiigio X X X

Fonte: Autor, 2025

Este sinaleiro e sua estrutura foi escolhido como
amostra nesta pesquisa por ser um espago de grande
fluxo de veiculos e pedestres, a sua localizacdo € no
centro comercial da cidade, fazendo interseccdo das
Avenidas Major Amarante e Marques Henrique.

De acordo com a observagao e registro fotografico
descritos no item 3.3.2 (pag.12) e com auxilio da tabela 3
concluiu-se que nenhum dos elementos elencados neste
topico € acessivel e atende de forma plena a sua funcao,
os itens 1) Semaforos; 3) Travessias e 5) Calgadas
atendem parcialmente a populagao, pois eles existem e
sao utilizados pela comunidade, no entanto as barreiras
fisicas encontradas nestas estruturas desamparam
pessoas com dificuldades locomotoras e mobilidade
reduzida, a falta de acessibilidade torna o local propenso
a acidentes e desestimulam a caminhabilidade.

Os itens 2) Semaforo de pedestre; 4) Rebaixamento
de calgada e 6) Ilha de refugio ndo atendem a populagao.
Os semaforos de pedestres desta intersecao de vias
apesar de existirem, ndo estdo em funcionamento.
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Os rebaixamentos de calgcadas ndao seguem as
orientagdes de acessibilidade, apresentam desniveis quanto
ao leito carrocavel, que impossibilitam seu uso funcional
prejudicando a autonomia de pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida que s&o as que mais precisam deste
recurso.

As ilhas de refugio sdo areas seguras alocadas em
canteiros de vias no sentido da faixa de pedestres, no trecho
analisado elas sao inexistentes, neste caso para cruzar a via
dupla (Av. Major Amarante) o pedestre tem que atravessar
um canteiro central, o que inviabiliza o uso da travessia por
todos os cidadaos, principalmente os individuos com
especificidades de locomocgao.

As Barreiras: As irregularidades encontradas na
estrutura deste sinaleiro se repetem em varias outras
interseccoes viarias da cidade, com menor ou igual nivel
de gravidade. A falta de acessibilidade no calgamento,
rebaixamentos, travessias, e vias € uma constante que
desencoraja e prejudica a caminhabilidade. O transito
local por possuir tantas barreiras fisicas estimula o uso de
veiculos em detrimento do pedestre, gerando espacos
publicos hostis, inseguros e inacessiveis, logo, nao pode
ser considerado amigavel a pessoa idosa.

As Vantagens: Apesar do grande numero de barreiras
listadas neste espaco publico, elas necessitam de
intervengdes simples de resolver, como a criacdo das
ilhas de seguranga nos canteiros que interrompem as
travessias, manutencdo dos semaforos veiculares e
ativacdo dos semaforos de pedestres, fiscalizagcdo e
manutencdo de calgadas, adequacdo acessivel dos
rebaixamentos, entre outras pequenas intervengdes que

incentivem o pedestre a caminhar pela cidade.

4.3 — Entorno do Centro de Atendimento a Terceira
Idade (CATI)

Os elementos analisados neste espaco publico se
relacionam com o entorno do CATI, a observagao e
registro fotografico foram realizados em uma quinta-feira,
24 de outubro de 2024 as 6:30 da manha. A relevancia
deste objeto de estudo baseia-se na finalidade da
instituicdo que é voltada ao atendimento de pessoas da
terceira idade que sao o publico-alvo desta pesquisa.

A resposta desta investigagéo resultou na elaboragao
de uma tabela baseada em acessibilidade (NBR 9050) e
funcionalidade da estrutura externa existente no local.

TABELA 4: QUADRO DE ANALISE DO ESPACO PUBLICO

Objeto de Analise: Entorno do Centro de Atendimento da Terceira ldade - CATI
Quesitos Existe Funcional Acessivel
SIM |[NAQ |SIM NAO | SIM NAQ
1) Calcadas X X X
2) Faixa de pedestre X X X
3) Faixa Elevada X X X
4) Rebaixamento X X X

Fonte: Autor, 2025
A tabela 4 nos revela que os elementos: 1) calgada,
2) faixa de pedestre, 3) faixa elevada e 4) rebaixamento
de calgada existem no entorno do CATI, porém, a sua
utilizacdo ndo €& plena e a acessibilidade esta
comprometida por barreiras fisicas demonstradas no item
3.3.3 (pag. 15) deste trabalho.

As calgadas nao circundam todo o territério do CATI,
o calcamento esta presente somente nas fachadas norte
e leste, as partes que ndao possuem calgcamento estio
cobertas por grama, terra, cascalho e restos de podas de
arvores, o que implica no uso das vias para locomocgao de
pedestres.

A faixas de pedestres e faixa elevada existentes n&o
atendem o publico local de forma funcional devido a falta
de acessibilidade. O unico rebaixamento de calgcada esta
na Av. Benno L. Graebin (fachada norte), este nao esta

em concordancia com as normas de acessibilidade, apesar
de estar sinalizado para uso de pessoas em cadeira de
rodas, a sua inclinagdo e desnivel com a via impedem a
usabilidade por pessoas que realmente precisam utiliza-lo de
forma autébnoma e segura.

As Barreiras: A analise deste espaco publico revelou
que mesmo em locais voltados exclusivamente para o
atendimento de pessoas idosas, a acessibilidade,
seguranga e conforto destes individuos n&o s&o
prioridades das autoridades responsaveis, ndo existe um
olhar mais cuidadoso sobre esse grupo de pessoas que é
sabidamente mais fragilizado.

Os idosos precisam de espagos acessiveis, seguros,
confortaveis e principalmente inclusivo que acolham suas
fragilidades e necessidades.

As barreiras fisicas detectadas neste estudo, denotam
a necessidade uma maior conscientizacdo e debate
publico sobre o assunto, para que nenhum grupo
minoritario seja invisibilizado e marginalizado pela falta de
acesso, o diagnostico determina que este espago publico
nao oferece condi¢des amigaveis de acesso ao idoso.

As Vantagens: Os ajustes, readequacgobes, e execugoes
necessarias na infraestrutura local sdo de facil resolucéo,
e podem rapidamente melhorar a condicdo da
caminhabilidade, acesso, funcionalidade e seguranga dos
usuarios do espaco publico em questéo.
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5.1 — Curitiba — Parana

Cidade: Curitiba (capital), Parana, Brasil.
Populagao: 1.773.718 habitantes (IBGE, 2022)
Area: 435,277 km?

Curitiba é a capital do Parana, um dos trés Estados
que compdem a Regidao Sul do Brasil. Sua fundacgao
oficial data de 29 de margo de 1693. Segundo
informagdes da administracdo municipal, a cidade
enfrenta o desafio de grande metrépole, onde a questao
urbana é repensada sob o enfoque humanista de que a
cidade é primordialmente de quem nela vive.

A cidade de Curitiba, aderiu ao programa "Cidade
Amiga do ldoso" (OMS) em 2023 através da OPAS, que
atua como escritério da OMS nas Américas, a capital do
Parana ja é reconhecida por suas politicas inovadoras em
urbanismo e sustentabilidade.

A adesado ao programa denota o compromisso do
poder publico com a inclusdo e o bem-estar de seus
cidadaos, construindo uma localidade voltada para a
longevidade e o envelhecimento ativo.

Segundo Paludo et. al (2024), Curitiba entre os anos
de 2001 a 2023 conquistou mais de 100 prémios, entre
eles se destacam “Cidade mais inteligente e conectada do
Brasil”, “Melhor cidade do Brasil em qualidade de vida”,
“‘Cidade mais sustentavel da América Latina” e “Cidade
mais inteligente do mundo” entre outros.

As boas praticas urbanas que a cidade promove
incluem  acessibilidade, = mobilidade, inclusdo e
sustentabilidade.

A seguir, temos algumas destas acdes divulgadas
pela administragao publica que podem ser consideradas
como amigaveis aos cidadaos da terceira idade, bem

como de toda a populagao municipal.

Rua Completa: Em fevereiro de 2020, Curitiba
implementou o projeto de requalificacdo "Rua Completa"
na Rua Voluntarios da Patria, uma area com preédios
historicos, um importante terminal de Onibus e intensa
atividade comercial. As obras, realizadas ao longo de sete
meses (entre julho de 2019 e fevereiro de 2020),
abrangeram 330 metros de extensdo, um trecho com
grande movimentacdo de pedestres devido a
concentragao de comeércios e servigos.

De acordo com Batista et. al (2020), as ruas completas
sdo vias que funcionam como espacgos publicos de
convivéncia, priorizando a seguranca e o conforto para
todos.

Esse conceito surge como uma alternativa ao modelo
modernista ainda presente em muitas cidades brasileiras,
que prioriza o trafego de veiculos em vez de uma
distribuicao equilibrada e democratica do espago urbano.

Entre as caracteristicas das ruas completas esta a
reducao das desigualdades no acesso a oportunidades, ja
que caminhar e pedalar sdo as formas mais inclusivas de
locomocgéo.

Um dos objetivos da implementacao de ruas completas
€ transformar as vias em espacgos publicos convidativos,
que incentivem a permanéncia das pessoas. O trecho
requalificado ganhou bancos, lixeiras e o plantio de 54
arvores da espécie extremosa, que proporcionam sombra
e conforto térmico.

Para beneficiar os pedestres, as faixas de
estacionamento foram substituidas por calgcadas mais
amplas. A figura 36 mostra detalhes do projeto rua
completa.
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Figura 36: Rua Completa em Curitiba-PR
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Fonte: Batiéta et. al, 2|O20‘7 .

O projeto Rua Completa reforgca a importancia de
projetar espagos urbanos com as pessoas COMoO
referéncia, destacando que uma cidade interativa e
acessivel traz mais beneficios do que ambientes restritos,
que acabam afastando os cidaddos das ruas e da
convivéncia urbana.
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Semaforos inteligentes e Placas: Em 2023, a
administragdo publica de Curitiba investiu em
modernizacdo e infraestrutura urbana, instalando
semaforos inteligentes para aprimorar a seguranga da
populacgao local.

Esses equipamentos incluem botdes de pedestre
adaptados para pessoas com mobilidade reduzida, que
aumentam o tempo de travessia e possuem sistema de
alerta sonoro que atendem as necessidades de pessoas
com deficiéncia.

Ao longo do ano, a cidade implementou o sistema de
trafego com 181 novos semaforos para pedestres, que
foram instalados em areas de grande circulagdo, como
proximidades de hospitais, igrejas e terminais de énibus.

Além dos semaforos inteligentes a prefeitura instalou
novas placas de identificacdo dos nomes das ruas, agora
as letras sdo refletivas e maiores que melhoram a
identificacdo das vias. A figura 37 mostra os
equipamentos instalados na cidade.

Figura 37: Rua Semaforos e placas em Curitiba-PR

A inclusdo de semaforos e placas com acessibilidade
no transito € fundamental para garantir a segurancga e a
autonomia de todos os cidaddos. Esses recursos
promovem a igualdade no uso do espago publico e
facilitam o deslocamento diario, tornando a cidade mais
inclusiva e funcional.

Ciclomobilidade: segundo informacbes da prefeitura
municipal, em 2023, Curitiba langou 50 estagdes de
bicicletas compartilhadas, oferecendo 500 bicicletas entre
modelos mecanicos e elétricos nos principais eixos
cicloviarios da cidade. Essa iniciativa visa promover a
mobilidade ativa e 0 uso de transportes sustentaveis.

O sistema permite a integracdo com estagdes de
transporte publico, terminais de o6nibus e a estagao
rodoferroviaria. Além de ser uma opgao de transporte
sustentavel, o programa também incentiva a pratica de
atividades fisicas. A figura 38 traz uma perspectiva do
projeto.
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Atualmente, a cidade possui uma rede cicloviaria de
280,2 km, que inclui ciclovias, ciclofaixas, ciclorrotas e
vias compartilhadas. A prefeitura anunciou planos de
expansao, com a meta de alcangar 400 km até 2025.

A Lei Federal de Mobilidade Urbana (n° 12.587/2012)
incentiva a insercdo de meios de transporte néao
motorizados, como a  Dbicicleta, promovendo a
ciclomobilidade como uma solugdo sustentavel e
inclusiva.

A bicicleta € um meio de transporte limpo, que reduz a
poluicdo, promove a saude ao combater o sedentarismo e
democratiza o acesso a mobilidade para pessoas de
diferentes faixas de renda.

Essa iniciativa beneficia tanto as pessoas quanto o
meio ambiente, tornando as cidades mais saudaveis e
amigaveis para todos.

5.2 — Bosque e Parque El Olivar - Peru

Local: Bosque e Parque El Olivar, Bairro: San Isidro,
Lima, Peru;

Area do Parque: 24 acres

Populagao Lima, peru : 9,485,405 habitantes.

A cidade de Lima, no Peru, com 490 anos de histoéria
e tradi¢cao, esta localizada na arida costa do Pacifico e é
considerada o centro politico, cultural, financeiro e
comercial do pais.

San lIsidro, um dos bairros mais ricos e bem
planejados de Lima, destaca-se por sua organizagéo
urbana, acessibilidade e alto padrdo de vida, atraindo
inumeros visitantes anualmente.

Um dos principais destaques em termos de areas
verdes na regido é o Bosque e Parque El Olivar, um dos
simbolos do distrito. O parque abriga mais de 1.500
oliveiras bicentenarias (com cerca de 250 anos),
cuidadosamente preservadas, além de oferecer areas de
lazer com mobiliarios urbanos (bancos, lixeiras, gazebos,
floreiras, luminarias) para descanso e trilhas acessiveis
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para caminhadas, devido a sua manuteng¢ao periédica, o
local mantém-se limpo e seguro, fatores que incentivam a
comunidade e os visitantes a interagirem socialmente
enquanto desfrutam do contato com a natureza. A figura
39 mostra detalhes deste espaco verde urbano.

Figura 39: Parque e Bosque El Olivar em Lima, Peru

Em 1959, o Peru declarou a floresta El Olivar de 24
acres como patrimonio cultural. Hoje, o Bosque El Olivar é
um dos maiores espacos verdes de Lima, e um refugio
urbano gratuito para todos.

Este estudo de caso destaca o poder transformador
dos espacos verdes nas cidades, eles ndo s6 contribuem
para a saude fisica ao reduzir a pegada de carbono, mas
também se tornam refugios de tranquilidade, promovendo
o0 bem-estar mental e fortalecendo o convivio social.

Esses ambientes sdo verdadeiros oasis urbanos, onde
a natureza e as pessoas se conectam, criando cidades
mais sustentaveis e humanizadas.

5.3 - Praca Marechal Deodoro — Salvador-BA
Local: Salvador (capital), Bahia, Brasil
Populagéao: 2,418 milhdes (IBGE, 2022)

Area da praca: 21395 m?2

A Praca Marechal Deodoro, € um espacgo publico
localizado na zona portuaria de Salvador e protegido pelo
Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional
(IPHAN).

Em 2018, a praga passou por um projeto de
requalificacdo que priorizou a preservacdo de sua
composi¢cado paisagistica original, rica em vegetacdo, ao
mesmo tempo em que introduziu um novo desenho em
sua forma e equipamentos.

A intervencéo feita pelo escritorio de arquitetura Sotero
Arquitetos manteve os grandes Oitis, arvores enfileiradas
em trés linhas distintas, e atribuiu a cada area da praca
uma funcgao especifica, promovendo a multifuncionalidade
do espaco.

Um dos lados da praga foi dedicado a mobilidade
urbana, com a instalacdo de um ponto de énibus coberto
€ uma ciclovia, incentivando o transporte sustentavel. Ja
no trecho mais interno, foi criada uma area de lazer para
moradores e visitantes, com mobiliario urbano
estrategicamente posicionado para favorecer a

contemplagdo do espago. Foram instalados bancos
confortaveis, lixeiras, bicicletarios, pisos tateis para
garantir acessibilidade a pessoas com deficiéncia visual e
pisos nivelados para facilitar a circulacdo de todos os
usuarios. Confira na figura 40.

Fonte: Sotero Arquitetos, 2022
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6- Iniciativa Urbana em Vilhena-RO

A requalificagao de espacos publicos pouco utilizados
pelo publico, sejam por sua estrutura inadequada para
todos, ou por outros fatores € uma forma de estimular a
ocupacgao, o uso coletivo, e dar uma fungao social para
espacos abandonados. Além disso, pragas renovadas
valorizam o entorno, atraem investimentos e melhoram a
qualidade de vida da populagao, tornando a cidade mais
equilibrada e acolhedora para sua populacgao,

6.1 Pista de Caminhada na Av. Presidente Nasser em

Vilhena-RO
Local: Av. Presidente Nasser, Vilhena, Rondbnia, Brasil

Populacao: 95.832 habitantes
Area urbana: 11.708,579 km?.
Pista: Aproximadamente 1,5 km.

A Prefeitura Municipal de Vilhena, por meio das
Secretarias de Obras (SEMOSP) e Planejamento
(SEMPLAN), esta construindo uma pista de caminhada no
canteiro central da Avenida Presidente Nasser. Figura 41.

Figura 41: Percurso da pista de caminhada em Vilhena
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Fonte: Google Maps, 2025

O projeto, com mais de 1,5 km de extensao, abrangera
o trecho entre a Avenida Celso Mazutti e a Unidade
Basica de Saude do Setor 19, cobrindo toda a extensao

duplicada da via. Além da pista de caminhada, a obra
inclui uma ciclovia e espagos com pergolados e bancos
para descanso, transformando o local em um ponto de
convivéncia e mobilidade urbana.

Segundo informagdes da midia local, o projeto foi
aprovado pela Camara Municipal em 2021, durante a
gestdao do ex-prefeito Eduardo Toshiya Tsuru, mas as
obras sé tiveram inicio em 2024. O investimento total
previsto € de R$700.000 mil reais conforme a placa
informativa da obra.

A iniciativa visa proporcionar a populagédo um espaco
seguro e acessivel para atividades fisicas, lazer e
deslocamentos sustentaveis, contribuindo para a
qualidade de vida e a integracao urbana. As figura 42 e 43
mostram algumas imagens do projeto da pista de
caminhada, e da obra em andamento.

Figura 42: Projeto pista de caminhada em Vilhena

Figura 43: Obra da pista de caminhada em Vilhena
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A Figura 42 apresenta a proposta do projeto da pista
de caminhada, que inclui vegetagdo, calgamento,
ciclofaixa e mobiliario, criando um espag¢o multifuncional
para mobilidade, atividades fisicas e interagdes sociais,
beneficiando a populagao local.

Ja a Figura 43 mostra imagens da obra em andamento,
destacando duas dimensbdes de calcadas: a primeira,
proxima a Av. Celso Mazutti, tem cerca de 1,5 metros de
largura, enquanto a segunda, no meio do percurso, possui
mais de 2 metros. As obras, iniciadas em dezembro de
2024, tém previsao de conclusdo em 180 dias.

A Avenida Presidente Nasser é uma importante via
arterial de Vilhena, caracterizada por arborizagdo robusta
e duplo leito carrogavel, conecta diversos bairros ao
centro comercial da cidade.

A instalagdo de uma pista de caminhada, aliada a
criacdo de espagos de permanéncia, representa uma
iniciativa relevante da administragdo publica. Essa
requalificacdo transforma o local, que antes tinha um
carater de passagem e ftransito, em um espaco de
convivéncia e contemplacgao para a populagéao.
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Localizada no estado de Rondénia, Vilhena se
destaca por suas potencialidades econdémicas, sociais e
geograficas, sendo conhecida como o “Portal da
Amazoénia”. Segundo dados do IBGE (2022), o municipio
possui 95.832 habitantes em uma area de 11.708,579
km?, consolidando-se como um importante centro
regional.

Nos ultimos anos, Vilhena experimentou um
crescimento econdmico expressivo, impulsionado por sua
localizagdo estratégica no entroncamento das rodovias
BR-364 e BR-174, que faciltam o escoamento da
produgado agropecuaria, base da economia local. Além
disso, seu clima agradavel e belezas naturais
impulsionam o ecoturismo, atraindo visitantes em busca
de contato com a natureza.

Outro diferencial da cidade é sua topografia plana,
que favorece a expansado urbana, a mobilidade e a
implementacdo de infraestruturas acessiveis. Essas
caracteristicas colocam Vilhena em uma posigcao
privilegiada para se tornar uma Cidade Amigavel ao
Idoso, conforme o programa da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que incentiva cidades e comunidades a
adotarem politicas urbanas inclusivas e acessiveis.

Para garantir o desenvolvimento do desenho urbano
sustentavel é fundamental promover estudos urbanisticos
que priorizem a caminhabilidade e a acessibilidade,
seguindo diretrizes técnicas e boas praticas. Este trabalho
propde solugdes urbanas para melhorar a qualidade de
vida, estimular o convivio social e eliminar barreiras fisicas
nos espacos publicos urbanos.

O objetivo é promover a mobilidade acessivel, a
inclusdo e o bem-estar, transformando Vilhena em um
ambiente mais amigavel para os idosos e,
consequentemente, para toda a comunidade. As diretrizes
aqui apresentadas servem como base de conhecimento
para o publico em geral, gestores publicos e profissionais

da area, contribuindo para a construcdo de uma cidade
mais humana e acolhedora.

A fundamentacgao técnica das diretrizes urbanas desta
pesquisa foram desenvolvidas com base em ftrés
referenciais: O Guia Global: Cidade Amiga do Idoso
(OMS, 2008), NBR 9050/2020 Norma Brasileira de
Acessibilidade e a Cartilha Orientativa de Desenho
Urbano para Melhoria da Caminhabilidade da Populacao
Idosa (Okamoto et al., 2022).

As diretrizes estao organizadas em trés eixos principais:
. Arborizagao Urbana;
. Caminhabilidade/Acessibilidade
« Mobiliario Urbano

7.1 — Arborizacao Urbana

O censo do IBGE (2010) apontou que Vilhena possui
apenas 30,6% de arborizagcdo em vias publicas, no
ranking estadual ocupa o 26° lugar em comparagao aos
outros municipios.

O Manual de Boas Praticas na Arborizacao Urbana em
Municipios Brasileiros (Conselho Federal de Engenharia e
Agronomia - CONFEA, 2024) nos diz que a arborizagao
traz muitos beneficios a cidade (figura 44) quando bem
implantada, para que essa agao ocorra com benesses €
necessaria a participacdo de profissionais habilitados
como engenheiros agrbnomos e ambientais que estao
aptos a planejar, gerir projetos, bem como fiscalizar a
interacao da vegetagdo com o ambiente urbano.

Para que haja sustentabilidade deve-se considerar os
aspectos tanto ecoldégicos como os sociais e econdmicos.

Os profissionais habilitados possuem o conhecimento
técnico necessario para selecionar espécies adequadas
para o0s multiplos ambientes urbanos, levando em
consideracao as propriedades fisiolégicas de cada

especie vegetal, as caracteristicas dos solos, irrigacéo e o

clima local.
Figura 44: Beneficios da arborizagdo urbana
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Fonte: CONFEA, 2024

7.1.1 - Beneficios da Arborizacao

Conforto térmico - dareas arborizadas podem
apresentar temperatura até 12°C mais amena do
que espagos urbanos sem arvores (CONFEA,
2024, p.15)

Qualidade do ar e saude (fisica e mental) -
pessoas que tem acesso a areas verdes praticam
exercicios e se relacionam com outras pessoas em
ambiente de qualidade, sem ou com minima
poluigcdo; - Ruas bem arborizadas tém 25% menos
poeira, o que significa menos custos com
tratamentos de doencgas respiratorias dos usuarios
(CONFEA, 2024, p.16).

Permeabilidade de areas arborizadas - em areas
arborizadas, com solo permeavel, a agua da chuva
infiltra e tem-se menores riscos de escorrimento
excessivo e inundagdes (CONFEA, 2024, p.16).

Biodiversidade da fauna - as areas arborizadas
no meio urbano (...) propiciam o transito e aumento
da biodiversidade de fauna silvestre e de inimigos
naturais de pragas (CONFEA, 2024, p.16).

Embelezamento das cidades - os aspectos
naturais e multicoloridos das arvores e as
sensagdes agradaveis provocadas aos usuarios de
areas arborizadas €& fator psicolégico positivo
(CONFEA, 2024, p.16).
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Conservacao do asfalto - a sombra das arvores
sobre o asfalto diminui a variagdo de temperatura
do piso asfaltado, causando menor indice de
rachaduras, demandando menor necessidade de
reparos (CONFEA, 2024, p.16).

Reducao no consumo de energia elétrica - pois
diminui a necessidade de uso de equipamentos de
ar-condicionado, entre outros, na melhoria das

condicbes ambientais em residéncias e areas
proximas (CONFEA, 2024, p.16).

Em resumo a presenca de vegetacdo nas urbes é
uma estratégia que atua na amenizagdo da sensacao
térmica, na diminuicdo da poluicdo com melhoria da
qualidade do ar, auxilia no escoamento de aguas pluviais
através da permeabilidade do solo, embeleza seu
entorno, diminui a incidéncia de doengas respiratorias,
auxilia na diminuicdo de usos de equipamentos
climatizadores, torna os espagos publicos mais atrativos
como locais de permanéncia, incentiva a pratica de
atividades ao ar livre e a interagao social.

Diretrizes para implantacdo de um projeto de
arborizagao urbana segundo o CONFEA (2024):

. Diagnosticar as condicionantes da arborizagao urbana
local como base para a realizagdo de projetos de
implantagdo, melhorias e manutengcado da vegetacao
em espacgos publicos como vias, calgcadas, pracas e
parques;

« Avaliar a influéncia da vegetacdo em relagdo as
infraestruturas urbanas (calgadas, redes aéreas,
postes, placas, redes subterraneas, uso da via,
percepgao dos usuarios) que tem relagcdo com o
espaco a ser arborizado;

. Determinar quais as espécies de vegetacao (nativas,
regionais, exoticas) sdo propicias ao plantio, levando
em consideragao as providéncias necessarias para a
adequagao do espago e desenvolvimento pleno das
arvores;

. Prever a existéncia de conflitos entre a vegetagéo e o
espacgo, para que estes possam ser resolvidos com
solucdes efetivas, esclarecer se estas solucbes sao
de carater constante, ou esporadico. Além de
antecipar quais recursos (humanos, orgamentario,
equipamentos) sdo necessarios para a condugao do
projeto;

. Realizar manutengédo (adubagao, podas, controle de
pragas) da arborizagado com periodicidade;

Sobre a vegetacdo em espacgos publicos a norma
brasileira de acessibilidade NBR 9050/2020 determina

que: 8.8.1 O plantio e manejo da vegetagdo devem
garantir que os elementos (ramos, raizes, plantas
entouceiradas, galhos de arbustos e de arvores) e
suas protecdes (muretas, grades ou desniveis) nao
interfram nas rotas acessiveis e areas de
circulagao de pedestres (NBR 9050, 2020, p. 115).

8.8.2 Nas areas adjacentes as rotas acessiveis e
areas de circulagao de pedestres, a vegetagao néo
pode apresentar as seguintes caracteristicas:

a) espinhos ou outras caracteristicas que possam
causar ferimentos;

b) raizes que prejudiquem o pavimento;

C) p;incipios toxicos perigosos (NBR 9050, 2020, p.
115).

O Guia Global: Cidade amiga do Idoso (OMS, 2008)
enfatiza que a existéncia de espacos verdes dentro do
perimetro urbano € uma das principais caracteristicas
consideradas amigaveis ao idoso, mas existem
condicionantes que devem estar aliadas aos espacos
verdes como:

. Limpeza, conservacao e manutencgao do local;

. Locais de descanso préximos as arvores com a
instalacdo de bancos;

. Seguranga através de iluminagcdo publica e ronda
policial;

. Instalacdo de banheiros publicos e locais de abrigo
em periodos de chuva;

. Acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida
ou deficiéncia;

A Cartilha orientativa de desenho urbano para melhoria
da caminhabilidade da populagado idosa, Okamoto et. al,
(2022) orienta quanto a vegetacado urbana nas calgadas,
que:

. Deve-se primeiramente observar se as calgadas
possuem largura apropriada para receberem arvores;

. Escolher espécies que sejam adequadas ao plantio
junto ao calgamento, evitando tipos que possuam
raizes invasoras.

O desenvolvimento pleno da vegetacédo deve acontecer
sem que ocorram prejuizos ao pavimento publico
ocasionados pelo crescimento de raizes, sendo esta uma
estratégia de preservacao do alinhamento e garantia de
acessibilidade por pessoas idosas, com deficiéncia e/ou
mobilidade reduzida.

A Prefeitura Municipal de Vilhena-RO através da
Secretaria de Meio Ambiente (SEMMA) criou o Guia de
Arborizacdo Municipal, este documento orienta quanto
aos padrboes e medidas necessarias para o plantio de
espécies, para que estas sejam apropriadas para a
arborizacdo de vias, areas livres publicas, e areas
internas publicas ou privadas, no intuito de viabilizar
compatibilidade do equipamento publico ou privado com a

arborizacao.
O plano de arborizagdo municipal definido por este

documento orienta quanto a largura de calgcadas e
distanciamento de elementos da infraestrutura urbana
necessarios para a implantacédo de arvores:
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Arborizagéo de Passeio em Vias Publicas:

- lLargura da calgada: independentemente do
tamanho do passeio publico, a faixa destinada aos
pedestres deve ser de, no minimo, 1,20m;

. Faixa de servigo: deve ser no minimo de 0,80m,
destinada a instalacao de

equipamentos (postes, placas, lixeiras etc.) e a
vegetacao;

. Espaco aéreo disponivel: se existe fiagao elétrica
presente ou nao;

. Recuo do imovel: varia de acordo com a largura
da faixa verde, que pode até mesmo nao existir,
dependendo do tamanho do passeio publico;

- Distancia dos elementos e mobiliarios urbanos
presentes no passeio: esquina (6,0m); postes
(3,0m); placas de sinalizagédo (2,0m); instalagdes
subterréneas (2,0m); mobiliario urbano - bancas,
guaritas, telefones (2,0m); galerias (2,0m); caixas
de inspegdo - boca de lobo, bueiros, caixas de
passagem (2,0m); guia rebaixada, gargula, borda
de faixa de pedestre, acesso a edificagdo (2,0m);
transformadores (5,0m) (VILHENA, 2019).

Arborizacdo de Areas Livres Publicas (pracgas,
canteiros, parques):

- Edificacoes: manter distdncia de pelo menos
5,0m;

- Muro: manter distancia de pelo menos 2,0m
(VILHENA, 2019).

O Guia Municipal de Arborizagdo (Vilhena, 2019)
também sugestiona quais espécies de pequeno e meédio
porte sdo adequadas para o plantio no passeio publico
conforme tabela 5 a seguir:

Tabela 5: Espécies de arvores indicadas para o plantio em passeio
publico de acordo com o Guia Municipal de Arborizacdo de Vilhena

Espécies de pequeno porte - passeio pablico

Nome cientifico Nome popular Altura Diimetro Tipo de copa Folhas
Bauhinia forficata Pata de vaca 5-9m 30-40cm aberta semudecidua
Lagerstroe Reseda 3-5m 15-30em globosa globosa decidua

Dictvoloma vanc Tingui preto 4-Tm 20-30cm globosa globosa-perenifolia

Schinus m Chorio 5-8m 25-35cm globosa a pendular perenifolia

i Manduirana 6-8m 20-30cm globesa semidecidua

Acdcia mimosa 5-Tm 15-30em globosa perenifalia

Escova de garrafa 5-Tm 20-40cm pendente perenifélia

Grevilha-an3 3-6m 15-30cm aberta perenifélia

Jasmim manga 4-6m 20-40cm flabeliforme decidua

Flamboyant de jardim 3-4m 10-20em globosa semidecidua

Pau fava 6-8m 20-30em globosa semidecidua

Hibi I Algodio de praia 3-6m 20-30cm globosa perenifélia

Eugenia pyriformis Uvaia 6-8m 30-50cm globosa semidecidua

Espécies de médio porte — passeio piiblico
Nome cientifico Nome popular Altura Diidmetro Tipo de copa Folhas
Licania tomentosa Oiti 8-15m 30-60cm globosa perenifolia
Tibouchina granulosa Quaresmeira 8-12m 30-40cm eliptica horizontal | perenifolia ou semidecidua
us violaceus Aldrago 8-14m 30-50cm flabeliforme perenifolia
torta Abmu 8-14m 30-40cm flabeliforme semidecidua
Lofantera 10-20m 30-40cm eliptica vertical sermdecidua
Manaca 7-12m 20-30cm piramidal perenifolia
Jambo vermelho 12-15m 30-60cm comca perenifolia
Chuva de ouro 8-15m 50-70cm flabeliforme decidua

Fonte: Vilhena, 2019, com adaptagéo do autor

7. 2 — Caminhabilidade/ Acessibilidade

A inclusdo no ambiente urbano acontece quando
existe acessibilidade para todos os grupos de cidadaos.
As pessoas idosas, em particular, sdo pedestres que
necessitam de um amparo maior quanto a infraestrutura
urbana e aos servigos disponiveis, de modo a equilibrar
as implicacoes fisicas decorrentes do envelhecimento.

Em Vilhena, a topografia predominantemente plana e
o clima agradavel, com temperaturas amenas, oferecem
condicbes ideais para a pratica da caminhada e o
aproveitamento dos espacos publicos.

Essas caracteristicas naturais, somadas a um
planejamento urbano acessivel e inclusivo, tém o
potencial de incentivar a usabilidade dos espacgos
coletivos e privados, promovendo praticas comerciais
mais dinamicas e estimulando atividades ao ar livre que
beneficiam a saude da populacéo local.

Para Okamoto et. al (2022), o apoio da esfera publica
acontece na rede de infraestrutura basica que deve
facilitar a mobilidade através da caminhada, que abrange
0s espacos coletivos utilizados por pedestres, como
calcadas, espacos de parada para descanso e
convivéncia, vias exclusivas para pedestres, faixas de
pedestres, travessias elevadas, passarelas, vielas,
escadarias etc.

O autor defende que o desenho urbano para ser
reputado como amigavel aos idosos deve proporcionar
caminhabilidade com seguranga, onde sdo considerados
critérios, estratégias e parametros que acolham as
especificidades e demandas desse grupo em especifico.

Os principais problemas de mobilidade nas cidades
identificados por Okamoto et. al (2022) envolvem:

. Desniveis, a falta de rampas e pisos tateis nas
calgadas;

. Pouca sinalizagao, arvores interferindo na estrutura do
calgamento;

. Pisos escorregadios e buracos nas calgadas que
podem ocasionar diversos acidentes, fatais e néao
fatais. Dentre eles, estdo o tropeco em desniveis e a
queda de idosos deficientes visuais ou com baixa
Visdo;

. Obstaculos na calgcada ou auséncia de rampas
apropriadas para circulagdo, obrigam idosos
cadeirantes a adentrarem em areas viarias destinadas
ao trafego veicular, como alternativa de desvio das
barreiras fisicas.

A caminhabilidade depende intrinsecamente da
acessibilidade, atendendo os aspectos de seguranga,
conforto e saude dos usuarios, Okamoto et. al (2022) nos
diz que para assegurar a mobilidade funcional de
pedestres devemos considerar:

Calcadas:

. A qualidade das calgadas como um dos principais
fatores condicionantes da caminhabilidade;

. A calgcada com dimensbdes adequadas contempla a
divisdo em faixa de servico, faixa livre e faixa de
acesso.
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A Figura 45 ilustra a divisdo e dimensdes de calcada

sugeridas pelo autor:
Figura 45: Dimensdes e divisdo de calcada

faixa pATEs AR faixa

e servico o de aceszo

Fonte: Okamoto et. al, 2022

. O material de revestimento de calcadas deve ter
superficie regular, firme, estavel e antiderrapante,
principalmente quando molhado, é recomendado
evitar revestimentos que causem a impressao de
tridimensionalidade para evitar confusao sensorial em
pedestres;

. A importancia de estabelecer uma rotina de
manutengcdo, preservacdo para garantia do
desempenho de qualidade e das caracteristicas
técnicas e funcionais do pavimento;

. A instalacao de sinalizacao tatil de alerta em calcadas
para a orientacdo de pessoas portadoras de
deficiéncia visual, indicando o seu posicionamento na
calcada, auxiliando na localizagao de travessias de
pedestres, a existéncia de desniveis, o inicio e término
de escadas, rampas ou degraus e a existéncia de
objetos suspensos;

. Manter o acesso e a circulagdo do calgamento
desobstruidos de outros componentes do meio
urbano, como os postes e vegetacdo que quando mal
alocados tornam-se obstaculos para o pedestre;

Travessias:

. Nas travessias as guias rebaixadas sao fundamentais
para o acesso a faixa de pedestre dos idosos,
pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida,
com incapacidades de niveis leves a graves;

« Nos cruzamentos com vias locais ou coletoras, &
recomendado que seja feita uma extensdo nas
calcadas e esquinas para reducado da distancia na
travessia;

A figura 46 mostra como sdo as extensdes em
calcadas.

Figura 46: Extensao de calgadas em travessias de esquina

. Instalacdo de faixa elevada, ou lombofaixa para
nivelagdo do trecho de travessia viaria na altura da
calgada, atuando na facilitacdo de locomogao de
pedestres idosos ou pessoas com incapacidade
funcional leve ou grave.

Sinalizacao horizontal, vertical e semafoérica

A sinalizacao urbana de transito, as placas orientativas,
servem para auxilio e transmissdo de avisos, alertas
contendo informagdes dirigidas aos pedestres e
motoristas. Okamoto et. al (2022) define que esses
mecanismos possuem a funcao de informar quais sao as
acdes mais seguras a se tomar em travessias de
interseccoes viarias por exemplo.

Faixa de pedestres:

. Os cruzamentos viarios devem ser adequadamente
sinalizados, com a presenca de faixas que direcionem
e priorizem os pedestres na travessia;

. As faixas de pedestres precisam estar localizadas em
pontos estratégicos, que sao identificados avaliando-
se o fluxo de pedestres existente.

Veja o exemplo na Figura 47:

Figura 47: Posicionamento de faixa de pedestre em cruzamentos

Fonte: Okamoto et. al, 2022

. Em vias mais largas ou cruzamentos complexos,
podem ser implantados canteiros centrais com ilhas de
refugio, que auxiliam na orientacdo do trafego e
promovem uma travessia mais segura para O0s
pedestres;

Fonte: Okamoto et. al, 2022
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. E recomendada a instalacdo de travessias sinalizadas
a cada 80/100 metros (vide figura 47) em areas de
elevado fluxo de pedestres, como prevencao de
travessias perigosas fora da faixa;

Sinal semafoérico:

« Deve-se considerar como referéncia de tempo
semaférico a velocidade de caminhada de pessoas
idosas (0,4 a 0,98 m/s), que devido ao declinio natural
de velocidade e agilidade, sdo mais lentas que um
pedestre em plenas condicdes fisicas;

. Os semaforos para pedestres devem informar o tempo
de espera e o tempo restante para uma travessia
segura;

. Implantacédo de dispositivos sonoros que identifiquem,
com variagdo do som, o momento adequado de
travessia permitida ao pedestre, e alerte quando o
tempo de travessia estiver proximo de terminar.

Placas de orientacao:

. Recomenda-se a instalagdo de sinalizagdo orientativa
com mapas locais que indiquem trajetos seguros para
pedestres, os principais equipamentos publicos do
entorno (pragas, hospitais, museus, centros de
convivéncia).

Exemplo de sinalizag&o vertical na figura 48 a seguir:

Figura 48: Placa de sinalizac¢ao vertical

INFORMACDES

Fonte: Okamoto et. al, 2022

. A instalacdo desses equipamentos devem priorizar 0s
locais com maior numero de pedestres, a sua posigcao
deve estar no nivel do olhar de adultos e criangas,
utilizando-se de uma linguagem simples com letras
grandes e legiveis.

7. 3 — Mobiliario Urbano

As consideracdes gerais da NBR 9050/2020 sobre o
mobiliario urbano orientam que este deve cumprir com os
principios basicos do desenho universal que sao: 1) Uso
equitativo (igualitario); 2) Uso flexivel; 3) Uso simples e
intuitivo; 4) Informacao de facil percepc¢ao; 5) Tolerancia
ao erro (seguranga); 6) Esforco fisico minimo; 7)
Dimensionamento de espagcos para acesso e Uuso
abrangente.

A norma também especifica que o mobiliario urbano

deve:

a) Proporcionar ao usuario seguranga e autonomia
de uso (NBR 9050, 2020, p. 112);

b) Assegurar dimensdo e espaco apropriados para
aproximacao, alcance, manipulacéo e uso, postura
e mobilidade do usuario (NBR 9050, 2020, p. 112);

c) Ser projetado de modo a n&o se constituir em
obstaculo suspenso (NBR 9050, 2020, p. 112);

d) Ser projetado de modo a n&o possuir cantos
vivos, arestas ou quaisquer outras saliéncias
cortantes ou perfurantes (NBR 9050, 2020, p. 113);

e) Estar localizado junto a uma rota acessivel (NBR
9050, 2020, p. 113)

f) Estar localizado fora da faixa livre para
circulacédo de pedestres (NBR 9050, 2020, p. 113);

g) Estar devidamente sinalizado (NBR 9050, 2020,
p. 113).

Para Okamoto et. al (2022) o mobiliario urbano se
configura em elementos geralmente instalados em
espagos urbanos abertos, possuem especificagdes
quanto a quantidade, espagamento e localizagao.

Antes da instalacdo devem ser consideradas as
atividades urbanas exercidas no local, para que seu uso

seja vantajoso ao usuario e nao se tornem barreiras aos
pedestres.

Os mobiliarios urbanos mais comuns sido bancos,
floreiras, lixeiras, postes de iluminagéo, bancas de jornal,
parquinhos infantis, academias ao ar livre, pontos de
Onibus, bebedouros, bicicletarios, placas de sinalizagao
entre outros.

Okamoto et. al (2022) nos diz que a instalagédo de
mobiliarios urbanos em calgadas deve sempre acontecer
nas faixas de servigo, como mostrado na figura 49 a
sequir.

Figura 49: implantacao de mobiliario urbano em faixa de servigo

A\ { \.\\ ][ * e
N :

Fonte: Okamoto et. al, 2022

. A faixa de acesso em calgcadas proximos aos lotes
pode receber mobiliarios pequenos como floreiras, ou
com altura (minima de 2,1m) como os toldos, os
demais somente na faixa de servico.

. A instalagdo de mobilidrios em esquinas e travessias
que sao pontos de concentracdo de pedestres deve
receber somente mobiliarios de pequeno porte, como
telefones e lixeiras, e devem ficar a uma distancia
minima de 5 metros do bordo da via transversal. os
mobiliarios maiores como bancas de jornais, devem
respeitar uma distancia minima de 15 metros.
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De acordo com o Guia Global: Cidade Amiga do Idoso
(OMS, 2008) na perspectiva dos idosos os mobiliarios de
descanso, recreagao, abrigo contra o tempo, sanitarios e
bebedouros devem ser inseridos de forma prioritaria nos
espacos publicos.

Okamoto et. al (2022) recomenda que:

. A instalacdo de bancos seja feita ao longo de
passeios publicos, para que sirvam de apoio aos
idosos que necessitam de descanso durante a
caminhada.

« Os bancos devem ser implantados em locais
protegidos, e mais proximos de pontos comerciais
como shoppings, mercados, farmacias, hospitais,
pontos de 6nibus, bancos e espagos de convivéncia.

A NBR 9050/2020 diz que:

« Os pontos de 6nibus que sio locais de embarque e
desembarque de transporte publico devem ser
instalados com a preservacdo da faixa livre da
calgada. Nenhum dos elementos deste mobiliario
pode interferir na circulacdo de pedestres, e quando
houver assentos fixos, deve ser garantido um espago
para pessoas em cadeira de rodas.

A seguir (figura 50) um exemplo de ponto de Onibus
coberto, climatizado, com assentos de descanso e
rampas de acesso, registrado na cidade de Cacoal-RO.

Figura 50: Ponto de 6nibus em Cacoal-RO
————

TERMINAL CENTRAL

] Fte:Aor, 224

lluminacao Publica:

Segundo Okamoto et. al (2022) a iluminagao publica é
um dos instrumentos de seguranga dos espagos urbanos
abertos que sao utilizados por pedestres.

Os espacos abertos incluem os passeios publicos,
pracas, parques, calcaddes, travessias e cruzamentos. E
indispensavel para um melhor deslocamento no periodo
noturno, na identificacdo e visualizacdo de obstaculos e
desniveis.

A iluminagdo publica ativa propicia a sensacao de
seguranga o0 que estimula a caminhabilidade, as
atividades noturnas de lazer e comercio, revitalizando os
espacos publicos durante a noite.

O autor enfatiza que a iluminacdo inadequada dos
ambientes publicos € um dos fatores que aumentam o
risco de quedas, logo, um sistema de iluminagao publica
eficaz é essencial para a seguranga, prevencado de
quedas e acidentes, sendo um mecanismo considerado
amigavel ao envelhecimento saudavel e ativo.

Manutencao:

A periodicidade em manutencao dos espacos publicos
é fundamental para garantir a qualidade, segurancga,
acessibilidade e mobilidade nas cidades, além de que a
manutengao preventiva € mais econémica do que reparos
emergenciais, evitam gastos desnecessarios com
reconstrucdes ou substituicdes de estruturas danificadas.

A gestdo municipal através da Lei n°® 2065/2006 que
institui o Plano Diretor Participativo e dispbe sobre o
planejamento e gestdo do desenvolvimento urbano do
municipio de Vilhena, traz em seu escopo 0s seguintes
artigos que tratam da manutengdo urbana. Artigo 53°,
inciso Il que trata das areas verdes fala o seguinte:

lll - a manutengdo e ampliagdo da arborizagdo de
ruas, criando faixas verdes que conectem pragas,
parques ou areas verdes (Vilhena-RO, 2006);

Das diretrizes para infraestrutura e servigos publicos o
artigo 89°, inciso IV define que:

IV - A instalagdo e manutengédo dos equipamentos
de infraestrutura e dos servicos de utilidade
publica, garantindo o menor incbmodo possivel aos
moradores e usuarios do local, bem como exigindo
a reparagcdo das vias, calcadas, logradouros
publicos, inclusive as pontes (Vilhena-RO, 2006);

Na manutencao destinada aos equipamentos sociais 0
artigo 106° da referida lei determina que:

1° O Executivo devera garantir a implantacéo, a
manutengdo, a recuperacdo € o0 pleno
funcionamento dos  equipamentos  sociais.
(Vilhena-RO, 2006);

Sobre a manuteng&o do mobiliario urbano o artigo 205°

nos informa que:

Art. 205. Incluem-se entre os bens e servigos de
interesse publico a implantagdo e manutengédo do
mobiliario urbano, de placas de sinalizagdo de
logradouros e iméveis, de galerias subterraneas
destinadas a infraestruturas, de postes e estruturas
espaciais e do transporte publico por qualquer
modo (Vilhena-RO, 2006);

Através da citagdo dos referidos artigos contidos na lei
do Plano Diretor Participativo de Vilhena-RO,
compreende-se que existem normativas e diretrizes que
determinam a manutencgdo, qualidade e seguranga da
infraestrutura da cidade, no entanto, a aplicabilidade da
legislagdo municipal é falha, logo, ndo atende toda a
demanda local.

E imprescindivel que exista a manutenc&o regular dos
espagos publicos para que sejam evitados os desgastes
naturais causado pelo uso e pelas condi¢des climaticas,
para que se previnam acidentes como quedas, buracos
em vias e calgadas irregulares.

Além disso, a conservacdo de equipamentos como
semaforos e postes de iluminagdo contribuem para a
seguranca de pedestres e motoristas, especialmente em
areas de grande circulagao.

Ademais, calgadas niveladas, rampas de acesso e
sinalizagao tatil dependem de manutencio constante para
permanecerem funcionais e seguras, promovendo a
autonomia e a participagédo social dos grupos de idosos,
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.
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CONSIDERAGOES

{

O processo do envelhecimento populacional € uma
realidade de impacto global, no Brasil, esse fenbmeno
tem se intensificado, e refletido no aumento da populagao
de pessoas idosas nas ultimas décadas. Em contrassenso
a esse fato, as cidades brasileiras nem sempre estdo
preparadas para lidar com as demandas dessa faixa
etaria, principalmente quando se trata de acessibilidade e
inclusao.

Este trabalho buscou analisar os espacgos publicos do
municipio de Vilhena-RO, sob o ponto de vista do Guia
Global: Cidade Amiga do Idoso (OMS, 2008) e das
orientagdes da norma de acessibilidade 9050 (2020), com
o objetivo de identificar barreiras fisicas, analisar seus
impactos e propor diretrizes que promovam melhorias e
maior qualidade de vida ao publico idoso, bem como da
comunidade local.

O panorama geral deste trabalho teve como propdésito
incluir a importancia em debater o envelhecimento ativo
nos espacgos publicos e ampliar a conscientizagao sobre
os problemas urbanos existentes na cidade de Vilhena-
RO, e como estes impactam diretamente a vida da
populagdo idosa, além de evidenciar a necessidade de
repensar melhorias para o desenho urbano local, de
forma que este atenda as especificidades do publico-alvo.

Ao interagir com os espagos publicos como a Praga
Nossa Senhora Aparecida, o semaforo da Avenida Major
Amarante e o entorno do Centro de Atendimento a
Terceira ldade (CATI), a analise realizada identificou
barreiras fisicas como calgadas irregulares, mobiliario
urbano inadequado, falta de acessibilidade em travessias

e a auséncia de servicos basicos como sanitarios
publicos.

A pesquisa constatou que os obstaculos encontrados
na infraestrutura urbana local ocasionam exclusdo social
e prejuizos a autonomia dos idosos nas areas publicas,
desestimulando a interacdo fora do circulo familiar,
restringindo-o ao espag¢o doméstico.

A proposicdo de diretrizes para melhorias na
infraestrutura urbana local teve como principal objetivo
apresentar solugdes simples que resolvam ou mitiguem
os problemas identificados na arborizagdo, mobiliarios,
caminhabilidade e acessibilidade nos espagos publicos
abertos.

A pesquisa denota que pequenas intervengdes
urbanas podem transformar espagos publicos em locais
mais amigaveis, seguros e funcionais para o publico
terceira idade.

Além dos critérios considerados neste estudo para a
formulagéo das diretrizes, é crucial ressaltar a importancia
de colocar em pratica as orientagcbes das politicas
publicas ja em vigor, como a Lei n° 10.098/2000, que
estabelece normas basicas para acessibilidade, e a Lei n°
12.587/2012, que institui a Politica Nacional de Mobilidade
Urbana.

A implementagao eficaz dessas leis por parte dos
municipios brasileiros € fundamental para validagédo dos
direitos da populagdo, promovendo a acessibilidade,
incluséo e mobilidade urbana sustentavel.

A autora espera que a introdugdo deste tema t&o
sensivel sobre o envelhecimento influencie futuras
pesquisas académicas que possam enriquecer o debate
sobre o assunto, trazendo novas perspectivas que
incluam os proprios idosos, e investigue outros fatores
urbanos como, saude, transporte publico, cultura, servigos
e como estes interferem na qualidade de vida de pessoas
da terceira idade, abrindo caminho para a criagao e

implementacéo de diretrizes mais abrangentes, avaliando
seu impacto real na vida dos idosos.

Por fim, é essencial refletir sobre a necessidade de
planejar cidades que estejam preparadas para a
longevidade, com especial atengao ao publico idoso, que,
infelizmente, ainda ¢é invisibilizado nos debates
urbanisticos. Proporcionar uma cidade amigavel ao idoso
vai além de uma questdo de infraestrutura; trata-se de
justica social.

Ao priorizar a criagéo de espagos urbanos inclusivos,
funcionais e adaptados, ndao apenas garantimos o direito a
mobilidade e a acessibilidade para os idosos, mas
também promovemos ambientes mais humanos e
acolhedores que beneficiam pessoas de todas as idades
e capacidades.

Uma cidade que respeita e integra seus idosos €, por
consequéncia, uma cidade mais justa e preparada para o
futuro.
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Anexos

Politicas Publicas:

Nesta secao, abordo brevemente duas legislacdes brasileiras que sdo fundamentais para
orientar a sociedade e os agentes publicos em questdes relacionadas a acessibilidade,
mobilidade e inclus&o nos espacos publicos.

As leis mencionadas serao apresentadas de forma resumida, mas seu conteudo completo
pode ser consultado em sites institucionais da internet, como o Portal da Legislacdo do
Planalto ou outras plataformas oficiais.

ANEXO 1
Lei Federal n° 10.098/2000 - Acessibilidade
Data de Publicacao: 19 de dezembro de 2000.

Ementa: Estabelece normas gerais e critérios basicos para a promog¢ao da acessibilidade das
pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Contexto: A lei foi criada para garantir a inclusdo social e a igualdade de oportunidades para
pessoas com deficiéncia, alinhando-se aos principios constitucionais de dignidade da pessoa
humana e n&o discriminacéo.

Principais Pontos:

Art. 1°. Esta Lei estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogao
da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, mediante a supressao de barreiras e de obstaculos nas vias e espagos
publicos, no mobiliario urbano, na construgéo e reforma de edificios e nos meios
de transporte e de comunicagéao (Brasil, 2000).

Art. 3°. O planejamento e a urbanizagdo das vias publicas, dos parques e dos
demais espacgos de uso publico deverao ser concebidos e executados de forma
a torna-los acessiveis para todas as pessoas, inclusive para aquelas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida (Brasil, 2000).

Art. 8°. Os sinais de trafego, seméforos, postes de iluminacdo ou quaisquer
outros elementos verticais de sinalizagdo que devam ser instalados em itinerario
ou espaco de acesso para pedestres deverao ser dispostos de forma a néao
dificultar ou impedir a circulacdo, e de modo que possam ser utilizados com a
maxima comodidade (Brasil, 2000).

Art. 9°. Os semaforos para pedestres instalados nas vias publicas deverao estar
equipados com mecanismo que emita sinal sonoro suave, intermitente e sem
estridéncia, ou com mecanismo alternativo, que sirva de guia ou orientacao para
a travessia de pessoas portadoras de deficiéncia visual, se a intensidade do
fluxo de veiculos e a periculosidade da via assim determinarem (Brasil, 2000).

Art. 10°. Os elementos do mobiliario urbano deverao ser projetados e instalados

em locais que permitam sejam eles utilizados pelas pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida (Brasil, 2000).

Impacto e Aplicacao: A Lei n°® 10.098/2000 é fundamental para orientagcdo e promoc¢ao da
acessibilidade no Brasil, influenciando politicas publicas de esferas federais, estaduais e

municipais, bem como a adequagao de espacos e servigos publicos.

Relevancia: A acessibilidade nos espacgos publicos e privados é precarizada, pois os grupos
que necessitam de sua aplicagao sao invisibilizados e por consequéncia prejudicados.

A lei de acessibilidade é uma politica publica que busca a democratizacdo de direitos ao
acesso dos espacgos coletivos sejam eles publicos ou privados, e busca garantir a
independéncia de pessoas que necessitam de maior apoio para sua mobilidade, seguranca e
participacao social.

ANEXO 2
Lei Federal n°® 12.587 - Mobilidade
Data de Publicacao: 3 de janeiro de 2012.

Ementa: Institui as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, estabelecendo
principios, objetivos e instrumentos para o planejamento e a gestdo da da mobilidade urbana
no Brasil.

Contexto: A Lei n° 12.587/2012 foi criada para enfrentar os desafios relacionados ao
transporte urbano no Brasil, como congestionamentos, polui¢cao, ineficiéncia do transporte
publico e falta de acessibilidade. Ela surge em um contexto de crescimento acelerado das
cidades brasileiras e da necessidade de promover um desenvolvimento urbano sustentavel,
priorizando o transporte coletivo e os modos ndo motorizados (como ciclismo e caminhada).

Principais Pontos:

Art. 1° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana é instrumento da politica de
desenvolvimento urbano de que tratam o inciso XX do art. 21 e o art. 182 da
Constituicdo Federal, objetivando a integracdo entre os diferentes modos de
transporte e a melhoria da acessibilidade e mobilidade das pessoas e cargas no
territorio do Municipio (Brasil, 2012).

Art. 2° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana tem por objetivo contribuir para
0 acesso universal a cidade, o fomento e a concretizagdo das condigdes que
contribuam para a efetivagdo dos principios, objetivos e diretrizes da politica de
desenvolvimento urbano, por meio do planejamento e da gestao democratica do
Sistema Nacional de Mobilidade Urbana (Brasil, 2012).

Art. 5° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana estd fundamentada nos
seguintes principios: | - acessibilidade universal; Il - desenvolvimento sustentavel
das cidades, nas dimensbes socioecondmicas e ambientais; Ill - equidade no
acesso dos cidadados ao transporte publico coletivo; V - gestdo democratica e
controle social do planejamento e avaliagao da Politica Nacional de Mobilidade
Urbana; VI - seguranga nos deslocamentos das pessoas; VIl - equidade no uso
do espacgo publico de circulagdo, vias e logradouros; e IX - eficiéncia, eficacia e
efetividade na circulagédo urbana (Brasil, 2012).
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Art. 6° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana é orientada pelas seguintes
diretrizes: | - integracao com a politica de desenvolvimento urbano e respectivas
politicas setoriais de habitacdo, saneamento basico, planejamento e gestdo do
uso do solo no ambito dos entes federativos; Il - prioridade dos modos de
transportes ndao motorizados sobre os motorizados e dos servicos de transporte
publico coletivo sobre o transporte individual motorizado (...) (Brasil, 2012).

Art. 7° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana possui os seguintes objetivos: |
- reduzir as desigualdades e promover a inclusao social; Il - promover o acesso
aos servigos basicos e equipamentos sociais; Il - proporcionar melhoria nas
condigdes urbanas da populagdo no que se refere a acessibilidade e a
mobilidade (...) (Brasil, 2012).

Impacto e Aplicagao: A Lei n° 12.587/2012 trouxe avangos na gestao da mobilidade urbana
no Brasil, incentivando cidades a adotarem politicas mais sustentaveis e inclusivas, pois, os
municipios com mais de 20 mil habitantes devem obrigatoriamente desenvolver sua
legislacéo de mobilidade.

No entanto, sua aplicacdo ainda enfrenta desafios, como a destinacdo de recursos
financeiros e a resisténcia de alguns municipios em implementar as diretrizes da legislagao.
Apesar disso, a lei € um marco importante para a construcdo de cidades mais sustentaveis e
inclusivas no Brasil.

Relevancia: A aplicacéo da Lei Federal n°® 12.587/2012 garante o direito dos pedestres de ir
e vir com seguranga nos espagos publicos ao estabelecer diretrizes que priorizem a
acessibilidade, mobilidade e a organizagao do transporte urbano.

A lei incentiva a destinagdo de recursos para melhorias em infraestrutura urbana
adequada para transportes nao motorizados (bicicletas e caminhadas), como calgadas
acessiveis e ciclovias, além de regulamentar o transporte coletivo para torna-lo mais eficiente,
seguro e inclusivo, contribuindo também na diminuigdo de congestionamentos e no indice de
acidentes.



