INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA - CAMPUS VILHENA
CURSO DE BACHARELADO EM ARQUITETURA E URBANISMO

PROPOSTA DE INTERVENCAO DE UM TRECHO
URBANO DE VILHENA-RO

VANESSA OLIVEIRA DE ALMEIDA




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA - CAMPUS
VILHENA
CURSO DE BACHARELADO EM ARQUITETURA E URBANISMO

CONEXOES ATIVAS: ESPACOS QUE UNEM

PROPOSTA DE INTERVENCAO DE UM TRECHO URBANO DE VILHENA-RO

Trabalho de Conclusao de Curso entregue ao Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia- Campus
Vilhena, para obtencdo do titulo de Arquiteta e Urbanista.
Orientadora: Profa. Priscyla Oriane Brasileiro

Coorientadora: Profa. Esp. Fernanda de Oliveira

VILHENA-RO
2025



Ficha catalografica elaborada pelo Sistema Gerador de Ficha Catalografica do IFRO,
com dados informados pelo(a) préprio(a) autor(a).

Almeida, Vanessa Oliveira de. ]
Conexdes ativas: espacos que unem: proposta de interven¢io de um trecho
urbano £ﬂe 1}f’ilhena - RO/ Vanessa Oliveira de Almeida, Vilhena-RO, 2025.
641 :1

Orientador(a): Prof*. Esp. Priscyla Oriane Brasileiro.
Coorientador(a): Prof’. Esp. Fernanda de Oliveira.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e
Urbanismo) — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Rondénia - IFRO, Vilhena-RO, 2025.

1. Atividade fisica. 2. Infraestrutura Urbana. 3. Qualidade de Vida. 4.
Satde publica. I. Brasileiro, Priscyla Oriane (orient.). II. Oliveira, Fernanda
de (coorient.). ITI. Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de
Rondénia - IFRO. IV. Titulo.

Bibliotecario(a) Responséavel: Rosilene Maria do Couto Marques, CRB-11/321 (Campus Vilhena)




@®EE |NSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA

Vilhena - Cadigo INEP: 11107804
BENR Rodovia BR 174, KM 3, CEP 76982-270, Vilhena (RO)
] | CNPJ: 10.817.343/0003-69 - Telefone: 63 2101-0703

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

MNa data 11/03/2025 realizou-se a sessdo publica de defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulada
Conexoes ativas: Espacos que unem. Proposta de intervengao de um trecho urbano de Vilhena - RO apresentada
pela aluna Vanessa Oliveira de Almeida (2020105070027-8) do Curso Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo
(Vilhena). Os trabalhos foram iniciados as 17:00 pelo Professor Priscyla Oriane Brasileiro presidente da banca
examinadora, constituida pelos seguintes mambros:

* Priscyla Oriane Brasileiro (Orientadora)
* Aurea Dayse Cosmo da Silva (Examinadora Interna)
* Monigue Eduarda Longo (Examinadora Externa)

A banca examinadora, tendo terminado a apresentagio do conteldo do Trabalho de Conclusio de Curso,
passou a arguicdo da candidata. Em seguida, os examinadores reuniram-se para avaliacdo e deram o parecer final sobre o
trabalho apresentado pelo aluno, tendo sido atribuido o seguinte resultado:

[X] APROVADOMota: 94

Proclamados os resultados pelo presidente da banca examinadora, foram encerrados os trabalhos e, para
constar, eu Priscyla Oriane Brasileiro lavrei a presente ata que assino juntamente com os demais membros da banca
examinadora.

VILHENA / RO, 11/03/2025

Documento assinado elefronicamente por Vanessa Oliveira de Almeida, Discente, em 12/03/2025, as 09:44, conforme horério oficial de
Ronddnia, com fundamento no art. 62, § 1%, do Decreto n® 8.539, de B de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Priscyla Oriane Brasileire, Orientador, em 12/03/2025, as 09:32, conforme horario oficial de
Ronddnia, com fundamento no art. 6%, § 1%, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Aurea Dayse Cosmo da Silva, Examinador Interno, em 12/03/2025, as 11:13, conforme hordrio
oficial de Ronddnia, com fundamento no art. 62, § 1%, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Monigue Eduarda Longo, Examinador Externo, em 12/03/2025, as 09:58, conforme horario oficial
de Ronddnia, com fundamento no art. 62, § 1%, do Decreto n* B.539, de B de outubro de 2015.



Agro\o(ecimen’cos

A jornada até aqui ndo foi solitaria, e cada passo dado teve a mao generosa de muitas
pessoas queridas. Em primeiro lugar, agradego a Deus, que me fortaleceu nos momentos
de duvida e me sustentou com f¢ e perseveranga para alcangar esta conquista.

A minha familia, minha base inabalavel e fonte inesgotavel de amor e inspiracio,
dedico minha mais profunda gratidao. Em especial, a minha mae, Vilma, cujo carinho e
dedicagdo foram meu porto seguro nos dias dificeis € a luz que guiou meus passos em
cada conquista. A cada um de voces, que esteve ao meu lado com palavras de incentivo,
gestos de afeto e um apoio silencioso, mas imensuravel, meu coragao transborda
reconhecimento ¢ amor. Sem voceés, esta jornada nao teria o mesmo significado.

Aos amigos que fiz ao longo desta caminhada, levo comigo nao apenas lembrangas,
mas lagos que sei que permanecerao para sempre. Obrigado por cada incentivo, por cada
conversa e por tornarem essa jornada mais leve ¢ especial.

Aos professores do IFRO — Campus Vilhena, que compartilharam seu conhecimento e
sabedoria ao longo da trajetoria académica. As orientadoras Pryscila e Fernanda, minha
profunda gratiddo pela paciéncia, dedicagao e apoio essencial nessa trajetéria. Um
agradecimento especial também a professora Aurea Dayse, cujo incentivo e palavras
encorajadoras foram fundamentais para que eu seguisse firme até o fim.

Por fim, ao IFRO — Campus Vilhena, institui¢do que foi um espago de aprendizado e
mais do que isso um lar, onde cresci e me descobri.

A todos que, de alguma forma, fizeram parte dessa jornada, meu mais sincero
obrigado. Pois "A conquista de hoje ¢ reflexo do apoio, incentivo e amor daqueles que

acreditaram em mim.”



Sumario

Parte |

PATPOAUGAO oo 11

Referencial Tedrico

2.1 Obesidade € SATAC. ........uuunuiiiiieeeeeeeeee e ———— 14
2.2 Obesidade € SOCIEAAE. .......uuvurruieeiiiiiiiee s e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaeeaaaaaaaaaeeeeeeeeeeeeeeeees 14
2.3 Obesidade em RONAONIA. .......ccooiiiiiiiieiieee e 15
2.4 Historia da Arquitetura e Urbanismo na satde publica...........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiieeeeiiieeeiiiiinnnnn. 15
2.5 Obesidade, Arquitetura € UrbaniSmoO..........uuueuuuiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 16
2.6 Importancia da Mobilidade AtIVA.............ouuiieeiiiiiiieiiiieeee e e e 17
2.7 Os limites da cidade na Perspectiva de Kevin Lynch...............uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiceieeeeeeeenn. 17
2.8 A Escala Humana e a Classificacdo das Vias segundo Jan Gehl..................cccceeeee. .
2.9 A Otica Local ¢ 0 Contetido Urbano segundo Gordon Cullen..............o.eeeveveeeereeeevennn. 19
MATeriais @ MeET0OOS ... 21

Resultados e Discussoes

4.1 Analise dos espagos urbanos publicos existentes em Vilhena-RO.........cccccoeevviiiiiiieenennnn.... 23
4.1.1 Analise dos ginasios e quadras de Vilhena-RO.........cccoooiiiiiiiiiiiiiiie, 24
4.1.2 Areas de caminhada € COTTIAA. ...........c.oviviveuiiieeeeeeeeeeeee oo, 26
4. 1.3 EStUAO A€ CASO..uuuuuiiiiiiiiiiiicie et e e e e e et e e e e e e e e e aa b e e e e e e e e eerraanas 27

Consideragdes PArCIANS ... 29



Analise da Area de intervencgdo

6.1 ATCA A€ TNEEIVEICAO .. e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e s e s ees e s esees e e s e eeseeseeseeeeenns 32
(S0 S 01T Lol e o IS 4170 s o Lo JUUNNN PP 33
(Y B TS 1531 - IR T4 T2 s Lo TSR 34
0.2.2 USO O SOL0...ceiiiiiiiiee ettt e et e e e e e e e e e e e e aaaeas 35
0.2.3 TOPOZIATIA. ... ———————————————— 36
6.2.4 EStUAO dO CHIMA.......uuiiiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e et eeeeeaas 37
0.3 Le@ISIAGA0.....cii i i e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas 39

Projeto de Intervengdo

7.1 CONCEILO € PATTIAO. ... iiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e et e e e e e e e e e eea st e e eeeeeeeessnnnnnnnns 41

7.2 Referencia PrOJEtUAL .......cc..ooiiiiiiiiiiiee et e e e e e 42 S e X
7.3 DITEITIZES ZOTAIS.....eeeiiriieieeeeeeeeeitiiieeeeeeeeeeeetaat e eeeeeeeesassaaaaeeeeeseesssssnnaaeaeassssnssnnaaaaeaeesssnes 44 u m a r l O
7.4 DITEIrIZES PrOJEIUALS. ...uuuuieiiiiiiiiiiiieee et ceee e ettt e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeesesaaaeeeeeaeeeeanes 45

7.4.1 Programa de NeCesSIAAdeS. .........oovuuiiiiiiiiiiiiiiiieee et e e 46 P a V‘t e |

7.5 IMLACTO PIOPOSLA «..eiiiiiiieeeiiiie e e et e e et e e e e et ee e e e e et e eeeeateeeeaasaaeeeeesannaessssaanseesesnnnaesesnnnns 47

7.6 PAgINAGAO A€ PISO. ... utiintiiiieeiiiiiiiicee e e e ettt e e e e e e e e e ea e eeeeeeaeeeeaaaaaeeeaeeeeeeasaaanaaeeaaaees 49

7.7 Detalhamento em TTeCho...........coooiiiiiiiiii e 50

7.8 Materiais e Mobiliarios...............c..oeeeeee.. ettt ettt e e aaaas 52

7.9 ESPECIES PalSAZISTICAS. ..uuuniiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eesataaeeeeeaeerenees 54

8 LU oS & 1 6 (S T USSP PPPPPUPRRR 55

T 1L PSP PO IVAS. ..ttt ittt et e et e e e et e eenanean D ]

Consideracdes Finais

Re{:eréncias ............................................................................................................... 63



Parte |



Resumo

O presente estudo investiga a relagdao entre o espago urbano, o ambiente construido e
a saude, destacando o papel da arquitetura e do urbanismo na promogao de estilos de
vida ativos. A pesquisa enfatiza a importancia de espagos publicos que incentivem a
mobilidade ativa, a interagao social e a ocupagao de areas gratuitas que contribuam
para a saude e a qualidade de vida. Trata-se de um estudo qualitativo e exploratoério,
que demonstra como a infraestrutura urbana influencia diretamente o bem-estar da
populagdo. A reurbanizagao de areas degradadas, a criagdo de espagos de lazer e
cultura e a valorizagdo da natureza nos ambientes urbanos sao apontadas como
estratégias fundamentais para promover o bem-estar, a saude e a valorizagdo dos
espagos publicos urbanos. Em Vilhena-RO, a interven¢ao realizada em um trecho
urbano, com ponto inicial nos bairros segregados e caracterizados por
vulnerabilidade socioeconomica, busca transformar os espagos publicos em
catalisadores de saude, prevenindo a obesidade e incentivando um estilo de vida mais
ativo e sustentavel, conectando esses bairros as areas ja apropriadas pela populagao.

Palavras—chave: Atividade fisica, Infraestrutura Urbana, Qualidade de Vida, Saude
publica
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Introdugdo

Vilhena, localizada no estado de Rondonia, ¢ um municipio
brasileiro com uma populagao estimada de 95.832 habitantes em
2022, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), e sua area territorial abrange 11.699,150 km?
de acordo com o levantamento em 2023. A cidade ¢ conhecida
como o Portal da Amazonia, situada na entrada da regiao
Amazodnica Ocidental. Além disso, ¢ apelidada de Cidade Clima
da Amazonia, devido a sua temperatura média mais baixa em
comparagao com outras cidades do estado.

A autora possui admiracao pela cidade de Vilhena-RO, por ser a
cidade em que ela nasceu e vivenciou os desafios relacionados a
falta de acesso a equipamentos publicos que promovam a saude
de maneira gratuita e inclusiva, dessa forma a pesquisa
concentrou-se em topicos como obesidade, 'espagos obesogénicos,
caminhabilidade, urbanismo, preconceito, vulnerabilidade
socioecondmica, entre outros, com foco na melhoria da qualidade
de vida do publico alvo. O objetivo do trabalho foca em
compreender quais estratégias arquitetOnicas e urbanisticas
podem promover o bem-estar, a inclusdo, prevengao e
acessibilidade de pessoas com obesidade, especialmente aquelas
em situa¢ao de vulnerabilidade social, na cidade de Vilhena-RO.
O publico alvo deste estudo considera os jovens entre 18 a 24
anos que residem em Vilhena e enfrentam vulnerabilidade
socioecondmica, o que consequentemente afeta a qualidade de
vida e a dificuldade em manter atividades constantes de maneira
acessivel e gratuita. Pesquisas recentes, destacam uma incidéncia
consideravel de obesidade nessa faixa etaria entre os anos de 2022
e 2023, sendo este o grupo com o maior crescimento na
prevaléncia de obesidade no Brasil. Dado o perfil juvenil,
compreender suas preferéncias e interesses ¢ essencial para que
propostas eficazes sejam aplicadas. Além disso, ¢ fundamental
considerar que as analises realizadas poderdao beneficiar o publico-
alvo e também outros segmentos da populagao.

O aumento preocupante da obesidade como um problema de
saude global, tem despertado um interesse crescente na relagao
entre arquitetura, urbanismo e qualidade de vida. Em Vilhena,
Rondoénia, essa conexdo ganha contornos significativos, pois a
cidade enfrenta desafios especificos relacionados a falta de
equipamentos publicos com atividades variadas que atendam a

diferentes publicos. O espraiamento urbano da cidade em

conjunto com o uso do solo ndo diversificado nao facilita a
caminhada, o que faz com que as pessoas optem por utilizar
veiculos para se locomover para as atividades diarias, adicionado
a esses fatores a auséncia de espagos publicos bem planejados para
atividades fisicas e recreativas, contribui para a inatividade fisica
e, consequentemente, para o aumento dos indices de obesidade e
problemas de saude associados.

A obesidade ¢ um problema de saude publica que afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo. Sua relagio com o ambiente
construido tem sido cada vez mais debatida, destacando a
importancia de abordagens interdisciplinares para enfrentar essa
questdao. Além disso, a arquitetura pode influenciar positivamente
os habitos das pessoas, ao criar ambientes que estimulam a
movimentagdo € a interagdo social, como escadas visiveis e
convidativas em vez de elevadores escondidos.

A concepgao de espagos fisicos também ¢ fundamental, projetos
arquitetonicos que priorizam a iluminac¢do natural, a ventilagao
adequada e a proximidade de lugares utilizados para as atividades
diarias, podem contribuir para uma melhor qualidade de vida e,
consequentemente, para a reducao dos indices de obesidade.

A integragao de principios de arquitetura e urbanismo no
planejamento das cidades e edificios pode ser uma estratégia eficaz
para promover a saude publica e o bem estar da populagao.
Martino (2022), reforga essa afirmag¢do apresentando que a
arquitetura e o urbanismo desempenham papéis fundamentais na
promocgao da saude. O design do ambiente construido e do espago
urbano influenciam comportamentos e escolhas diarias,
influenciando diretamente o bem-estar das pessoas. Dentre os
aspectos abordados pela autora, destacam-se a oferta de
ambientes urbanos, projetados para incentivar o exercicio regular,
que possua designs agradaveis e funcionais, com a inclusdo e
acessibilidade, e o planejamento de transporte que favorece meios
ativos, tais como bicicletas e caminhadas.

Mancini (2001), argumenta que a obesidade ¢ caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura no corpo, € embora a linha
divisoria entre o peso normal e a obesidade seja subjetiva, uma
pessoa ¢ classificada como obesa quando o acumulo de tecido
adiposo atinge um nivel que impacta negativamente tanto a saude
fisica quanto a mental, resultando em uma reduc¢ao na expectativa

de vida. Para Wanderley e Ferreira (2010), a obesidade pode estar

associada a questdes psicologicas, como controle, auto imagem,
ansiedade e desenvolvimento emocional, no entanto as autoras
ressaltam que o fato de uma pessoa estar acima do peso nao
significa que ela necessariamente tenha problemas psicologicos.
De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), mais de
um bilhdo de adultos, em todo o mundo, estao acima do peso e
destes, 500 milhoes sao considerados obesos, e no Brasil, dados da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS/2019) apontam que, atualmente
60,3 dos adultos apresentam excesso de peso, o equivalente a 96
milhdes de pessoas. A pesquisa do Covitel (2023), divulgada em
junho de 2023, aponta que o numero de obesos da populagao
brasileira de jovens de 18 a 24 anos teve um aumento significativo
de 2022 a 2023, a porcentagem teve o aumento de 90% conforme

apresentado na (Grafico 1).

Grafico 1: Indice de aumento da obesidade
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Fonte: Adaptado pela autora de (Covitel 2023), 2024.

Esses nimeros tém crescido a partir das mudancas no modo de
vida das pessoas, nas cidades ¢ nos outros espagos em que estao
inseridas. Jacobs (1961) critica a tendéncia de planejamento
urbano que privilegia a centralizagio de comércios ¢
desenvolvimento de grandes projetos que priorizam os veiculos, o
que inviabiliza que caminhadas rotineiras sejam realizadas, nao
oferecem seguranga aos pedestres, além de nao alinhar a estética
com a escala humana. Jacobs (1961) argumenta que isso pode
minar a vitalidade dos bairros e a diversidade urbana,
fundamental para a vitalidade das cidades, e que a variedade de
usos do solo facilitam a intera¢do e convivio humano criando

espacos mais dinamicos.

! Espacos obesogénicos: Sio ambientes que contribuem para a obesidade e podem ser entendidos de duas formas: Como a auséncia de espagos que permitam a construgao de habitos saudaveis e como espagos que promovem ou facilitam escolhas e habitos

nao saudaveis
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Figura 1: Mapa de localizagdo do municipio de Vilhena em relagao ao estado de Rondonia e Brasil
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.



Referencial Tedrico



14

Referencial Tedrico

O embasamento tedrico deste estudo conforme representado na
(Figura 2), busca aprofundar a compreensdo sobre o papel
significativo que a Arquitetura e o Urbanismo podem exercer no
suporte as pessoas com sobrepeso, visando melhorar sua
qualidade de vida. Reconhece-se que uma analise criteriosa dos
determinantes da obesidade ¢ essencial para orientar intervengdes
eficazes neste campo. Dessa forma, o referencial tedrico adotado
nesta pesquisa aborda dados fundamentais do campo da saude, e
analisa os aspectos intrincados do ambiente arquitetonico e
urbanistico que influenciam o comportamento relacionado ao

peso.

Figura 2: Esquema dos Conceitos do Referencial Teoérico

Conceitos
Obesidade

Espagos Obesogénicos

Saude e Qualidade de vida

Caminhabilidade, Urbanismo, Humanizagao

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A fundamentagao teorica é construida a partir de diversas
fontes que discutem a influéncia do ambiente construido sobre os
comportamentos e estilos de vida das pessoas. Discutindo
conceitos fundamentais sobre a relagdo entre arquitetura,
urbanismo e saude, incluindo a importancia de ambientes que
promovam a atividade fisica, a seguranca e a interagdo social. A
revisao da literatura inclui estudos de caso, proporcionando uma
base solida para a analise das condi¢des especificas de Vilhena,
Rondodnia. Assim, este referencial tedrico contextualiza a pesquisa
e oferece diretrizes para a implementagdo de intervengdes
arquitetonicas e urbanisticas que visam a promogao da saude e o

bem estar da populagao.

2.1 Obesidade e Saude

A obesidade, conforme discutido por Cristina Padez (2002), ¢
um grave problema de saude publica que esta intimamente ligado
a uma série de riscos a saude, incluindo doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2, certos tipos de cancer e acidente vascular cerebral
(AVC). A autora destaca que a obesidade ndo ¢ apenas uma
questao estética, mas uma condigdo cronica que pode resultar em
complicagdes significativas, como hipertensdo arterial e
dislipidemia, aumentando a morbidade e a mortalidade na
populagao. Além disso, para a autora a obesidade gera custos
elevados para a sociedade, tanto em termos de cuidados de saude
quanto em perda de produtividade. A relagdo entre obesidade e
saude ¢ complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
ambientais e comportamentais, o que torna essencial a promogao
de estilos de vida saudaveis e a pratica regular de atividade fisica
para mitigar esses riscos e melhorar a qualidade de vida.

Anjos (2006), aborda a obesidade como um problema de saude
publica que vai além da responsabilidade individual, enfatizando a
necessidade de uma abordagem coletiva e integrada. O autor
destaca que a obesidade ¢ influenciada por uma série de fatores,
incluindo o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e
a diminuigdo da atividade fisica, que sdo exacerbados por
mudangas sociais ¢ economicas. Essa relacao entre dieta e estilo de
vida ¢ fundamental para entender a epidemia de obesidade,
especialmente em contextos urbanos e em paises em
desenvolvimento, como o Brasil.

Além disso, o autor critica a tendéncia de atribuir a culpa da
obesidade apenas aos individuos, argumentando que essa visao
ignora as barreiras estruturais que muitas pessoas enfrentam,
como a falta de acesso a alimentos saudaveis e a oportunidades
para a pratica de atividades fisicas. Ele defende que as estratégias
de prevencao e controle da obesidade devem considerar o contexto
social e cultural da populagao, integrando a promog¢ao de uma
alimentagdo saudavel e a pratica de exercicios nas politicas de
saude publica. Assim, a relagdo entre os pontos levantados pelo
autor reside na compreensdo de que a obesidade ¢ um desafio que
requer a colaboragdao de diversos setores da sociedade para ser
efetivamente enfrentado, reconhecendo tanto os fatores
individuais quanto os contextos sociais que influenciam a satude da

populagao.

2 Dislipidemia: ¢ a elevacdo anormal dos niveis de gordura no sangue, como colesterol e triglicérides

2.2 Obesidade e Sociedade

E de conhecimento geral que frequentemente pessoas com
obesidade enfrentam estigmatizagdo e sdao estereotipadas como
"desmotivadas, preguigosas, sem autodisciplina, descuidadas,
menos competentes e negligentes". Além disso, muitas vezes sao
vistas como indesejaveis e fisicamente pouco atraentes, sendo
responsabilizadas por seu peso. Pesquisas sobre obesidade
demonstram que o estigma geralmente estd associado a essa
condicdo e afeta diversos aspectos da vida, como trabalho,
educagdo, cuidados de satde e relacionamentos interpessoais. O
estigma abrange um conceito social mais amplo, ndo se
restringindo a crengas negativas estereotipadas. A discriminagao
ou estigma relacionado ao peso refere-se a "atitudes e crengas
negativas que se manifestam por meio de esteredtipos, rejeicao e
preconceito em relagao a individuos que estdo com sobrepeso ou
obesidade" (Spahlholz et al, 2015).

Na sociedade contemporanea, onde padrdes estéticos muitas
vezes sao ditados por ideais de magreza, o preconceito contra
pessoas obesas se torna uma realidade alarmante, manifestando-se
em diversas esferas, como no ambiente de trabalho, nas relagoes
sociais e até mesmo nos servigos de saude. Levrini e Papa (2016)
destacam que a estigmatizagdo da obesidade pode criar um ciclo
vicioso, no qual a pressdo social e as expectativas externas
contribuem para o aumento do estresse ¢ da ansiedade entre os
individuos afetados. Essa carga emocional pode levar a
comportamentos alimentares disfuncionais, perpetuando o
problema e dificultando a busca por solugdes saudaveis. A falta
de apoio social e a auséncia de politicas inclusivas nas
organizagdes também agravam a situagdo, criando um ambiente
hostil que desencoraja a busca por ajuda e tratamento.

No mesmo sentido, Araujo et al. (2018) argumenta que a midia
impressa tem um impacto duplo sobre as pessoas com obesidade.
Por um lado, suas representagdes frequentemente reforgam
estigmas e  preconceitos, associando a obesidade a
comportamentos negativos e contribuindo para a marginalizagao
social, por outro lado, a midia pode promover a conscientizagao
sobre a obesidade como uma condigdo de saude complexa,
ajudando a desestigmatizar a questao e a valorizar a diversidade
dos corpos. Embora a promogao de padrdes de beleza magros

possa gerar sentimentos de inadequagao, a midia também pode



destacar a importancia de politicas de inclusao que respeitem a
individualidade e a saude.
Para Araujo et al. (2018), esse estigma, que se enraiza em
midiaticas e  discursos cientificos  que
obesidade,

discriminagdo e contribui para o sofrimento psiquico e

representagoes

frequentemente  medicalizam a perpetua a

socioafetivo dos individuos afetados. Muitas vezes, esses
individuos se véem pressionados a conformar seus corpos a
padroes muitas vezes inatingiveis, resultando em um ciclo de
exclusdo e marginalizagdo. Além disso, a pressao social para a
perda de peso pode levar a gastos excessivos com tratamentos e
produtos que prometem resultados rapidos, mas que raramente
abordam as causas subjacentes da obesidade.

Assim, a luta contra a obesidade deve ser acompanhada de uma
reflexdo critica sobre as representagdes sociais que alimentam o
preconceito, demandando uma abordagem mais inclusiva e
respeitosa que reconhega a diversidade dos corpos e promova a
dignidade de todos. E fundamental que a sociedade, em conjunto
com os profissionais de diversos setores, incluindo o campo da
Arquitetura ¢ Urbanismo, trabalhem para desconstruir estigmas e
criar um cenario que valorize a saude em todas as suas formas,
promovendo politicas de inclusdo que respeitem a individualidade
¢ a complexidade da experiéncia humana, conforme enfatizado
por Araujo et al. (2018) em suas analises sobre o preconceito

associado a obesidade.

2.3 Obesidade em Rondonia

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) classifica a obesidade
como uma das maiores preocupagoes de satde do século XXI,
com estimativas alarmantes de que cerca de 41 milhdes de pessoas
em todo o mundo sofrem com essa condigdio (WHO, 2022). A
obesidade ¢ um dos desafios de saude publica enfrentados em
Rondonia, refletindo uma tendéncia crescente que afeta diversas
faixas etarias. Em Rondonia, os dados indicam que a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade entre adolescentes ¢ jovens ¢
significativa, com 20,15% de sobrepeso e 9,24% de obesidade,
além de 1,99% de obesidade grave (VIGITEL, 2021).

Entre os jovens, a situagdo ¢ ainda mais preocupante ao se
observar as diferengas nas taxas de sobrepeso ¢ obesidade. O

sobrepeso refere-se ao acumulo excessivo de peso em relagao a

altura, enquanto a obesidade é caracterizada por um nivel ainda
mais elevado de gordura corporal, que pode trazer sérios riscos a
saude. Dados indicam que ha uma maior taxa de sobrepeso entre
os jovens, além de uma prevaléncia significativa de obesidade
grave, o que demanda atencdo e agdes efetivas para promover
Souza, 2016). Essa

disparidade pode ser atribuida a fatores sociais, culturais e

habitos saudaveis (Gemelli; Farias;
comportamentais que influenciam os habitos alimentares e a
atividade fisica. O apelo comercial por alimentos processados e
agucarados, aliado a um estilo de vida sedentario, contribui para o
aumento da obesidade nessa faixa etaria (Brasil, 2020).

Além das implicagdes imediatas para a saude fisica, a obesidade
em jovens pode estar associada a problemas emocionais e sociais,
como baixa autoestima e discriminagdo. A pressao social e os
padrdes de beleza podem impactar negativamente a saude mental
dos adolescentes e jovens, levando a um ciclo vicioso de
problemas de saude (Amiri; Behnezhad, 2019). Portanto, ¢
importante que as intervengdes abordem a alimentacdo e a
atividade fisica, e também o bem-estar emocional dos jovens.

A situagdo da obesidade ndo se limita aos jovens, os adultos
também enfrentam desafios significativos. A prevaléncia da
obesidade entre adultos ¢ alarmante, com dados indicando que a
condi¢dao se perpetua ao longo da vida, aumentando o risco de
doengas cronicas como diabetes, hipertensio e doengas
cardiovasculares (Romanelli et al. 2020). A necessidade de
politicas publicas eficazes que promovam habitos saudaveis e a
educagao nutricional ¢ evidente, visando a prevengao, € também o
tratamento da obesidade.

Os dados utilizados para analise sdo da capital de Rondonia,
pois nao ha um estudo sobre Vilhena com relagdo ao ntimero de
obesos. Em Porto Velho, conforme a pesquisa (VIGITEL, 2021)
do Ministério da Saude, revelam uma situacdo alarmante. A
capital de Rondodnia apresenta uma taxa de sobrepeso de 64,4%,
posicionando-se entre as cidades com os maiores indices do Brasil.
Essa condigdo ¢ particularmente preocupante entre a populagao
juvenil, que, ao ser afetada por habitos alimentares inadequados e
a falta de atividade fisica, pode enfrentar sérias consequéncias
para a saude a longo prazo. A obesidade, que afeta 22,6% das
mulheres e 22% dos homens na cidade, ¢ um problema crescente
que exige atencdo especial, especialmente nas faixas etarias mais

jovens, onde a formagao de habitos saudaveis ¢ fundamental.

Compreender as preferéncias e o comportamento do publico
juvenil em relagdo a atividades fisicas ¢ fundamental para que se
desenvolvam estratégias eficazes de combate a obesidade. Ao
identificar quais modalidades esportivas ¢ atividades recreativas
atraem mais os jovens, ¢ possivel criar programas que incentivem
a pratica regular de exercicios. Essas agdes promovem um estilo de
vida mais saudavel e também podem contribuir significativamente
para a reducdo do numero de obesos no estado. A implementagao
de iniciativas que envolvam a juventude em atividades fisicas,
aliadas a campanhas de conscientizagdo sobre alimentacao
saudavel, pode ser uma abordagem eficaz para enfrentar esse

desafio crescente em Rondodnia e nos demais estados do Brasil.

2.4 Historia da Arquitetura e Urbanismo na Saide Publica

A histéria da arquitetura ¢ do urbanismo em relagdo a saude
publica revela um desenvolvimento significativo ao longo dos
séculos, especialmente em resposta a crises sanitarias. No final do
século XIX e inicio do século XX, as cidades enfrentaram sérios
problemas de saude publica, exacerbados por epidemias que
afetaram a populagdo. Essa situagao critica levou a convocagao de
engenheiros ¢ urbanistas para elaborar planos de melhoramento
urbano, que se tornaram centrais para a promog¢ao da saude da
populagdao. A necessidade de saneamento basico e infraestrutura
adequada foi um fator determinante para a implementagao de
medidas que visavam mitigar os impactos das doengas nas areas
urbanas (Sperandio et al. 2014).

O século XIX também foi marcado por um ambiente de ideias
inovadoras que moldaram o pensamento urbanistico. Figuras
‘proeminentes como Robert Owen, Charles Fourier ¢ Friendrich
Engels propuseram novos modelos de habitagdo e urbanismo,
buscando atender as necessidades humanas e melhorar as
condicoes de vida nas cidades. Essas propostas foram
fundamentais para a forma¢ao de um novo entendimento sobre
como o ambiente urbano poderia impactar a saude, refletindo
uma preocupagao crescente com o bem-estar dos cidadaos.

Com a chegada do século XX, o planejamento urbano comegou
a ser reconhecido como uma disciplina essencial para a promogao
da saude publica. A realizagdo de Congressos Internacionais da
Arquitetura Moderna (CIAM) ¢ a elaboragao da Carta de Atenas

estabeleceram diretrizes que consideravam a inter-relagdo entre o
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ser humano e seu habitat. Sperandio et al. (2014) enfatizam que
essa abordagem holistica ¢ importante para o desenvolvimento de
ambientes urbanos que promovam a saide e o bem-estar,
destacando a importancia de um planejamento que va além da
mera funcionalidade.

Sperandio et al. (2014) argumentam que a evolu¢ao do conceito
de saude ao longo do século XX, especialmente apds as grandes
guerras, também contribuiu para um foco maior na criagao de
"cidades saudaveis". Os autores argumentam que essa nova
perspectiva reconhece que a saide ndo ¢ somente a auséncia de
doenga, mas um estado de bem-estar completo, que deve ser
considerado no planejamento urbano. A integracdo de aspectos
sociais, econoOmicos € ambientais tornou-se essencial para o
desenvolvimento de politicas que visam melhorar a qualidade de
vida nas cidades.

E perceptivel que a interligacio entre satude publica e urbanismo
¢ vista como uma abordagem interdisciplinar necessaria para
enfrentar os desafios contemporaneos. A colaboragdao entre essas
areas ¢ significativa para o desenvolvimento de ambientes urbanos
que promovam a saude e a qualidade de vida, refletindo a
complexidade das interagdes entre o espaco urbano e as condigdes
de saude da populagdo. O planejamento urbano ¢ um fator
determinante na promog¢ao da saude publica, assim como em
cidades como Vilhena-RO, onde o crescimento urbano rapido
trouxe desafios significativos, principalmente com a mobilidade.

Bonetto (2017), argumenta que a qualidade do ambiente
construido e do espago urbano, que considera o nivel de polui¢ao
do ar, a acessibilidade a areas verdes e a infraestrutura de
transporte, impacta diretamente o bem-estar dos cidaddos. A
autora menciona que a falta de areas verdes e a poluigao gerada
pelo trafego intenso podem contribuir para o aumento de doengas
respiratorias e estresse, evidenciando a necessidade de um
planejamento que priorize a satide da populagao.

A criagdo de espagos publicos, como parques e ciclovias, podem
facilitar o uso da mobilidade ativa, considerada uma estratégia
eficaz para melhorar a qualidade de vida dos habitantes.

A questdao da equidade ¢ fundamental nas politicas de satde
urbana. Bonetto (2017) ressalta que muitas vezes os investimentos
em infraestrutura e servigcos de saude sao concentrados em areas
centrais e privilegiadas, deixando as comunidades mais vulneraveis

sem acesso a melhorias essenciais. Em Vilhena, isso pode ser

observado em bairros periféricos que necessitam de servigos
publicos eficazes, como por exemplo o transporte publico. Para
que o planejamento urbano seja verdadeiramente eficaz, ¢
importante que as vozes das comunidades vulneraveis sejam
ouvidas e que as politicas sejam desenhadas para atender as suas
necessidades especificas da populagao.

Os aspectos sociais da cidade também desempenham um papel
importante na saude publica. Bonetto (2017) menciona que
cidadaos que se sentem pertencentes a sua comunidade tendem a
apresentar menor prevaléncia de doengas € um maior bem-estar
emocional. E promover um senso de pertencimento através de
Iniciativas comunitarias e espagos de convivéncia pode ajudar a
reduzir o isolamento social, especialmente entre os jovens. Assim,
um planejamento urbano que integre saude, equidade e aspectos
sociais, melhora a qualidade de vida, e também contribui para a

constru¢ao de uma cidade mais saudavel e inclusiva.

2.5 Obesidade, Arquitetura e Urbanismo

Santana et al. (2006) define os espagos obesogénicos como
ambientes que favorecem o aumento de peso, incentivando a
ingestdo excessiva de calorias e desencorajando a atividade fisica
nas rotinas diarias. Esses ambientes sao caracterizados por fatores
como a falta de infraestrutura para a pratica de exercicios, a
disponibilidade limitada de alimentos saudaveis e a promogao de
estilos de vida sedentarios. Para as autoras, a identificacdo desses
fatores ¢ importante para entender como os ambientes contribuem
para a epidemia de obesidade, especialmente em contextos
urbanos onde o planejamento e a acessibilidade desempenham
papéis significativos.

Martino (2022), argumenta que o periodo enfrentado pela
sociedade durante a pandemia de Covid-19, tornou evidente a
necessidade de uma realidade mais saudavel, ativa e comunitaria.
A Arquitetura e o Urbanismo sdo ferramentas essenciais para
alcancgar essa realidade, moldando a paisagem urbana de acordo
com as demandas da sociedade moderna e as necessidades
humanas. A autora reforga seu argumento ao citar Hipdcrates,
que no século V a.C. ja afirmava que a saude de uma populagao
esta diretamente relacionada ao ambiente fisico que ela habita e
aos seus habitos cotidianos.

Wanderley e Ferreira (2010), argumentam que os efeitos trazidos

pela globalizagdo, pela industrializagdo e pelo aumento
demografico incidem diretamente na forma como as sociedades se
desenvolvem e se relacionam. Preocupar-se com a prevengio ¢ a
diminui¢ao dos impactos causados pela modernidade na saude,
envolve varios profissionais incluindo o arquiteto e urbanista.
Uma peca central nessa discussdo, ¢ a forma como as cidades se
organizam, pois elas sdo a habitagdo dos seres humanos, o local
fundamental onde acontecem as interagdes € os encontros (Costa,
2020).

Jane Jacobs, em seu livro “Morte e Vida das Grandes Cidades”
(1961), argumenta que a vitalidade urbana depende de uma série
de fatores interconectados. Ela defende a densidade populacional
e a vida em comunidade como essenciais para a seguranga € a
vitalidade das cidades. Jacobs acredita que conhecer os vizinhos,
criar conexodes sociais, o convivio com diferentes pessoas e a
interagdo no espago publico sdo fundamentais para a saude
urbana.

Além disso, Jacobs (1961) introduziu o conceito de “olhos da
rua”, onde a seguranga ¢ mantida pela vigilancia natural dos
moradores e pedestres. Jane Jacobs, em suas criticas aos suburbios
de baixa densidade dos EUA e as grandes torres residenciais
isoladas, argumenta que esses ambientes nao promovem a
seguran¢a nem a interacao social. Ela destaca que a seguranga
urbana é melhor alcancada através de ruas e calgadas ativas, onde
h4 uma clara separacgdo entre espagos publicos e privados, e onde
os “olhos da rua” pessoas que utilizam e observam o espago
publico desempenham um papel significativo.

No contexto brasileiro, essas ideias podem ser aplicadas para
promover a seguranga € a interagao social em nossas cidades. Ao
invés de seguir modelos de urbanizacdo que isolam as pessoas, ¢
importante incentivar a densidade equilibrada e a vida
comunitaria, onde os moradores se conhecem e interagem
regularmente. A partir dessas perspectivas, a arquitetura e o
urbanismo devem considerar a saide de forma ampla,
abrangendo desde as condigdes minimas de infraestrutura como o
saneamento basico até a satide mental e ambiental.

Segundo Martino (2022), alguns aspectos podem ser
implementados para melhorias nas cidades, tais como: a
reurbanizacdo de areas degradadas, a criagdao de infraestruturas de
lazer, esporte e cultura, a valorizacio de espagos coletivos e

projetos de agricultura urbana. Além disso, aproximar a natureza



dos ambientes urbanos pode incentivar um estilo de vida mais
saudavel, o que consequentemente conquista o bem-estar da
populagao.

A intersecc¢ao entre obesidade, arquitetura e urbanismo revela a
importancia de um planejamento urbano que favorega a satde e o
bem-estar da populagdo. Como bem destacou Hipodcrates, "o que €
adequado para o corpo ¢ adequado para a mente", enfatizando
que um ambiente saudavel ¢ capaz de promover a atividade fisica,
e também contribuir para o equilibrio mental e emocional.
Portanto, ao projetar espagos urbanos que incentivem a
mobilidade e o acesso a areas verdes, ¢ possivel prevenir a
obesidade e cultivar um ambiente que favorece o bem-estar

integral dos cidadaos.

2.6 Importancia da Mobilidade Ativa

Mobilidade ativa refere-se a formas de deslocamento que nao
dependem de veiculos motorizados, incluindo atividades como
caminhar, andar de bicicleta, patinar e outras formas de
locomogdao que utilizam a for¢ga humana. Esse conceito ¢
fundamental para a promocao de um estilo de vida saudavel, pois
incentiva a pratica regular de atividade fisica, que ¢ essencial para
a manutengdo da saude e prevengdo de doengas, como a
obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares (Nobrega, 2023).

A importancia da mobilidade ativa se estende além da saude
individual. Ela desempenha um papel importante na criagao de
cidades mais sustentaveis e habitaveis. Ao priorizar esse tipo de
mobilidade ao invés da mobilidade passiva, onde o uso de veiculos
motorizados sao prioridades, as cidades podem reduzir a
dependéncia de automoéveis, o que, por sua vez, diminui a
polui¢ao do ar, o congestionamento e o consumo de energia. Além
disso, ambientes que favorecem a mobilidade ativa tendem a ser
mais seguros e agradaveis, promovendo interagdes sociais € um
senso de comunidade. A infraestrutura adequada, como calgadas
espacosas, ciclovias seguras e espacgos publicos acessiveis, ¢
essencial para facilitar a mobilidade ativa e garantir que todos os
cidadaos, independentemente de idade ou capacidade fisica,
possam se deslocar de maneira segura e confortavel (N6brega,
2023).

Jeff Speck (2012), em sua obra "Cidade Caminhavel", enfatiza a
importancia de projetar cidades que priorizem o pedestre. Ele

argumenta que a caminhabilidade ¢ um indicador vital da satde

urbana, pois cidades que favorecem a mobilidade ativa melhoram
a qualidade de vida e também ajudam a combater a obesidade.
Speck apresenta dez passos para aumentar a caminhabilidade, que
incluem a criagao de ruas seguras, a promog¢ao de usos mistos e a
protecdo do pedestre. Essas diretrizes visam transformar o espago
urbano em um ambiente que convida as pessoas a caminhar,
promovendo assim a atividade fisica e a interagao social.

Kevin Lynch (1960) complementa essa discussao ao abordar a
relacio entre o design urbano e a mobilidade ativa. Em seu
trabalho, Lynch destaca a importancia de criar um ambiente
urbano que seja visualmente atraente e funcional, facilitando a
navegacao e a conexao entre os espacos. Ele argumenta que a
forma como as cidades sdao projetadas pode influenciar
diretamente o comportamento das pessoas, incentivando-as a
optar por modos de transporte ativos. A combinagdao das ideias
dos autores mencionados ressalta que a mobilidade ativa nao ¢
somente uma questdo de saude, mas também de planejamento
urbano sustentavel, que busca criar comunidades mais coesas e
saudaveis, onde as pessoas possam se deslocar de maneira segura e

agradavel.

2.7 Os limites da cidade na Perspectiva de Kevin Lynch

Os limites urbanos desempenham um papel fundamental na
forma como as pessoas percebem e interagem com o ambiente ao
seu redor. Kevin Lynch, em sua obra "A Imagem da Cidade"
(1960), explora como a percepcao desses limites ¢ essencial para a
organizacdo mental dos habitantes, contribuindo para a
estruturagdo e identidade dos espacgos urbanos. A forma como
esses limites sao compreendidos impacta diretamente na sensagao
de orientagao, pertencimento e mobilidade dentro da cidade.

Lynch (1960) descreve os limites da cidade como elementos de
transicdo que ajudam a definir e estruturar a paisagem urbana. Ele
classifica esses limites em duas categorias principais: barreiras
fisicas e barreiras psicologicas ou culturais. As barreiras fisicas sao
tangiveis e visiveis, como rios, muros, estradas principais e
ferrovias, que estabelecem separagdes concretas entre diferentes
areas e podem influenciar a acessibilidade e a conectividade entre
bairros. Ja as barreiras psicologicas e culturais sao menos
evidentes, mas igualmente impactantes, incluindo diferencas de

classe social, a percepcao de bairros como distintos e até mesmo

zonas com conotagdes historicas ou simbolicas, que podem
influenciar a maneira como as pessoas se sentem em determinados
espagos.

A fungao desses limites vai além da simples separagao territorial.
Segundo Lynch (1960), eles criam um senso de identidade e
pertencimento, tanto para os habitantes dentro da cidade quanto
para aqueles que estao fora dela. Além disso, os limites
influenciam os padrdes de deslocamento e interagdo dos
individuos com o espago urbano. A travessia de um limite pode ser
percebida como um evento significativo, marcando a transi¢ao
para um novo ambiente e provocando sensagdoes de mudancga e
distingdo. Em algumas cidades, esses limites sdo refor¢ados por
infraestruturas especificas, como portdes, arcos ou até mesmo
mudangas na arquitetura e na organizagao espacial, que sinalizam
a entrada em um novo territorio.

Dessa forma, os limites urbanos nao se resumem apenas em
demarcagdes espaciais, mas também elementos que influenciam
profundamente a experiéncia dos habitantes em uma cidade. Eles
moldam a forma como as pessoas se orientam, estabelecem
conexdes e interagem com o meio urbano, contribuindo para a
constru¢ao de uma imagem mental coerente e estruturada da
cidade. Compreender esses limites e a sua influéncia no cotidiano
dos cidaddaos pode ser uma ferramenta valiosa para o
planejamento urbano, permitindo criar espagos mais integrados,

acessiveis e inclusivos.
2.8 A Escala Humana e a Classificacdo das Vias segundo Jan Gehl

Jan Gehl ¢ um dos principais defensores da ideia de que as
cidades devem ser projetadas para a escala humana, priorizando o
bem-estar dos pedestres e ciclistas em vez do trafego de veiculos.
Em suas obras, como "Cidades para Pessoas" e "Vida entre
Edificios", Gehl discute a importancia das vias urbanas para o
bem-estar das pessoas e propde diferentes tipos de vias que
atendem a fungoes especificas nas cidades. Ele acredita que as vias
de baixa mobilidade, como ruas de pedestres e espacos publicos,
devem ser a espinha dorsal de uma cidade de qualidade,
garantindo acessibilidade, seguranca e conforto para os cidadaos.
Ao invés de priorizar vias rapidas e largas para carros, ele propde
repensar o uso do espaco urbano para torna-lo mais equilibrado e
harmonioso, permitindo a coexisténcia de diversas formas de
mobilidade.
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Para Gehl, a dependéncia excessiva de veiculos compromete a
vitalidade dos espagos urbanos, tornando-os menos acolhedores e
limitando as interagdes sociais. Por isso, ele enfatiza a necessidade de
reconfigurar as cidades para que as ruas sirvam como espacos de
convivéncia, incentivando a mobilidade ativa. Um dos conceitos
centrais de sua teoria € a hierarquia das vias, que leva em consideragao
sua fungdo e o tipo de mobilidade que favorecem. Gehl classifica as vias
em trés categorias principais, representadas na (Figura 3), que
distinguem entre diferentes niveis de uso ¢ interagao.

Para Gehl, as vias de trafego rapido sao aquelas projetadas para
garantir  deslocamentos eficientes de veiculos motorizados,
frequentemente conectando diferentes partes da cidade. Contudo, a
predominancia dessas vias pode resultar na fragmentagao do tecido
urbano, dificultando a mobilidade dos pedestres e reduzindo a interagao
social. As vias de trafego moderado equilibram o transito de veiculos e
pedestres, promovendo um ambiente mais seguro ¢ acessivel. Nessas
ruas, ha infraestrutura compartilhada que permite a coexisténcia de
automoveis, ciclistas e pedestres, criando um espago urbano mais
inclusivo. Por fim, as vias locais ou de baixo fluxo, voltadas para
pedestres e espagos publicos sao aquelas onde o transito de veiculos é
menor ou inexistente, incentivando a circulagdo livre e a socializacgao.
Pragas, calcaddes ¢ parques urbanos desempenham um papel essencial
na promogao da qualidade de vida, proporcionando locais de encontro
e interagao.

Gehl destaca que, para criar cidades mais humanizadas, ¢ essencial
adotar um planejamento urbano focado na experiéncia dos cidadaos no
espago publico. Isso inclui o desenvolvimento de infraestrutura
adequada para pedestres e ciclistas, a ampliagao de areas verdes ¢ a
implementagao de medidas para reduzir a dependéncia dos automoveis
particulares. Assim, a visao de Jan Gehl propde um modelo de cidade
mais equilibrado e sustentavel, onde a mobilidade e o design urbano sao
planejados para atender as necessidades humanas, resultando em

espagos mais acessiveis, convidativos e dindmicos.

Figura 3: Esquema da Classifica¢ao das vias de lan Gehl

Vias de Alta Mobilidade

(“Vias Rapidas”)

Fung¢é@o: S&o vias destinadas ao
tréfego rapido de veiculos, como
avenidas, estradas e rodovias.

Caracteristicas: Tém um layout
projetado para garantir que os
veiculos  possam  se  mover
rapidamente, com poucas
interagdes com pedestres e ciclistas.
Elas geralmente possuem multiplas
faixas de rolamento e, em algumas
dreas, podem ter dreas exclusivas
para veiculos de transporte publico.

Impacto nas Pessoas: Essas vias
sdo geralmente distantes das dreas
de  convivéncia  humana, ndo
incentivando a permanéncia ou
interagdo dos cidad&os. Para Gehl,
esse tipo de via pode ser alienante
para as pessoas e prejudicial ao
desenvolvimento de espagos urbanos
mais acolhedores.

Vias de Média Mobilidade
(“Vias Coletoras”)

Funcéo: S&o ruas e avenidas que
tém um trafego de veiculos mais
moderado, frequentemente
localizadas em dreas residenciais
ou comerciais, onde o trafego é
mais controlado, mas ainda

importante.

Caracteristicas: Essas vias podem
ter zonas de estacionamento, faixas
de pedestres e, em alguns casos,
ciclovios. S8o projetadas para
garantir algum nivel de fluxo de
tréfego, mas também permitir a
convivéncia de pedestres e ciclistas
de forma mais segura e confortavel.

Impacto nas Pessoas: Essas vias
tém mais interacdo social,
promovendo a mobilidade a pé e
estimulando  atividades  urbanas,
como comércio local, encontros e
convivéncia entre os habitantes.
Gehl defende que essas vias devem
ser projetadas para facilitar a vida

urbana e o uso do espago publico.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Vias de Baixa Mobilidade

(“ Vias Locais”)

Fung@o: Sdo ruas e calgadas que
priorizam os pedestres e outras
formas de mobilidade lenta, como
ciclistas, em detrimento de carros.

Caracteristicas: Tém como
objetivo proporcionar conforto e
seguranga para os pedestres, com
calgadas largas, dreas verdes,
mobilidrio urbano e espagos para
descanso. Essas vias incluem
pracas, ruas de pedestres e zonas
de lazer, onde o fluxo de veiculos é
restrito ou até mesmo proibido.

Impacto nas Pessoas: S&o ambientes
urbanos de alta qualidade para as
pessoas, promovendo a interagdo
social, a caminhada, o lazer e a
permanéncia no espago publico. Gehl
enfatiza que essas vias sdo essenciais
para uma cidade "para as pessoas”,
pois permitem um contato mais préximo
com o ambiente urbano e com outras
pessoas, criando um cendrio mais
saudavel e humano.



2.9 A Otica Local e o Contetdo Urbano segundo Gordon Cullen

Gordon Cullen, um dos mais influentes teoricos do planejamento
urbano, destacou-se por sua abordagem sobre a experiéncia visual e
psicologica dos habitantes no ambiente urbano. Em sua obra "The
Concise Townscape" (1961), Cullen explora como o desenho das
cidades e a organizagdo do espago afetam a maneira como as pessoas
percebem e interagem com o meio urbano. Para ele, a cidade nao deve
s6 funcional, mas também visualmente estimulante, criando um
envolvimento emocional com aqueles que a vivenciam.

O conceito de otica local, segundo Cullen, ¢ 0 modo como os
individuos percebem os espagos urbanos a medida que se deslocam por
eles. Diferentes perspectivas e sequéncias visuais criam uma narrativa
dinamica da cidade, onde a experiéncia nao ¢ estatica, mas se desenrola
em camadas sucessivas a medida que o observador se¢ move. A forma
como os edificios, ruas, pragas e outros eclementos urbanos sao
organizados influencia a percep¢ao ¢ a sensagdo de continuidade ou
surpresa ao transitar pela cidade. A (Figura 4) ilustra essa organizagao e
sua influéncia na experiéncia visual dos cidadaos.

O conteudo urbano refere-se aos elementos especificos que compdem
a paisagem da cidade, como edificagdes, arvores, pragas, monumentos e
vias. No entanto, Cullen argumenta que o conteudo nao se limita a
presenca isolada desses elementos, mas a maneira como eles se agrupam
e Interagem para formar um ambiente coerente ¢ visualmente
interessante. O arranjo desses componentes pode transformar a
experiéncia urbana, tornando-a mais envolvente, agradavel e
compreensivel para quem percorre a cidade

A relagdo entre oOtica local e conteudo urbano ¢ essencial para o
sucesso do design urbano. Cullen enfatiza que a cidade nao deve ser so
uma colegao de edificios e infraestruturas, mas sim um espago
narrativo, onde diferentes perspectivas e ritmos visuais se alternam para
criar uma experiéncia fluida e marcante. A organizagdo do conteudo
urbano deve dialogar com a otica local para gerar uma cidade legivel e
cativante, estimulando o envolvimento dos cidadaos com o ambiente e

criando uma identidade visual que valorize a paisagem urbana.

Sequéncia de Imagens

Cullen destaca a importancia
da sequéncia das imagens e
vistas que se apresentam ao
pedestre & medida que ele
caminha pelas ruas. Ele sugere
que uma boa cidade deve criar
uma experiéncia de surpresa e
descoberta, com mudangas
constantes no cendrio visual,
criando uma narrativa  no
espaco urbano. Cada nova
vista ou perspectiva ao longo
do caminho deve ser intrigante
e atraente.

Figura 4: Esquema dos Conceitos de Otica Local de Gordon Cullen

Aspectos Principais da Otica Local

Enquadramento e Contexto

Cullen propde que o design
urbano deve usar elementos
como  portas, janelas, ruas
estreitas, pragas e edificios
para enquadrar vistas, criando
pontos de interesse visual ao
longo do caminho. A mudanga
no conteudo visual ao virar uma
esquina ou ao passar por um
portal deve ser uma experiéncia
interessante e agradavel.

Mudanca de Escala e Ritmo

Outra caracteristica da dtica
local é a alteragdo da escala
e do ritmo das vistas. Cullen
sugere que a cidade deve ser
projetada  para que o
pedestre
alternéncia entre espagos

perceba  uma
amplos e  abertos e
momentos mais intimos e
restritos, o que cria um
movimento visual dinédmico e
interessante.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Perspectiva e Profundidade

A disposicdo dos edificios e
das vias deve ser planejada
para criar uma profundidade
visual e uma sensagdo de
direcionamento no  espaco.
Cullen sugere que o design
deve orientar o movimento das
pessoas e, ao mesmo tempo,
tornar a  experiéncia do
ambiente urbano rica em
camadas de profundidade e

foco.
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Materiais e Métodos

A pesquisa foi de natureza exploratoria e descritiva, com uma
abordagem qualitativa. A area de estudo ¢ a cidade de Vilhena,
localizada no estado de Ronddnia, que enfrenta desafios
significativos relacionados a mobilidade e a falta de infraestrutura
adequada para a pratica de atividades fisicas. A metodologia
utilizada  buscou compreender como as intervengoes
arquitetonicas e urbanisticas podem contribuir para melhorar a
qualidade de vida da populagdo, especialmente de jovens em
situagdo  socioeconOmica  vulneravel. Os  procedimentos
metodoldgicos foram organizados em etapas para garantir uma
abordagem sistematica e abrangente na analise da relagdo entre
arquitetura, urbanismo e obesidade. Conforme ilustrado na

(Figura 5)
Figura 5: Esquema Metodolbgico

Revisdo da Literatura
Levantamento dos espagos piblicos de Vilhena-RO

Analise dos espagos existentes

Estudos de caso
Diretrizes Projetuais
Proposta de Intervengdo

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
A primeira etapa consistiu na revisao bibliografica, onde a

autora realizou um levantamento de conceitos e teorias relevantes
no campo da Arquitetura e Urbanismo que abordam a promogao
da satude e qualidade de vida. Essa revisao foi fundamental para
embasar teoricamente a pesquisa e identificar as melhores praticas
que podem ser aplicadas ao contexto de Vilhena.

Em seguida, a pesquisa avangou para a identificagao dos espagos
publicos na cidade que sao utilizados para a pratica de atividades
fisicas como as pragas, parques, vias utilizadas para corrida e
caminhada e também os ginasios e quadras. Essa etapa envolveu
uma observagao direta dos locais, permitindo a autora
compreender como esses espagos sao utilizados pela populagao, a

faixa etaria que realiza o uso dos espagos, quais caracteristicas 0s

ambientes possuem que incentivam o seu uso e quais destas
caracteristicas podem influenciar a acessibilidade ¢ o bem-estar
das pessoas com obesidade.

A terceira etapa realizada foi a analise dos dados coletados,
onde a autora observou as informagdes obtidas nas etapas
anteriores a partir dos teoricos revisados. Essa analise critica
permitiu a identificagdo de lacunas ¢ oportunidades de melhoria
nos espacos publicos existentes, apresentadas nos resultados e
discussoes. Bem como, a avalia¢ao se eles atendem as necessidades
da populagao em situagao de vulnerabilidade.

A quarta etapa consistiu na investigagao de estudos de caso e
experiéncias bem sucedidas em outras localidades, tanto nacionais
quanto internacionais. Dentre os estudos de caso destacam-se o
Parque Linear de Cérrego Grande em Florianopolis e as Ciclovias
de Sorocaba interior de Sao Paulo. A autora buscou exemplos de
intervengdes arquitetonicas ¢ urbanisticas que promovem o bem-
estar, a inclusao ¢ o incentivo do uso de espagos publicos, o que
consequentemente auxilia na prevengao da obesidade, com o
bjetivo de adaptar essas praticas a realidade especifica de Vilhena.

A quinta etapa envolveu a analise detalhada do trecho de
intervengao, considerando o clima, a topografia ¢ o entorno da
area. Por fim, foi realizada uma caracterizagdo dos bairros da
regiao, levando em conta a densidade populacional, as condigdes
socioeconomicas e as necessidades especificas dos moradores.
Esses estudos permitiram identificar quais aspectos do ambiente
urbano precisam ser melhorados para garantir que a intervengao
arquitetonica proposta seja eficaz e atenda as demandas da
populagao.

A sexta etapa foi dedicada a elaboragdo do projeto de
intervengao, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
moradores, especialmente aqueles que enfrentam condigdes de
vulnerabilidade como a obesidade. O projeto propds a criagao de
espagos publicos acessiveis e inclusivos, que incentivem a pratica
de atividades fisicas, promovam o bem-estar e estimulem a
convivéncia comunitaria.

A intervengcdo buscou integrar elementos urbanos ¢
arquitetonicos que favorecam a saude, como areas verdes,
equipamentos de exercicio ao ar livre, caminhos acessiveis ¢ areas

de lazer.

Além disso, a proposta incluiu o planejamento de conexdes
entre os diferentes segmentos da populagao, de modo a promover
a inclusao social e garantir que todos, independentemente da faixa
etaria ou condi¢dao fisica, possam usufruir desses espagos. A
melhoria da infraestrutura também envolveu o incentivo a
mobilidade ativa, com a criagao de ciclovias e calgadas amplas e
seguras. Dessa forma, o projeto visa beneficiar o publico alvo e
promover um impacto positivo em toda a comunidade, gerando
beneficios a médio e longo prazo para a saude e qualidade de vida
dos cidadaos de Vilhena.

\/
~——

21



Resultados e Discussoes



Resultados e Discussoes

4.1 Analise das infraestruturas existentes em Vilhena-RO

De acordo com o levantamento exploratorio realizado no primeiro semestre de 2024, a cidade conta
com 22 pragas e 2 parques, que desempenham um papel importante na oferta de areas para atividades
fisicas e interagdo social. Esses espagos sdo essenciais para a promogao de estilos de vida ativos e para
a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos. A (Figura 6) apresenta o mapa que ilustra a localizagao
e a distribui¢do desses espagos publicos em Vilhena, permitindo uma analise visual das localizagdes
desses espagos e o espraiamento que a cidade enfrenta. A partir desse mapeamento, foi possivel
identificar areas que possuem potencial para possiveis intervengdes e melhorias, a fim de atender o
publico alvo que se encontram em situacao de vulnerabilidade, visando a criagio de um ambiente

urbano mais saudavel e inclusivo.

Figura 6: Mapeamento das pragas e parques

0 Praca do Barao do Melgago
© Praca Cidade Nova

@ Praca Santos Dumont
© Praca da Cohab

© Praca do Orleans

© Praca do Geralddo

o Praga do Mensageiro

© Praca Jardim Eldorado
© Praga Genival Nunes

@ Praca dos Trés Poderes
Q Praca Avenida Rondonia
@ Praga Maria Moura

® Praca Residencial Unido
@ Praga Marcos Freire

(15) Praga do Bodanese

@ Praca Sao José

@ Praca Angelo Spadari

@ Praga Nossa Sr. Aparecida

® Praca do 5° Bec

@ @ @ Praca Jardim Social
LEGENDA: @) Praca Cidade Nova
@® Praca (22] Pragas de Vilhena
@ Parque O Parque Marcos Freire
— BR 174 ¢ 364 B Parque Ecologico
Rio

Fonte: Map Style, adaptado pela autora, 2024.

Em comparagdo com o numero de bairros, Vilhena se destaca ao contar com 22 pracas. Esse
numero ¢ positivo, pois indica um esfor¢o da administragio municipal em proporcionar espagos
publicos para a populagao. No entanto, a qualidade e a adequagdao dessas pragas para o publico
jovem sao fundamentais. A diversidade de equipamentos e a infraestrutura voltada para atividades
que atraem o0s jovens sao aspectos que merecem atengao. A presenga de espagos que incentivem a
pratica de esportes, eventos culturais e sociais ¢ importante para engajar essa faixa etaria, e é nesse
ponto que Vilhena pode melhorar.

Ao avaliar a infraestrutura existente nas pragas de Vilhena, observa-se que, embora haja academias
ao ar livre, a oferta de mobiliario urbano e equipamentos de lazer é limitada. A escassez de bancos,
mesas e espagos de convivéncia nas pragas de Vilhena representa um desafio para a promog¢ao do uso
desses locais pelos jovens. Esses elementos sdo essenciais para criar ambientes acolhedores e
convidativos, onde os jovens possam se reunir, socializar e participar de atividades recreativas. Sem a
presenga de mobiliario adequado, como bancos confortaveis e mesas para jogos ou refei¢des, as
pragas se tornam menos atrativas, limitando as oportunidades de interagao social e lazer.

Além disso, a falta de espagos de convivéncia adequados pode levar a percepcao de que esses locais
ndo sao apropriados para encontros informais, o que desestimula ainda mais a frequéncia dos jovens.
Para que as pragas cumpram seu papel como centros de socializagao e bem-estar, ¢ fundamental que
sejam equipadas com infraestrutura que favorega a convivéncia e a pratica de atividades coletivas.

A partir da analise das pragas foi possivel compreender que os equipamentos presentes atendem
parcialmente os jovens, devido a academia ao ar livre (Figura 7) ser pensada para o uso dos idosos € o
playground (Figura 8) para atender as criangas, restando somente o proprio espago para interagao
dos jovens. As imagens mencionadas pertencem a uma das pragas analisadas e os equipamentos

presentes sao semelhantes as demais pragas de Vilhena.

Figura 7: Academia ao ar livre Figura 8: Playground

7

Fonte: Acervo da autora, 2024

Fonte: Acervo da autora, 2024
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Ao analisar os espacgos urbanos a partir das visitas in loco, foi perceptivel que ha uma incidéncia
maior de pratica de exercicios entre os jovens no Parque Ecolégico (Figura 9 e 10), principalmente na
parte da manha, entre 6:00 e 8:00 h, e no periodo noturno, entre 17:00 e 19:00 h. Acredita-se que o
principal fator que define a escolha desse espago ¢ a infraestrutura que ele oferece em comparagao

com outras areas disponiveis.

Figura 9: Paisagem Parque Ecologico
— : :

Figura 10

Fonte: Acervo pessoal, 2024

O Parque Ecologico conta com caminhos pavimentados, areas verdes as margens da rota e
iluminagao adequada para atividades fisicas, mesmo durante a noite, o que proporciona um ambiente
mais agradavel e seguro para a pratica de exercicios.

A limitagao encontrada neste espago foi a pouca quilometragem que ele oferece, fazendo com que as
pessoas passem muitas vezes pelo mesmo lugar, para fazer uma atividade com quilometragem maior.
Em conclusdo, a combinagao de uma infraestrutura bem planejada com a possibilidade de ampliagao
deste espaco podem tornar o Parque Ecoldgico um local ideal para os jovens se exercitarem,
promovendo a saude fisica e também o bem-estar mental e social na cidade de Vilhena, ao se

tornarem parte de uma comunidade mais ativa.

4.1.1 Analise dos ginasios e quadras de Vilhena-RO

Atualmente a cidade de Vilhena possui 2 ginasios publicos denominados de Jorge Teixeira e
Geraldao. O Ginasio Jorge Teixeira ja abriga algumas atividades esportivas, como futebol de
campo e futebol de saldo, o que o torna um espago relevante para a pratica de esportes em Vilhena-
RO. No entanto, ainda ha um grande potencial para diversificar ainda mais sua oferta. A inclusao
de modalidades como volei e basquete poderia atrair um publico mais amplo e engajado. Além
disso, o ginasio poderia se beneficiar da realizagao de eventos culturais e esportivos, como festivais
¢ torneios, que ndo apenas promoveriam a pratica esportiva, mas também fortaleceriam a conexao
com a comunidade local.

Por outro lado, informacgodes sobre as atividades realizadas no Ginasio Geraldao sao escassas, mas
¢ evidente que esse espago também possui um grande potencial para receber uma variedade de
atividades culturais ¢ esportivas. Assim como o Jorge Teixeira, o Geraldao poderia se tornar um
centro de eventos, oferecendo aulas de diferentes modalidades esportivas e promovendo atividades
que incentivem a interagdo social e o bem-estar da populagao. A criagdo de um calendario de
eventos que inclua competigdes, workshops e apresentagdes culturais poderia transformar ambos os
ginasios em locais mais atrativos, contribuindo para a promog¢ao de um estilo de vida ativo e
saudavel na comunidade.

Além das atividades esportivas e culturais, a implementagao de programas voltados para a saude
e o bem-estar da comunidade poderia ser uma excelente adigdo tanto ao Ginasio Jorge Teixeira
quanto ao Ginasio Geraldao. Por exemplo, a realizagdo de oficinas de nutricdo e saude, que
abordem a importancia de uma alimentagao equilibrada e a pratica regular de exercicios, poderia
complementar as atividades fisicas oferecidas.

Estudos demonstram que a combinagao de atividade fisica com educagao nutricional é eficaz na
prevengao de doengas como a obesidade e diabetes, promovendo uma melhor qualidade de vida.
Além disso, a criagdo de grupos de caminhada ou corrida, que utilizem os espagos dos ginasios
como ponto de encontro, poderia incentivar a pratica regular de exercicios, a0 mesmo tempo em
que promove a socializagao entre os participantes.

Essa abordagem integrada tornaria os ginasios mais atrativos, ¢ também desempenharia um
papel importante na constru¢do de uma comunidade mais saudavel e unida. Ao promover
atividades que incentivem a pratica regular de exercicios ¢ a educagao em saude, os ginasios se
transformariam em verdadeiros centros de convivéncia, onde as pessoas poderiam se reunir,
socializar e compartilhar experiéncias. Essa interagao social ¢ fundamental para fortalecer os lagos
comunitarios e criar um ambiente de apoio mutuo. Além disso, ao atender as diversas necessidades
da populagao, como a promogao de estilos de vida ativos e a conscientizagdo sobre a saude, esses
espagos publicos se tornariam essenciais para o desenvolvimento de uma cultura de bem-estar,
refletindo a importancia de um planejamento urbano que priorize a qualidade de vida ¢ a inclusao
social.

O mapa apresentado na (Figura 11) ilustra a localizagdo dos ginasios Jorge Teixeira e Geraldao
que sdo equipamentos publicos, destacando a distingdo entre areas publicas ¢ privadas na cidade de
Vilhena, Rondonia. Essa representagao visual proporciona uma compreensao da acessibilidade
desses espagos, destacando que as areas privadas permanecem inacessiveis para a populagao

socioeconomicamente vulneravel.



No entanto, em contrapartida, existem quadras nas escolas que sao mais acessiveis e frequentemente As (Figuras 12, 13, 14 e 15) apresentam o levantamento fotografico dos ginasios publicos disponiveis

utilizadas pela comunidade. Essa disponibilidade de quadras escolares, somada a presenca dos na cidade de Vilhena, ressaltando sua importancia no atendimento a populacdo em situagdo de
ginasios, indica que o numero de espagos para a pratica esportiva ¢ suficiente para atender as vulnerabilidade socioeconomica. Esses espacos desempenham um papel fundamental na promogao da
necessidades dos adolescentes, promovendo a inclusdo e o acesso a atividades fisicas e culturais. inclusao social e no acesso a atividades comunitarias, esportivas e culturais. O ginasio Jorge Teixeira

no ano de 2025, ano do levantamento fotografico esta passando por melhorias em sua infraestrutura.
Figura 11: Localizagdo dos Ginasios e quadras

Figura 12: Vista Frontal Ginasio Geraldao Figura 13: Vista Lateral Ginasio Geraldao
-5 % .
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Fonte: Acervo da autora, 2024 Fonte: Acervo da utora, 2024

LEGENDA: Figura 14: Vista lateral Ginasio Jorge Telxelril

Figura 15: Vista Frontal Ginasio Jorge Teixeira

o 364 : “T— T
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@ Privado

Fonte: Map Style, adaptado pela autora, 2025.

€ Campo Asfavir © Jorge Teixeira
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O Fut 7 @ Arena Vilhena

“Fonte: Acervo da autora, 2024
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4.1.2 Analise das areas de caminhada e corrida

. . . .. . . , Fi 17: Pavi tacdo P Ecologico Figura 18: Pavimentagao Av. Tancredo Neves
Em Vilhena-RO, as rotas de caminhada mais utilizadas pelos moradores incluem duas avenidas de grande trafego: a Av. e e e ER : ¢

Tancredo Neves e a Avenida Major Amarantes, que, apesar de nao possuirem qualificagdao especifica para a caminhada, por
ndo apresentarem seguranga, tém sido usadas com frequéncia. O intenso fluxo de veiculos nessas vias pode tornar a
experiéncia de caminhar menos segura e agradavel, uma vez que a polui¢ao sonora e a falta de infraestrutura adequada,
como calgadas largas e seguras, podem desestimular a pratica de atividades fisicas. Além disso, a exposi¢ao constante ao
trafego pode ser um fator de estresse, limitando a atratividade dessas rotas para aqueles que buscam um ambiente mais
tranquilo e propicio para a caminhada.

Por outro lado, Vilhena também conta com duas rotas em parques que sao mais apropriadas para a pratica de caminhada
e corrida. Esses espacos oferecem um ambiente mais agradavel, com areas verdes e menor interferéncia do trafego urbano.
No entanto, a extensao limitada desses parques pode ser um obstaculo para os entusiastas de atividades fisicas que desejam
percorrer maiores distancias. A necessidade de repetir o mesmo trajeto varias vezes para alcangar uma quilometragem maior
pode tornar a atividade monotona e menos motivadora. Para atender a essa demanda, seria benéfico considerar a ampliagao
das areas destinadas a caminhadas e corridas, proporcionando aos usuarios mais opgoes ¢ diversidade em seus percursos, o
que poderia incentivar uma pratica mais regular e prazerosa de atividades fisicas.

A (Figura 16) apresenta um mapa que ilustra as rotas mais utilizadas para caminhada na cidade de Vilhena. Este

levantamento foi realizado com o objetivo de identificar os caminhos mais utilizados pelos moradores. A analise dessas rotas

, - o ~ . . . . , - Fonte: A d tora, 2024
¢ fundamental para entender os habitos de mobilidade da populagdo e para planejar melhorias que incentivem a pratica de onies Aceivo da autora

atividades fisicas, promovendo um estilo de vida mais saudavel e ativo. As (Figuras 17, 18, 19, 20 e 21) trata-se do Figura 19: Pavimentacdo Av. Parana

by ,
L . b

levantamento fotografico dessas vias.
Figura 16: Rotas de caminhada e corrida

Fonte: Acervo da autora, 2024
Figura 21: Pavimentagdo Mar
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Fonte: Map Style, adaptado pela autora, 2025. B
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4.1.3 Estudo de Caso

Figura 13: Parque Linear C6
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Fotografias: Lio Simas (2016)

O parque linear de corrego Grande (Figura 13), ¢ uma area de
lazer e preservagdo ambiental localizada no bairro Coérrego
Grande, em Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. O parque foi
criado com o objetivo de preservar a fauna ¢ flora local, além de
proporcionar espagos para atividades recreativas e esportivas para
a comunidade. O parque possui uma extensao ao longo do coérrego
que carrega o nome do bairro, oferecendo uma area verde em meio
ao ambiente urbano. Ao longo do percurso, ha uma trilha
pavimentada que pode ser percorrida a pé, de bicicleta ou até
mesmo de patins.

A vegetagao € composta por arvores nativas da Mata Atlantica,
como ipés, sibipirunas, palmeiras ¢ bromélias, o que contribui para
a beleza cénica do local. Além da beleza local, o parque também
conta com espagos para atividades esportivas e de lazer. Ha
quadras de futebol, basquete e volei, além de areas de piquenique
com mesas ¢ bancos. Também ¢ comum ver pessoas praticando
corrida ou caminhada ao longo da trilha.

O parque linear de Corrego Grande ¢ um espaco bastante
frequentado pelos moradores locais, que aproveitam sua
infraestrutura para a pratica de atividades fisicas, momentos de
lazer em familia e contato com a natureza, (Figura 14) e (Figura

15).

E um lugar onde € possivel escapar um pouco do ritmo urbano
e desfrutar de um ambiente tranquilo e arborizado em meio a

cidade.
Figura 14: Uso do Parque

Fonte: Archdaily (Lio Simas, 2016).
Os caminhos criados resultam em formas que parecem abragar a

natureza, criando espagos atrativos que estabelecem conexdes
significativas com o meio ambiente. Essas formas remetem as
utilizadas em projetos de grandes nomes da arquitetura, como
Oscar Niemeyer, Antoni Gaudi e Frank Lloyd Wright, que
exploraram linhas organicas, curvas fluidas e a integragao
harmoniosa entre construcao e paisagem. Essa abordagem pode
servir de inspiragao para o desenvolvimento de espacos publicos
mais atrativos, acolhedores e funcionais, promovendo maior
interagdo entre as pessoas € o ambiente urbano.

O projeto desenvolvido requalifica a area, enriquece o tecido
urbano, incentiva o uso consciente dos espagos publicos e gera
dinamismo na regido, contribuindo para a formag¢ao de uma

cultura de respeito e valorizagao da natureza. O estudo de caso do
Parque Linear de Corrego Grande auxilia na compreensao do que
funciona dentro do ambiente urbano ao demonstrar como a
integracao entre areas verdes e infraestrutura de lazer beneficia a
trilhas

esportivos ¢ areas de convivéncia observados na (Figura 16),

populagdo. A presenga de pavimentadas, espacos
promove um uso diversificado, incentivando a pratica de
atividades fisicas e o contato com a natureza. Além de melhorar a
qualidade de vida dos moradores, o parque fortalece o senso de
comunidade e proporciona um ambiente mais seguro ¢ acolhedor,
mostrando que a apropriagao dos espagos publicos é essencial
para a vitalidade urbana. A valorizagdao da vegetagdo nativa ¢ a
preservagdo ambiental também sdao aspectos fundamentais que
contribuem para a conscientizagdo ¢ educagao ambiental da
populagao.

Com base nessas caracteristicas, ¢ possivel adaptar estratégias
semelhantes para a cidade de Vilhena-RO, promovendo a
requalificagdo de espagos urbanos e incentivando o uso
sustentavel das areas publicas. A criagdo de parques lineares pode
enriquecer o tecido urbano, melhorar a qualidade de vida e
fortalecer a conexao entre os cidadaos e o meio ambiente. Além
disso, a presenga ativa da comunidade nesses espagos contribui
para um ambiente mais seguro e dinamico, estimulando uma

cultura de respeito e valorizagao da natureza.

Figura 16: Planta de Implantagdao do Parque Linear

Fonte: Archdaily (Lio Simas, 2016).
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Consideragdes Parciais

A elaboragao deste trabalho ressalta a relevancia da intersecgdo entre arquitetura, urbanismo ¢ satude
publica, especialmente no contexto da obesidade. A estudo evidenciou que a espacializagdo dos espacos
urbanos pode influenciar significativamente os comportamentos relacionados a atividade fisica e a
alimentagao saudavel. A analise dos espagos publicos em Vilhena-RO revelou lacunas que, se abordadas,
podem promover melhorias na qualidade de vida da populagao desde que haja desenvolvimento de
estratégias urbanisticas voltadas para o incentivo 4 mobilidade ativa na cidade.

Para futuras investigagdes, recomenda-se que avaliem o impacto das intervengdes urbanisticas ao
longo do tempo, bem como a inclusao de uma abordagem participativa, envolvendo a comunidade na
concepgao e implementagao de novos espagos. Além disso, a pesquisa pode ser expandida para outras
cidades, permitindo uma comparagao entre diferentes contextos urbanos e suas respectivas estratégias de
promogao da saude. A integragao de tecnologias, como aplicativos de monitoramento de atividades
fisicas e alimentagdao, também pode ser explorada para potencializar o engajamento da populagao em
habitos saudaveis.
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Anadlises da drea de intervencdo

6.1 Area de Intervencao

A escolha do trecho urbano para a realizagdo da intervengdo projetual foi embasada em um
levantamento realizado no primeiro semestre de 2024, que apontou o Parque Ecoldgico como a
infraestrutura com maior apropriagao pela comunidade local. Esse espago, amplamente utilizado pela
populagdo, destaca-se como um ponto de convivéncia, lazer e pratica de atividades fisicas. A partir dessa
analise, surgiu a necessidade de promover uma conexao entre os bairros que apresentam caracteristicas
de vulnerabilidade socioeconomica e o parque, criando uma forma de acesso mais direta e acessivel a um
local que ja exerce papel fundamental na qualidade de vida dos cidadaos.

Dentre os bairros mais préximos ao Parque Ecologico, o Residencial Unido e o Maria Moura sao os
que apresentam as maiores caracteristicas de vulnerabilidade socioeconomica. Além disso, sao as areas
cujos moradores mais dependem da mobilidade ativa para seus deslocamentos diarios, utilizando
predominantemente o caminhar e o uso de bicicletas como meios de transporte. No entanto, a principal
barreira enfrentada por essa populagdo é a auséncia de infraestrutura adequada que proporcione
seguranga ¢ conforto nesse processo de locomogao. Além disso, ¢ importante destacar que Vilhena
enfrenta a caréncia de uma infraestrutura que favoreca a mobilidade ativa, especialmente nas areas mais
vulneraveis, como ¢ o caso do trecho escolhido. A falta de calgadas adequadas, ciclovias e acessos seguros
impede que os moradores dessas regides se desloquem com facilidade, restringindo o acesso a espagos
publicos essenciais, como o Parque Ecologico.

A proposta de intervengao foi escolhida conforme a (Figura 17), visando, conectar esses bairros ao
parque e a outros pontos de interesse como por exemplo o Shopping Jardins de Vilhena, Museu Casa de
Rondon e a Praga “Perdida” em meio a vegetagdo que fica préxima ao museu, e também estimular o uso
de modos de transporte mais sustentaveis e saudaveis, como caminhar e pedalar, por meio da criagao de
novas vias de acesso ¢ melhoria das condi¢des de mobilidade, que beneficiarao esses bairros e os demais
que estiverem proximos. Esse projeto busca promover a inclusdo, a equidade e o bem-estar,
proporcionando a popula¢ao mais vulneravel a oportunidade de acessar e usufruir de um espaco de lazer
¢ convivéncia, ao mesmo tempo em que contribui para o fortalecimento da infraestrutura urbana e da
mobilidade ativa em Vilhena.

Figura 17: Rota da Intervencao
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Fonte: Map Style, adaptado pela autora, 2025.
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6.2 Estudo do entorno

Os bairros Residencial Unido e Maria Moura apresentam uma tipologia arquitetonica homogénea,
caracterizada por habitagdes sociais de planta padronizada. Todas as residéncias possuem a mesma
configura¢ao de ambientes, sendo construidas em alvenaria com cobertura de telha de barro. Os terrenos
sd0 pequenos, com recuos minimos entre as casas, refletindo um padrao de ocupagao compacta.

A infraestrutura disponivel nesses bairros ¢ basica, atendendo apenas as necessidades essenciais da
populagao. Além disso, sao areas segregadas, localizadas em regides distantes dos principais pontos de
interesse da cidade, como o centro, dificultando a mobilidade dos moradores e sua integragao com outras
partes urbanas.

Ha, no entanto, uma transigdo na tipologia construtiva ao se observar bairros como o Moysés de
Freitas. Embora as residéncias também sejam de alvenaria, diferem na configuragdo, pois nao seguem um
modelo padronizado. Como resultado do loteamento, os terrenos possuem tamanhos variados, e as
edificagdes apresentam diferengas arquitetonicas entre si. Apesar dessas mudangas na tipologia, o bairro
ainda enfrenta vulnerabilidades, e a infraestrutura das vias nao ¢ totalmente pavimentada, impactando a
qualidade de vida dos moradores.

A transformagao se torna mais evidente a partir do Cidade Verde III, onde ha uma mudanga
significativa no padrao construtivo. As residéncias passam a ser de alto padrao, com infraestrutura mais
completa em comparagao aos bairros anteriores. Seguindo essa evolugao, os bairros Cidade Verde IV e
V, ainda em fase de construgdo, apresentam um conceito totalmente distinto dos demais. Sdo bairros
planejados, com infraestrutura urbana completa desde sua concepgao, incluindo pavimentagao, calgadas
bem estruturadas e uma conexao eficiente com pontos estratégicos da cidade, como o shopping, o parque
ecologico ¢ o Instituto Federal de Rondonia (IFRO), demonstrando um novo modelo de
desenvolvimento urbano mais integrado e funcional.

A rota de intervengdo propde a melhoria da infraestrutura viaria nas areas segregadas, incluindo a
ciclovia para incentivar a mobilidade ativa e calgadas que facilitem os deslocamentos a pé. A bicicleta ¢ o
principal meio de transporte nesses bairros, porém a falta de infraestrutura adequada compromete a
seguranga ¢ o acesso da populagao aos espagos de lazer. Com essa intervengao, busca-se tornar o trajeto
mais seguro, acessivel e integrado a cidade. A (Figura 18) abaixo ilustra a transigdo das edificagdes ao

longo da rota, evidenciando as mudangas na tipologia e na infraestrutura urbana.

Figura 18: Tipologias Arquitetonicas

Fonte: Elaborado pela autora a partir do Google Maps, 2024.
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6.2.1 Sistema Viario

O trecho de intervengdao urbana em Vilhena esta localizado em uma area, onde a BR desempenha
o papel de principal via arterial, concentrando o maior fluxo de veiculos na cidade e servindo como
eixo fundamental para o trafego de longa e média distancia. Em contraste, as vias locais no entorno
possuem baixo volume de trafego, sendo utilizadas predominantemente para acessos residenciais e
comerciais de curta distancia. Além disso, as vias coletoras, que poderiam redistribuir parte do fluxo
viario, encontram-se afastadas do local da intervenc¢ao, reduzindo sua influéncia direta na dinimica do
trafego na area em questao.

Dessa forma, a intervengdo proposta ndo acarretara alteragdes significativas na circulagao de
veiculos motorizados, uma vez que nao interfere diretamente nas rotas de trafego intenso. O foco
principal da proposta estd na qualificagio dos deslocamentos ndao motorizados, incentivando a
mobilidade ativa por meio de melhorias na infraestrutura para pedestres e ciclistas. Medidas como a
readequagdo de calgadas, implementagao da Ciclovia e ampliacio de espagos de convivéncia
contribuirdo para um ambiente urbano mais seguro e acessivel.

Além de beneficiar diretamente quem se desloca a pé ou de bicicleta, a intervengdao pode gerar
impactos positivos secundarios, como a redug¢do do uso de veiculos para pequenas distancias, a
valorizagdo dos espagos urbanos e a promog¢ao de um estilo de vida mais saudavel. A (Figura 19)
abaixo ilustra essa analise, demonstrando como as vias estdo organizadas na malha urbana da cidade
de Vilhena.

Figura 19: Classificacdo das vias
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Fonte: Map Style, adaptado pela autora, 2025.
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6.2.2 Uso do solo

A area de intervengao em Vilhena-RO possui uma caracteristica predominante de ocupagao
residencial, com a presenga de pequenos comércios nos bairros que atendem a demandas basicas da
populagao. No entanto, observa-se que os deslocamentos em busca de infraestruturas mais
especializadas, como espagos de lazer, sao mais distantes, o que pode impactar a qualidade de vida dos
moradores. A analise do uso do solo nessa regiao permite compreender essas dinamicas e identificar
oportunidades para otimizar a distribuicdo dos servigos urbanos, garantindo um desenvolvimento
mais equilibrado e acessivel.

A partir dessa analise, a tomada de decisao sobre intervengdes urbanas pode ser direcionada para
areas prioritarias, considerando a necessidade de requalificagdo, adensamento populacional e criagdao
de espagos publicos. O incentivo ao uso misto do solo, por exemplo, pode contribuir para uma
ocupagdo mais eficiente, promovendo maior interagdo social e reduzindo a dependéncia de
deslocamentos longos para acesso a servigos essenciais. Isso possibilita que diferentes atividades sejam
integradas no espago urbano, otimizando a infraestrutura existente e tornando os bairros mais
dinamicos e autossuficientes.

Além disso, a infraestrutura ¢ a mobilidade da cidade devem ser analisadas para identificar
possiveis deficiéncias e oportunidades de melhoria. Em Vilhena, o transporte publico, a acessibilidade
e a disponibilidade de equipamentos urbanos precisam ser considerados para garantir um crescimento
equilibrado. Investimentos em vias, transporte coletivo e espagos para pedestres podem tornar a cidade
mais acessivel e funcional, favorecendo a integracdo entre os bairros e promovendo um
desenvolvimento urbano mais sustentavel e planejado. Dessa forma, a intervengdo na area pode
contribuir para reduzir desigualdades no acesso aos servigos urbanos e melhorar a qualidade de vida

da populagao. A (Figura 20) abaixo demonstra a divisao do uso do solo.
Figura 20: Uso do solo
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6.2.3 Topografia

A topografia do trecho de intervengdo conforme apresentado na (Figura 21 e na Figura 22), na
cidade de Vilhena, destinado a intervengao urbana, apresenta pequenas variagoes de elevagao ao longo
do percurso. O ponto inicial esta a 575 metros de altitude, e o ponto final a 595 metros, resultando em
uma variagao de 16 metros entre o ponto mais baixo ¢ o ponto mais alto da area de intervengao. Essa
elevacdo intermediaria, embora represente um pequeno desafio, €, na pratica, um ponto positivo para
a pratica do ciclismo, pois oferece oportunidades de treino que estimulam o desempenho ¢ a resisténcia
dos ciclistas. A diferenga de altura ao longo do percurso ¢ gradual e moderada, o que significa que nao

serd necessario criar grandes infraestruturas ou realizar obras complexas de terraplenagem. Com um

bom planejamento, sera possivel garantir uma ciclovia acessivel, funcional e segura, proporcionando
uma experiéncia agradavel tanto para ciclistas iniciantes quanto para os mais experientes, integrando

de maneira eficaz a infraestrutura ao ambiente urbano de Vilhena.

Figura 21: Topografia da area de intervengao
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6.2.4 Estudo do Clima

O estudo climatico realizado para a cidade de Vilhena-RO identificou a
necessidade de estratégias voltadas para o sombreamento da ciclovia e das calcadas,
visando proporcionar maior conforto térmico aos pedestres e ciclistas. A analise das
condigoes locais como apresentado na (Figura 23) demonstrou que, em determinados
periodos do ano, as temperaturas elevadas e a intensa radiagdo solar tornam os
deslocamentos a pé e de bicicleta menos agradaveis, o que pode desestimular a
mobilidade ativa. Os dados utilizados para analise sao do Projetee que com a
iniciativa de fomentar melhorias nas praticas de uso dos recursos energéticos junto a
sociedade, o Ministério do Meio Ambiente (mme), em cooperagdo com o Programa
das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), executa o projeto
“Transformagao do Mercado de Eficiéncia Energética no Brasil”, apelidado de
Projeto 3E (Eficiéncia Energética em Edificagdes). O objetivo principal do projeto ¢
influenciar e desenvolver o mercado de eficiéncia energética em edificagdes comerciais
e publicas.

ZONEAMENTO BIOCLIMATICO: Z8

Figura 23: Condigdes de Conforto térmico em Vilhena-RO
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Fonte: Projetee, adaptado pela autora, 2025.

Dentro das estratégias apontadas como solugdes para o problema do desconforto
térmico que podem ser observadas na (Figura 24), a que pode ser aplicada no
desenvolvimento da intervencao urbana ¢ o sombreamento, dessa forma, adotou-se o
uso da arborizagdo estratégica ao longo das vias, garantindo areas sombreadas que
reduzam a absor¢do de calor pelo pavimento e proporcionem uma sensagao térmica
mais amena. Outro Ponto importante, ¢ que parte do trecho fica proximo ao rio Pires
de S4a, onde ja ocorre o resfriamento evaporativo, além da presenca de vegetacao
densa.

Figura 24: Estratégias Bioclimaticas
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Fonte: Projetee, adaptado pela autora, 2025.



A pesquisa também mapeou os pontos com maior exposi¢do solar ao longo do trecho de
intervengao, como demonstrado na (Figura 25), permitindo a definicdo de locais prioritarios
para a implantagdo de arvores e estruturas de sombreamento. Além disso, foi analisada a
escolha das espécies arboreas mais adequadas ao clima de Vilhena, priorizando arvores de copa
ampla e de rapido crescimento, que oferecam sombra efetiva sem comprometer a visibilidade e
a seguranca dos usuarios. A disposigao das arvores foi planejada de forma a criar um corredor
sombreado continuo, promovendo o conforto térmico e também um impacto positivo na

paisagem urbana.

Figura 25: Trechos com maior exposigao solar
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Fonte: Google Maps, adaptado pela autora, 2025.

Os resultados do estudo refor¢gam que a implantagdo do sombreamento contribuira
significativamente para a valorizagdo dos espagos publicos e para o incentivo ao uso da ciclovia
e das calgadas. Além de melhorar o microclima local, a estratégia ajuda na reducdo da
temperatura das superficies pavimentadas, diminuindo a sensagdao de calor excessivo. Dessa
forma, a intervengdo proposta busca melhorar a experiéncia dos usuarios e melhorar a
qualidade ambiental da cidade, alinhando o planejamento urbano as necessidades climaticas e

sociais de Vilhena.

O grafico de chuvas de Vilhena (Figura 26), evidencia a presenga de estagdes bem definidas ao
longo do ano, com periodos de intensa precipitagdo e outros marcados por um clima mais seco.
Durante os meses chuvosos, os volumes pluviométricos sao significativamente elevados,
enquanto na estagdo seca a ocorréncia de chuvas ¢ bastante reduzida. Essas variagdes sazonais
influenciam diretamente o uso dos espagos urbanos, tornando fundamental a adogao de
estratégias que garantam a continuidade das atividades ao ar livre independentemente das

condigdes climaticas.

Figura 26: Grafico de Chuva
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Fonte: Projetee, adaptado pela autora, 2025.

Diante dessa dinamica climatica, a estratégia adotada para viabilizar o uso dos espagos urbanos
durante o periodo chuvoso ¢ a disponibilizagdo de areas cobertas, que possibilitem a pratica de
diferentes atividades fisicas sem a interrupcdo causada pelas chuvas, garantindo que a
populagao possa continuar usufruindo dos equipamentos publicos mesmo nos meses mais
umidos. Entre as atividades que podem ser realizadas nesses espagos cobertos estao caminhadas
leves, alongamentos, exercicios funcionais e treinamentos com peso corporal, como
polichinelos, agachamentos ¢ abdominais. Além disso, esses locais podem servir como pontos

de encontro para atividades coletivas, como aulas de danga, ioga ¢ exercicios de mobilidade.
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6.3 Legislacao

NORMAS

ABNT NBR 16.416

ABNT NBR 16537

RESOLUCAO CONTRAN N°
738, DE 6 DE SETEMBRO DE
2018

LEI N° 14285 DE 29 DE
DEZEMBRO DE 2021 (APP)

PARCELAMENTO DO SOLO
DO MUNICIPIO DE VILHENA
(LEI COMPLEMENTAR N°
050/2001)

PLANO DIRETOR DE
VILHENA (LEI N° 2.065/ 2006)

Figura 27: Legislagdes utilizadas na elaboragao do projeto

DEFINICAO

Pavimentos permeaveis de concreto — Requisitos ¢ procedimentos,
em 2015 e foi elaborada pelo Comité Brasileiro de Cimento,
Concreto e Agregados (CB-18).

Acessibilidade — Sinalizagdo tatil no piso — Diretrizes para
elaboragao de projetos ¢ instalagao

Estabelece os padrdes e critérios para a instalagdo de travessia para
pedestres em vias publicas

Dispde sobre a protecao da vegetagao nativa, 11.952, de 25 de junho
de 2009, que dispde sobre regularizagdo fundiaria em terras da
Unido, e 6.766, de 19 de dezembro de 1979, que dispde sobre o
parcelamento do solo urbano, para dispor sobre as areas de
preservagdo permanente no entorno de cursos d’agua em areas
urbanas consolidadas.

Regulamentar o parcelamento da terra para fins urbanos, efetuado
por entidade publica ou particular, obedecidas as normas federais e
estaduais

Institui o Plano Diretor Participativo e dispde sobre o sistema e o
processo de planejamento e gestdo do desenvolvimento urbano do
municipio de Vilhena.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

USO NO PROJETO

Escolha da pavimentagdo para as areas de APP, que se adequam
aos requisitos estabelecidos pela norma.

Diretrizes para sinalizagdo do piso tatil da area de intervencao

Diretrizes para garantir a seguranga viaria, organizagado no
transito, padrao de cores, dimensoes e formato.

A previsao de que as atividades ou os empreendimentos a serem
instalados nas areas de preservacdo permanente urbanas devem
observar os casos de utilidade publica, de interesse social ou de
baixo impacto ambiental fixados nesta Lei.

Garantir que a proposta esteja de acordo com o que dispoe a
legislagdo local.

Garantir que a proposta esteja de acordo com o que dispoe o
plano diretor local.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/L11952complilado.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/L11952complilado.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6766compilado.htm

Projeto de Intervengao
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Projeto de Intervengdo

7.1 Conceito e Partido

Conceito

A proposta de intervengdo consiste na criagdo de rotas que conectem o
publico alvo aos espagos publicos, de maneira gratuita, confortavel, atrativa e
que respeite as individualidades dos habitantes, as formas presentes nos
mobiliarios sao inspirados pela arquitetura organica e pelo modernismo, que
exploram formas fluidas e a integragdo entre a construgdo e a natureza.
Arquitetos como Oscar Niemeyer, Antoni Gaudi e Frank Lloyd Wright sao
referéncias para essa ideia, ja que seus trabalhos se destacam pela utilizagao
de formas curvilineas, estruturas integradas a paisagem e projetos que buscam
harmonia entre os espagos construidos e o ambiente natural.

Oscar Niemeyer utilizava curvas elegantes e esculturais, com a
ideia de que a curva se conecta naturalmente ao ambiente,

criando um fluxo continuo no espaco.

Antoni Gaudi integrava formas orgdnicas e naturais,
inspiradas em elementos como drvores, conchas e formas

eologicas, criando espacos dindmicos e acolhedores.
9 9 pag

Frank Lloyd Wright, com sua filosofia de arquitetura
organica, lorojetava espagos que tooweciam "emergir" da
paisagem, integrando os edificios ao terreno e ao contexto

natural ao redovr.

Partido

A partir do conceito, o partido arquitetonico visa aplicar essas ideias por
meio de materiais e mobiliario urbano, traduzindo o conceito de formas
fluidas e naturais para o espago publico ¢ também conectar areas segregadas
a espacos publicos que oferecem infraestrutura adequada e que respeita as
individualidades dos habitantes.

Mobiliario Urbano: A aplicagao do conceito se da através do design de
bancos, pergolados e espagos de convivéncia com formas curvas e continuas,
que imitam a fluidez natural encontrada nas obras de Niemeyer, Gaudi e
Wright. O mobiliario busca oferecer um ambiente acolhedor e convidativo,
com a utilizagdo de materiais como madeira tratada, que, além de garantir
durabilidade e resisténcia, proporciona uma sensagdo de conforto e
aquecimento, contrastando com os materiais frios como concreto e ago.

Estruturas e Espacos Publicos: As formas fluidas do projeto se refletem nas
pragas, calgadas e ciclovias, que sdo confortdveis e conectadas aos bairros,
permitindo um fluxo continuo de pessoas e atividades. Essas estruturas
podem ser funcionais e também contribuem para uma estética escultural, que
refor¢a a ideia de que espagos publicos podem ser convidativos e acessiveis.

Conectividade: A proposta busca integrar areas segregadas ao tecido urbano,
criando conexdes entre diferentes espagos publicos por meio de caminhos
fluidos e acessiveis. A conectividade se estende a interagdo social,
incentivando encontros e o uso dinamico dos espagos, fortalecendo o senso de
comunidade e pertencimento. Dessa forma, a arquitetura se torna um elo
entre pessoas, paisagens € infraestrutura, garantindo acessibilidade e fluidez
na experiéncia urbana.



7.2 Referéncia Projetual

Sorocaba, localizada no interior de Sao Paulo, destaca-se nacionalmente por seu
exemplar sistema de ciclovias, que desempenha um papel significativo no planejamento
urbanistico da cidade. Desde 2006, a prefeitura implementa o Plano Cicloviario,
resultando em mais de 100 km de ciclovias distribuidas estrategicamente pelo municipio.

A infraestrutura cicloviaria de Sorocaba ¢ reconhecida por sua seguranga e eficiéncia.
A maior parte das ciclovias ¢ fisicamente separada das vias destinadas a veiculos
motorizados, utilizando canteiros e gradis, o que contribui para um indice quase nulo de
acidentes envolvendo ciclistas (Prefeitura de Sorocaba, 2025).
Além da extensa rede de ciclovias, a cidade implementou o programa IntegraBike, um
sistema de empréstimo gratuito de bicicletas com 19 estagdes e 152 bicicletas
disponiveis. Em seus primeiros dois anos, o programa registrou aproximadamente
231.500 locagoes, evidenciando a adesao da populagao ao modal cicloviario (Prefeitura
de Sorocaba, 2025).

Do ponto de vista urbanistico, as ciclovias de Sorocaba promovem a integragao entre
diferentes modais de transporte, facilitando o deslocamento dos cidadaos e reduzindo a
dependéncia de veiculos motorizados. Essa iniciativa contribui para a diminui¢ao dos
congestionamentos, melhora a qualidade do ar e incentiva habitos saudaveis entre os
moradores. A cidade tornou-se referéncia em mobilidade urbana sustentavel, servindo
de modelo para outras localidades que buscam solugdes eficientes e ecoldgicas para os
desafios urbanos contemporaneos (Prefeitura de Sorocaba, 2025).

As (Figuras 28, 29, 30 e 31), evidenciam a inser¢ao da ciclovia em distintos contextos
urbanos, revelando a transigao entre diferentes paisagens, microclimas e configuragoes
espaciais. A variagao no sombreamento, na percepgao visual (visadas) e na relagao entre
os espagos edificados e abertos reforga a experiéncia sequencial do deslocamento, um
conceito amplamente explorado por Gordon Cullen em sua teoria da paisagem urbana.

Figura 28: Ciclovia de Sorocaba Figura 29: Paisagem de um trecho
, S s e

Fonte: Tripadivisor (Prefeitura de Soroc

padivisor (Prefeitura de Sorocaba) 2025.

Figura 31: Mudanga de Paisagem de outro trecho

Figura 30: Ponto de bicicleta compartilhada

#

" Fonte: Tripadivisor (Prefeitura de Sorocab 205 ‘ Fonte: Tripadivisor (Prefeitura de Sorocaba) 2025.

Além disso, a ciclovia funciona como um eixo articulador da estrutura urbana,
conectando setores distintos e promovendo legibilidade espacial, conforme os
principios estabelecidos por Kevin Lynch. A sucessdao de cenarios e marcos visuais ao
longo do percurso influencia a orientagdo do usuario e fortalece a identidade do
espagco publico, consolidando a ciclovia ndo apenas como infraestrutura de
mobilidade, mas como elemento essencial na qualificagdo da paisagem urbana e na
promog¢ao da mobilidade ativa (Prefeitura de Sorocaba, 2025).

O modelo de ciclovias de Sorocaba serve como referéncia para cidades que buscam
solugdes sustentaveis em mobilidade urbana. Sua infraestrutura integrada aos
diferentes modais e a paisagem urbana demonstra como a mobilidade ativa pode ser
incentivada por meio de um planejamento que prioriza a continuidade dos percursos,
o conforto ambiental e a seguranga dos ciclistas (Prefeitura de Sorocaba, 2025).

Essa experiéncia pode ser adaptada para outras localidades, como Vilhena-RO,
respeitando as especificidades geograficas e urbanas de cada regido. A implementagao
de ciclovias bem estruturadas melhora a mobilidade e também fortalece a identidade
urbana além de promover um ambiente mais acessivel, sustentavel e saudavel para a
populagao.

A (Figura 32), ilustra como a ciclovia conecta diversos pontos da cidade, permitindo
um deslocamento mais fluido e acessivel para os ciclistas. Essa conexdao ¢ essencial
para incentivar a mobilidade ativa e estimular um estilo de vida mais saudavel,
proporcionando maior qualidade de vida para a populagao e fomentando o uso da
bicicleta como meio de transporte viavel e seguro.
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7.2 Referéncia Projetual

Figura 32: Conectividade da Ciclovia em Sorocaba.
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7.3 Diretrizes Gerais

A intervengao priorizou a mobilidade ativa, com o objetivo de
criar um ambiente urbano incentivador do uso de veiculos nao
motorizados, foram implantadas ciclovias com um canteiro de
protecao para oferecer maior seguranga aos ciclistas, reduzindo
conflitos com outros modais de transporte e incentivando um
deslocamento mais eficiente e ecoldgico. Paralelamente, foram
construidas calgadas niveladas, adequadas para caminhada,
corrida e também para o uso de equipamentos alternativos como
patins e skates, garantindo um espago seguro e multifuncional
para o publico alvo e também os demais usuarios. A iluminagao
publica também foi aprimorada ao longo dos percursos,
aumentando a seguranga dos transeuntes durante a noite.

Para ampliar as opgdes de lazer e descanso ao longo do
percurso, foram criadas duas novas pragas nomeadas de Praga
Azaléia e Praga Margarida, ¢ outras duas pragas ja existentes
passaram por uma reestruturagdo, permitindo um melhor
atendimento a populagao e agregando novos equipamentos de
lazer, como bancos com forma organica, playgrounds e espagos
para praticas esportivas ao ar livre. No parque ecologico, foram
adicionados novos mobiliarios urbanos, oferecendo mais conforto
aos frequentadores e incentivando a permanéncia no local.

A paisagem da area de intervencao também foi valorizada,
aproveitando a grande quantidade de arvores ja existentes e
complementando a vegetagdo com novas espécies ornamentais e
nativas, como Flamboyant, Ipé Amarelo ¢ Ipé Rosa. Essas
espécies contribuem para o sombreamento das vias em época de
floragdo, melhorando o conforto térmico, além de proporcionar
um aspecto visual mais atrativo e acolhedor, pois acrescentam cor
em meio ao verde. O uso de vegetacao também ajuda a reduzir a
polui¢do atmosférica e sonora, promovendo um ambiente urbano
mais saudavel e equilibrado.

A intervengdo realizada dentro da area de Preservagao
Permanente (APP) seguiu os principios de baixo impacto,
respeitando as normativas ambientais e promovendo, além das
melhorias estruturais, a educagdo ambiental, uma vez que, a
aproximagdo da populagdo com a natureza proporciona uma
maior compreensdao sobre a importancia da conservagdo desses
espagos, incentivando praticas sustentaveis e a conscientizagao
ecoldgica.

Dentro da APP, os pisos escolhidos para a rota sdo permeaveis,
em conformidade com a legislagdo vigente, garantindo
sustentabilidade, drenagem adequada e prevengao de erosao. Nas
demais calgadas do trecho, foi utilizada piso cimenticio permeavel
com perfil plano e sem ondulagdes, permitindo assim o uso seguro
de equipamentos alternativos e melhorando a acessibilidade para
cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida.

Essa interven¢ao modernizou e aprimorou a infraestrutura
urbana ¢ também reforgou a importancia da conexao entre os
espagos urbanos e naturais, incentivando a mobilidade ativa e
proporcionando uma experiéncia mais atrativa aos cidaddos. A
valorizagao desses espacos reflete diretamente na melhoria da
qualidade de vida dos habitantes, incluindo o publico alvo,
tornando a cidade mais humana, acessivel, que respeita a
diversidade os individuos, além de incentivadora de meios que

promovem a saude e o bem estar da populagao.

4
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7.4 Diretrizes projetuais

Sequranga

Iluminagao eficiente, visibilidade ampla,
desenho urbano que incentive a presenga
constante de pessoas

Conforto

Mobiliario urbano (bancos, mesas,
lixeiras), areas sombreadas, protegdo
contra chuva.

Conectividade

Integracdo entre bairros e diferentes
zonas da cidade, reduzindo tempos de
deslocamento e incentivando o uso de
meios de transporte mais eficientes.

Vitalidade

Diversidade de usos e da presenca
continua de pessoas, promovendo a
seguranca, o dinamismo econdmico € a
vida social nos espagos publicos.

Escala Humana

Respeito a diversidade dos individuos,
na criagao de espacos que atendem as suas
necessidades fisicas, sociais € emocionais

Paisagismo
Uso da vegetagdo nativa, pragas

arborizadas, canteiros com flores de cores
variadas, atratividade.

Legibilidade urbana

Orienta¢do dos cidaddaos com sinaliza¢ao
clara, marcos visuais estratégicos e um tragado
urbano intuitivo, tornando a cidade mais
compreensivel e acessivel.

Climatizagdo Natural

Corredores verdes e sombreamento
estratégico para reduzir a sensagdo
térmica e minimizar o consumo energético

Hiemrquizag&o Vidria

Organizacao dos fluxos de veiculos,
pedestres e ciclistas, garantindo prioridade
para a mobilidade ativa e minimizando
conflitos entre os diferentes modais

Habitabilidade

Ambiente urbano diversificado, com
espagos publicos de qualidade,

infraestrutura que atenda aos habitantes.

Caminhabilidade

Um ambiente que priorize o pedestre,
com percursos acessiveis, seguros ¢
interessantes, reduzindo a necessidade do
uso de automoéveis e incentivando
deslocamentos saudaveis.

Mobilidade Ativa

Ciclovias que conectem espagos de
interesse publico e calgadas acessiveis, que
incentivem deslocamentos nao

motorizados.



7.4.1 Programa de Necessidades

Ciclovia

Incentivo 4 mobilidade ativa

Vegetagado

Sombreamento de trechos sem
arborizagao e contribuir para a
valorizagao da paisagem.

Calgadas

Incentivo aos deslocamentos a pé.

O

lluminagdo

Garantir o uso dos espagos no periodo
noturno e oferecer seguranga.

Canteiros de Protegdo

Ao longo de todo o trecho, entre a
ciclovia ¢ a faixa de rolamento, criando
uma barreira entre o veiculo motorizado e

os ciclistas.

Pragas de Apoio

Em pontos estratégicos, pensando em
individuos que estejam sedentarios e que
necessitam de espagos para descanso ao

longo do percurso.

7T [
u
1
|

Academia alternativa

Equipamentos que nao excluem nenhum
tipo de corpo, respeitando as
individualidades dos usuarios.

NP /

-
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7.5 Macroproposta

PRACA UNIAO
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ACADEMIA ALTERNATIVA

\ DETALHAMENTO MOBILIARIO DO PARQUE

LEGENDA

VEGETAGAO DENSA

‘ CICLOVIA
‘ MUSEU CASA DE RONDON

PRAGA

I ILUMINAGAO

QUILOMETROS DE CICLOVIA IMPLANTADO: aprox. 10 km
AREA TOTAL DA PROPOSTA: aprox. 401.739, 174 m2

DETALHAMENTO JARDIM CENTRAL PRACA
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7.6 Paginacio de Piso
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7.7 Detalhamento em trechos

0

SIMBOLO

H\

DESCRICAO

PARE

SINALIZACAO

DETALHAMENTO SINALIZAGCAO

1:350
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7.8 Materiais e Mobiliarios

e e 3

BARRAS DE SUSPENSAO T

L
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LIXEIRA

BICICLETARIO COBERTO

STEP MULTIFUNCIONAL I I I I I
LR Y
J

ESTRUTURA MODULAR MULTIFUNCIONAL ————

BANCO MADEIRA E

BANCO ORGANICO DE MADEIRA E CONCRETO

GAZEBO ESTRUTURA MODULAR MULTIFUNCINAL
PLAYGROUND
MESA DE MADEIRA
BANCO ORGANICO DE MADEIRA
7
MOBILIARIO

ESC: 1:200



Estrutura Modular Multifuncional

' Elemento versatil projetado para
integrar a natureza ao espago
urbano. No centro, abriga uma

arvore como floreira, podendo
ser usada como assento ou apoio
para objetos.

Banco Organico

i

—
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W
—
| ——
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O projeto da praga também
inclui um banco organico de
madeira, posicionado proximo a
uma mesa de madeira fixa ao

chao, ideal para piqueniques,
jogos e outras atividades.

Mesa de madeira

Fixa ao chao posicionada
proxima ao banco organico.

Bicicletario

Bicicletario de madeira com
cobertura levemente inclinada,

protegendo contra sol e chuva.

Poste de luz (duas alturas)

A iluminagao ¢ garantida por
postes de luz com fachos em duas
diregdes, uma geral para a rua e
outra mais baixa posicionada
mais proximas das calgadas e da
I ciclovia melhorando a
I visibilidade e a seguranca.

xeirads de madeira

ﬂ?{

ke d

£

Lixeiras de madeira com coleta
seletiva.

Gazebo

Gazebo, que oferece abrigo em
dias chuvosos e protege do sol
MR nos horarios mais quentes.

Step

Para  atividades  fisicas e
recreagdo, ha um step multiuso,
ideal para aulas ao ar livre como
zumba

Y {

pragas.

Barras de suspensado

Barras suspensas para exercicios

realizados com o proprio peso

corporal.

Barras Multifuncionais

Podem ser utilizadas para
exercicios sem complexidade
como por exemplo treino de
panturrilhas.

Com percurso maior, mais
atrativo e possivel incentivador
para os deslocamentos até as
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7.9 Espécies Paisagisticas

A escolha das vegetacdes para compor as ja existentes na area de intervengao, foi realizado
com base nas caracteristicas do bioma de Vilhena, Rondonia, priorizando espécies adequadas
ao clima local e & infraestrutura urbana. Arvores de médio e grande porte foram selecionadas
levando em consideragdao a auséncia de raizes agressivas, evitando danos as calgadas e redes
subterraneas, além de oferecerem sombra para amenizar as altas temperaturas no periodo
seco. Algumas espécies, como o ipé-rosa, o ipé-amarelo e o flamboyant, foram escolhidas por
sua adaptabilidade ao clima local, e também pelo seu valor estético, tornando a paisagem
mais atraente e harmoniosa. Ja para a vegetagdo de menor porte, foram priorizadas plantas
rasteiras e arbustivas que nao sejam invasivas, toxicas ou espinhosas, garantindo seguranga
aos pedestres e contribuindo para a valorizagao do espago urbano.

Grande e médio Porte

Sibipiruna | Caesalpinia peltophoroides Ipé-amarelo | Handroanthus albus

Aroeira | Schinus terebinthifolius Flamboyant | Delonix regia

Oiti | Licania tomentosa Ipé-rosa |

Pequeno Porte e

Margarida | Bellis perennis

Grama Bermuda | Cynodon Dactylon

Handroanthus avellanedae

forracao

Azaléia | Rhododendron Simsii



7.10 Perfil de via
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PERFIL DA RUA 116-09
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7.11 Perspectivas
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Consideracgdes finais
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Consideragdes finais

Ao longo deste trabalho, buscou-se compreender como a arquitetura e o urbanismo podem
contribuir para a inclusdo e o bem-estar de pessoas acima do peso no espago urbano. Para
isso, foram utilizados parametros e conceitos de tedricos da area, além de uma abordagem
pratica por meio do desenvolvimento de um projeto de intervengdo urbana na cidade de
Vilhena-RO.

A analise da area de estudo revelou desafios urbanos que limitam a mobilidade e o conforto
de pessoas com diferentes tipos de corpos, evidenciando a necessidade de espagos mais
acessiveis, inclusivos e acolhedores. A proposta desenvolvida buscou atender a essas
demandas por meio de solugdes que favorecem a mobilidade ativa, o convivio social e a
valorizagdo dos espagos publicos, promovendo uma cidade mais equitativa e saudavel. Nesse
sentido, os elementos projetados foram pensados para contemplar tanto o publico-alvo
quanto outros segmentos da populagdo. Um exemplo disso sdo os bancos mais largos, que
oferecem maior conforto para pessoas acima do peso, ao mesmo tempo em que garantem
comodidade para qualquer usuario, independentemente de sua estrutura corporal. O projeto
enfatizou a importancia de calgadas estruturadas, ciclovia, mobiliarios urbanos ergonomicos e
confortaveis, além da presenga de areas verdes e espacos de lazer acessiveis a todos. Essas
intervengdes sdo capazes de melhorar a experiéncia urbana de pessoas acima do peso, mas
também beneficiam toda a populagao ao incentivar uma cidade mais caminhavel, sustentavel e
humanizada.

Além disso, o projeto teve um impacto significativo ao conectar areas urbanas segregadas,
promovendo maior integracdo entre diferentes regides da cidade. Essa conexdo favorece a
acessibilidade e a mobilidade, além de fortalecer os lagos sociais, incentivando interagoes €
reduzindo barreiras fisicas e simbolicas que antes separavam comunidades.

Dessa forma, este estudo reforga o papel do urbanismo e da arquitetura na construgao de
ambientes que respeitem as diferengas ¢ promovam a inclusio. Enquanto mudangas
estruturais mais amplas ndao sao implementadas, espera-se que este trabalho contribua para o
debate e inspire futuras intervengdes voltadas a uma cidade mais justa e acolhedora para

todos.
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