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RESUMO: O trabalho de concluséo de curso "Avaliacdo do Potencial da Piscicultura
como Alternativa Sustentavel de Producdo de Alimentos na Regido do Cone Sul de
Rond6nia: Analise da Demanda, Mercado e Consumo de Peixes Nativos em Cativeiro"”
tem como objetivo geral avaliar o potencial da piscicultura como uma alternativa
sustentavel de producdo de alimentos na regido do Cone Sul de Ronddnia, analisando a
demanda, mercado e consumo de peixes nativos em cativeiro. Para atingir esse objetivo,
foram definidos objetivos especificos, como avaliar a producdo de peixes nativos em
cativeiro na regido, identificar as espécies mais cultivadas e suas caracteristicas de cultivo,
e investigar a demanda por peixes nativos em cativeiro na regido, analisando os padrdes
de consumo. Os resultados obtidos pela pesquisa indicam que ha demanda e mercado para
o0s pescados produzidos na regido, mas que a falta de incentivo e assisténcia adequada por
parte do governo acaba limitando o desenvolvimento dessa atividade econémica para 0s
produtores locais. E destacada a importancia de politicas de fomento para ampliar a
comercializacdo dos pescados e melhorar a renda dos agricultores locais, além da adocao
de praticas sustentaveis para preservar o meio ambiente e a qualidade dos pescados
oferecidos ao consumidor. No campo académico, a pesquisa contribui para o avanco do
conhecimento na area da piscicultura e da producdo de alimentos sustentaveis, além de
fornecer dados relevantes sobre a demanda, mercado e consumo de peixes nativos em
cativeiro naregido. Ja para a regido do Cone Sul de Ronddnia, a pesquisa traz informacdes
valiosas para os produtores e empresarios que atuam no ramo da piscicultura, permitindo
que eles conhecam melhor o mercado e a demanda por peixes nativos em cativeiro na
regido. Além disso, destaca a necessidade de incentivos governamentais para fomentar a
producdo e comercializacdo dos pescados da regido, o que pode contribuir para o
desenvolvimento econdmico e social local.

Palavras chave: Cone Sul de Rondbnia. Demanda. Mercado. Piscicultura.
Sustentabilidade.
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ABSTRACT: The final paper "Assessment of the Potential of Fish Farming as a
Sustainable Alternative for Food Production in the Southern Cone Region of Rondonia:
Analysis of Demand, Market and Consumption of Native Fish in Captivity" has the
general objective of evaluating the potential of fish farming as a a sustainable alternative
for food production in the Southern Cone region of Rondonia, analyzing the demand,
market and consumption of native fish in captivity. To achieve this objective, specific
objectives were defined, such as evaluating the production of native fish in captivity in
the region, identifying the most cultivated species and their cultivation characteristics,
and investigating the demand for native fish in captivity in the region, analyzing
consumption patterns . The results obtained by the research indicate that there is demand
and market for fish produced in the region, but that the lack of incentive and adequate
assistance by the government ends up limiting the development of this economic activity
for local producers. The importance of promotion policies is highlighted to expand the
commercialization of fish and improve the income of local farmers, in addition to the
adoption of sustainable practices to preserve the environment and the quality of fish
offered to the consumer. In the academic field, the research contributes to the
advancement of knowledge in the area of fish farming and sustainable food production,
in addition to providing relevant data on the demand, market and consumption of native
fish in captivity in the region. As for the region of the Southern Cone of Rondonia, the
survey provides valuable information for producers and entrepreneurs who work in the
field of fish farming, allowing them to better understand the market and the demand for
native fish in captivity in the region. In addition, it highlights the need for government
incentives to encourage the production and sale of fish in the region, which can contribute
to local economic and social development.

Keywords: Southern Cone of Ronddnia. Demand. Market. Pisciculture. Sustainability.



1. INTRODUCAO

Com toda capacidade hidrica encontrada no Brasil, que corresponde cerca de 11%
da 4gua doce do mundo segunda a ANA (Agéncia Nacional de Aguas), o pais apresenta
alta capacidade e caracteristicas desejaveis para a implantacdo de Pisciculturas,
principalmente na regido norte onde se concentra cerca de 68% da quantidade disponivel
de &4gua do Brasil (ANA, 2014).

A piscicultura ¢ uma atividade agropecuaria milenar que fornece alimento
protéico de alta qualidade para diversas popula¢cbes no mundo inteiro. Existem muitos
modos de producdo de peixes, desenvolvidos ou adaptados as diversas condic¢des locais.
Um dos objetivos principais de todos os sistemas aquicolas, além da propria producéo de
alimento, é fazer o uso mais eficiente possivel da dgua e do espaco disponivel (INOUE et
al, 2022).

No Brasil, a construcao de tanques tem sido uma das principais técnicas utilizadas
na producdo de peixes em cativeiro, especialmente na regido norte, onde se concentra a
maior parte da disponibilidade hidrica do pais. A piscicultura € uma atividade que
apresenta grande potencial de crescimento no Brasil, principalmente devido a abundancia
de recursos hidricos e & demanda crescente por alimentos de origem animal.

Entre os estados que se destacam na producdo de peixes em cativeiro no Brasil,
Rond6nia apresenta a maior producdo em toneladas. De acordo com a Associacdo
Brasileira da Piscicultura, a producdo de peixes nativos em cativeiro em Ronddnia no ano
de 2020 foi, em toneladas, de 65.500 mil, seguida por outros estados como Mato Grosso
com 42 mil, Maranhdo 40.500 mil, Para 24.900 mil e Amazonas 21.500 mil (ALVES,
2021).

A citacdo menciona que o estado de Ronddnia é o maior produtor de peixes em
cativeiro no Brasil. Isso é resultado do desenvolvimento da piscicultura na regido, que
tem se destacado nos Gltimos anos na producéo de peixes em tanques escavados, redes e
gaiolas, com investimentos em tecnologias de producéo e comercializac¢do, além de uma
boa infraestrutura para a distribuicdo dos produtos.

Essa producéo significativa em Rondonia tem contribuido para o aumento da oferta
de peixes no mercado nacional, além de gerar emprego e renda para a populagéo local.
Isso também pode ter impacto positivo na seguranca alimentar e na satde da populacgéo,
uma vez que o consumo de peixe é uma fonte de proteina e nutrientes importantes para a

saude.



Rond6nia ampliou ainda mais as areas de piscicultura nos ultimos anos, e nos dias
atuais conta com cerca de 16 mil hectares de espelho d'dgua e mais de quatro mil
produtores cadastrados, segundo a Sedam (Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Ambiental). Além de contar com 25 propriedades registradas na Idaron (Agéncia de
Defesa Sanitaria Agrosilvopastoril do Estado de Ronddnia) como produtoras de alevinos,
com venda aberta para todo o Brasil (ALVES, 2021).

Contudo, com base nas informag0es apresentadas, fica evidente que a piscicultura
€ uma atividade econdmica em ascensdao no estado de Ronddnia. Com uma grande
quantidade de areas destinadas a producéo de peixes em cativeiro, o estado € o maior
produtor de peixes nativos em cativeiro no Brasil. O governo local tem investido em
programas de incentivo a atividade e tem trabalhado para regulamentar e controlar a

producdo, garantindo a qualidade do produto final e a protecdo do meio ambiente.

2. OBJETIVO

Obijetivo geral
v O objetivo geral deste trabalho é avaliar o potencial da piscicultura como uma
alternativa sustentavel de producdo de alimentos na regido do Cone Sul de
Rond6nia, analisando a demanda, mercado e consumo de peixes nativos em

cativeiro.

Objetivos especificos

v Avaliar a producdo de peixes nativos em cativeiro na regido do Cone Sul de
Rondbnia, identificando as espécies mais cultivadas e suas caracteristicas de
cultivo.

v Investigar a demanda por peixes nativos em cativeiro na regido, analisando o0s
padrdes de consumo e as preferéncias dos consumidores.

v ldentificar o mercado para a comercializacdo dos peixes nativos em cativeiro na

regido, avaliando as oportunidades e os desafios para o setor.



3. MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho foi feito um questionario digital pela ferramenta
do Google Formularios que foi enviado por meio das midias sociais, onde as pessoas
respondiam estas perguntas de acordo com sua realidade. Este questionario foi
disponibilizado de 02 de janeiro a 11 de janeiro de 2023, pelas redes sociais Whatsapp e
Instagram. Assim, a partir dessas respostas foram gerados graficos para desenvolver este
trabalho.

A utilizag8o de questionérios digitais € uma das formas mais comuns e praticas de
coleta de dados na atualidade. Essa técnica apresenta vantagens como a facilidade de
acesso e preenchimento pelos respondentes, além de permitir a coleta de uma grande
quantidade de dados em um curto espaco de tempo (BARROS; LEHFELD, 2010).

Durante o questionario aplicado, foram abordados os seguintes topicos: faixa
etaria dos consumidores; renda mensal dos consumidores; familiaridade com os
produtores locais e sua influéncia na venda de produtos in natura; familiaridade dos
consumidores com o pescado produzido na regido; consumo regular de peixes; espécie de
peixe mais consumida; preferéncia de espinhas; forma de consumo do peixe; horario de
consumo; locais de consumo; locais de aquisicdo de peixe; fatores que influenciam o
consumo de peixe; percepcdo da carne de peixe como saudavel; percep¢do da carne de
peixe como barata; concordancia sobre a pandemia ter afetado a producéo de pescados;
concordancia sobre o valor dos insumos para a producéo de pescado ter sido o principal
fator afetado na pandemia; conhecimento de algum programa que incentiva os produtores
a produzir peixes no Cone Sul; e, caso conhegam esses programas, se acreditam que 0s
produtores tém conhecimento sobre eles.

De acordo com Barros e Lehfeld (2010), o uso de questionarios digitais € uma das
técnicas mais utilizadas em pesquisas de opinido e de mercado. 1sso porque essa técnica
permite coletar dados de forma rapida e eficiente, além de oferecer a possibilidade de
armazenar as informac6es em bancos de dados eletrénicos, possibilitando analises mais
aprofundadas.

Além disso, o uso de midias sociais para divulgacdo e coleta de questionarios
também é uma pratica comum na atualidade, uma vez que essas plataformas oferecem

ampla rede de contatos e possibilidade de alcance de publicos diversos.
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Segundo Kozinets (2010), as midias sociais sdo uma forma de conectar pessoas e
compartilhar informacdes, permitindo a realizagdo de pesquisas de mercado e de opinido
com grande eficiéncia.

Dessa forma, a utilizacdo de questionarios digitais por meio das midias sociais
para coleta de dados em pesquisas € uma técnica eficiente e pratica, capaz de oferecer

resultados confidveis e importantes para analises e tomada de decisdo em diferentes areas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A agricultura familiar € uma das principais fontes de renda das pequenas
propriedades rurais espalhadas pelo Brasil. Infelizmente, ao longo dos anos, essa
atividade vem diminuindo em funcdo da expansdo da producgéo de grdos. No estado de
Ronddnia, uma das atividades familiares é a producdo de peixes em cativeiro. No entanto,
essa realidade ndo se reflete em todo o estado, pois algumas regides enfrentam
dificuldades de distribuicédo do produto, além do alto valor dos insumos para sua producao
e 0 baixo valor de venda.

No cone sul de Ronddnia, a piscicultura teve um grande arranque inicial para a
producdo de pescados. No entanto, devido as dificuldades de escoamento do produto e ao
alto valor dos insumos, muitos produtores tiveram que interromper a atividade ou
comercializar apenas em supermercados, feiras locais ou em forma de pesque-pagues.

Outro fator que afetou a piscicultura, assim como toda a producéo, foi a chegada
da pandemia da COVID-19. O alto valor dos insumos e a alta taxa de desemprego na
época levaram a baixa na producao, ja que os consumidores perderam o poder de compra

Como resultado, altos investimentos foram realizados na atividade, mas muitos se
encontram parados sem producdo ou apenas contribuindo para a mesa dos proprios
produtores com proteina para consumo proprio.

Portanto, os resultados dessa pesquisa tém como objetivo mostrar a situagédo atual
do mercado de pescados na regido cone sul de Rond6nia, evidenciando as dificuldades
enfrentadas pelos produtores locais. A producdo de peixes em cativeiro é uma atividade
importante para a agricultura familiar, podendo gerar renda e contribuir para a seguranca

alimentar das familias produtoras e consumidoras locais.
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4.1 FAIXA ETARIA

A distribuicdo etéria dos participantes que responderam ao questionario foi
razoavelmente equilibrada, embora tenha sido observado um baixo envolvimento de
pessoas acima de 60 anos. Em contrapartida, a faixa etaria mais representativa foi a de 18

a 30 anos, como ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Grafico da faixa etéria dos consumidores.

@ Entre 18 2 25 anos
@ Entre 26 a 35 anos

Entre 36 a 45 anos
@ 46 a2 60 anos
@ Acima de 60 anos

Adicionalmente, verificou-se que a maior parte dos participantes residia em areas
urbanas, o que era esperado dado que o publico-alvo da pesquisa eram pessoas que
consomem pescado. Embora seja possivel que pessoas que residem em areas rurais
também consomem pescado, é comum que a maioria das propriedades do cone sul
possuam tanques para consumo proprio, o que pode explicar a menor participacdo dessas
pessoas na pesquisa. No entanto, isso ndo € uma excecao.

O gréfico da faixa etaria dos consumidores, representado na Figura 1, apresentou
resultados que podem ser analisados sob diferentes perspectivas. Uma das principais
observacdes a serem destacadas é a predominancia de jovens adultos na amostra, com
40,2% dos consumidores tendo entre 18 a 25 anos e 33,9% entre 26 a 35 anos. Esses dados
podem ser explicados por diversos fatores, como o fato de que esses grupos etarios estéo
mais propensos a experimentar novos produtos e habitos alimentares, além de terem maior
facilidade de acesso a informagéao sobre esses assuntos.

Outro ponto a ser considerado € a baixa participacao de pessoas acima de 60 anos,
que correspondem a apenas 4,7% da amostra. Esse resultado pode estar relacionado a
questBes culturais e habitos alimentares estabelecidos, além de possiveis limitagdes
tecnoldgicas que dificultem o acesso e preenchimento do questionario online.

E importante salientar que a amostra em questao néo é representativa da populagio

como um todo, mas sim um recorte especifico de consumidores de pescado. Portanto, é
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necessario considerar que os resultados obtidos refletem apenas o perfil dos participantes

da pesquisa e ndo podem ser generalizados para toda a populacao.

4.2. RENDA

A renda é um fator determinante no consumo de alimentos, pois quanto maior a
renda, maior € a possibilidade de as pessoas consumirem uma variedade maior de fontes
de proteina. Isso se deve ao poder de compra que aumenta a medida que a renda cresce.
Na pesquisa em questdo, a Figura 2 apresenta a distribuicdo da renda dos consumidores

de pescado.

Figura 2: Grafico da Renda mensal dos consumidores.

@ Até 1 salario minimo (R$1.212,00)

@ De 2 a 3 salarios minimos (R$ 2.424,00
a R$ 3.636,00)
De 4 a 6 salarios minimos (R$ 4.848,00
a R$7.272,00)

@ Acima de 6 salarios minimos

O grafico da renda mensal dos consumidores de pescado, apresentado na pesquisa,
oferece informacgfes importantes sobre o poder aquisitivo desses consumidores. O
resultado indica que a maioria dos participantes (48%) recebe entre dois a trés salarios
minimos, mas outras categorias também se destacaram.

A segunda maior porcentagem foi de pessoas que recebem de quatro a seis salarios
minimos, com 27,6% da amostra. Esse resultado indica que uma parcela significativa dos
consumidores de pescado possui um poder aquisitivo mais elevado, o que pode estar
relacionado com a escolha por alimentos mais saudaveis e de maior valor nutricional.

Outra categoria que merece destaque € a de pessoas que recebem apenas um
salario minimo, representando 12,6% da amostra. Esses consumidores podem enfrentar
maiores dificuldades para adquirir alimentos mais caros, como € o caso do pescado, o0 que
pode influenciar seu consumo. Por fim, a categoria acima de seis salarios minimos

apresentou a menor porcentagem, com apenas 11,8% da amostra. Isso indica que, embora
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haja uma parcela da populacdo com alto poder aquisitivo, 0 consumo de pescado néo esta
restrito apenas a essa faixa da populagéo.

Em resumo, o gréfico da renda mensal dos consumidores de pescado oferece
informacdes importantes sobre o perfil socioecondémico desses consumidores. No entanto,
é importante lembrar que outros fatores, além da renda, também podem influenciar o

consumo de pescado, como a disponibilidade e o preco do produto.

4.3. QUESTOES DO FORMULARIO

Na andlise de discussdo dos resultados da pesquisa, foram utilizados os graficos
abaixo, que apresentam as respostas obtidas no formulario aplicado. O questionario
contém, em média, 18 perguntas e esta disponivel no anexo | deste relatorio.

Os gréficos foram elaborados com base nas informagdes coletadas por meio do
formulério, permitindo visualizar de forma clara e objetiva as principais tendéncias e
padrdes identificados na pesquisa. A partir desses resultados, sera possivel realizar uma
discussdo aprofundada sobre os temas abordados na pesquisa, fornecendo informacdes

relevantes para os objetivos propostos.

VOCE CONHECE ALGUM PRODUTOR DE PEIXES DA REGIAO DO CONE SUL?

A pergunta "Vocé conhece algum produtor de peixes da regido do Cone Sul?" é
uma informacéo relevante para avaliar a relacdo entre os consumidores e 0s produtores
locais. A partir dos resultados ilustrados na Figura 3, é possivel perceber que a grande
maioria dos entrevistados (78,7%) conhece produtores de peixes da regido. 1sso pode ser
um fator positivo para a venda do produto, ja que a proximidade com os produtores pode

influenciar na escolha dos consumidores.

Figura 3: Grafico referente a Familiaridade com os produtores locais e sua influéncia na

venda de produtos in natura.

14



® sim
® Nao

Além disso, é importante ressaltar que a familiaridade com os produtores locais
pode ser um indicativo de que o produto € mais fresco e saudavel, uma vez que ndo precisa
passar por longos processos de transporte e armazenamento. A venda de produtos in
natura pode ser uma oportunidade para os produtores locais, que podem se destacar no
mercado oferecendo um produto de qualidade e com pre¢os competitivos.

Por outro lado, é preciso destacar que uma parcela significativa dos entrevistados
(21,3%) nédo conhece produtores locais de peixes. 1sso pode ser um indicativo de que 0s
produtores locais precisam investir em ac¢des de divulgacdo e marketing, a fim de tornar
0 produto mais conhecido entre os consumidores da regiao.

Em resumo, o grafico da familiaridade com os produtores locais e sua influéncia
na venda de produtos in natura oferece informacGes importantes sobre a relacao entre os
consumidores e os produtores locais de peixes. A maioria dos entrevistados conhece
produtores locais, 0 que pode ser uma oportunidade para os produtores locais investirem
em produtos in natura e se destacarem no mercado local.

A agricultura familiar é uma atividade econémica de grande importancia para a
economia brasileira, sobretudo em regides mais remotas do pais. Além disso, a venda de
produtos in natura produzidos por agricultores familiares tem sido cada vez mais
valorizada pelos consumidores, uma vez que tais produtos geralmente sdo mais saudaveis
e frescos do que aqueles produzidos em larga escala e vendidos em grandes redes de
supermercado.

Diante disso, € importante que os produtores familiares invistam em estratégias
de marketing e comunicagéo para divulgar seus produtos e estabelecer uma relagdo mais
proxima com os consumidores. A criagdo de feiras e mercados locais, por exemplo, pode
ser uma excelente forma de aproximar os produtores dos consumidores e aumentar a

venda de produtos in natura.
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Em suma, a familiaridade dos consumidores com os produtores locais pode ser
um fator determinante para a venda de produtos in natura produzidos por agricultores
familiares. E preciso, portanto, que sejam adotadas medidas para aumentar a visibilidade

desses produtores e fortalecer o mercado de produtos frescos e saudaveis.

VOCE JA CONSUMIU UM PESCADO DO CONE SUL?

A segunda pergunta da pesquisa foi se os participantes ja haviam consumido
algum tipo de pescado do Cone Sul. Os resultados dessa pergunta foram bastante
significativos, j& que quase todos o0s entrevistados responderam afirmativamente,

totalizando 90,6% das respostas. Como podemos observar na Figura 4.

Figura 4: Grafico referente a Familiaridade dos consumidores com o pescado produzido

na regiao.

® Ssim
@® Nao

Essa alta porcentagem de pessoas gque ja consumiram pescado da regido mostra a
importancia da piscicultura no estado e o potencial de mercado para os produtores locais.
E importante ressaltar que esse resultado reforca a necessidade de se investir na
qualidade e diversidade dos produtos oferecidos pelos produtores locais, a fim de atender
as demandas dos consumidores e manter a competitividade no mercado.
Apenas 9,4% dos entrevistados responderam que nunca haviam consumido pescado
do Cone Sul, indicando um potencial de ampliagdo do publico consumidor e,
consequentemente, da demanda pelos produtos locais. Esse resultado reforca a
importancia do investimento na qualidade e diversificacdo da produgdo de pescados da
regido, a fim de atender a uma maior variedade de consumidores e ampliar o alcance do

mercado.

16



FREQUENCIA QUE SE CONSOME PEIXE?

Em relacdo ao consumo de peixes, foi dividido em cinco alternativas. O gréfico
(Figura 5), referente a frequéncia de consumo de peixe revelou que 51,2% das pessoas
que responderam esta pergunta consomem peixe raramente, 0 que pode ser um fator
preocupante para a inddstria da piscicultura. Apenas 13,4% das pessoas afirmaram
consumir peixe diariamente ou pelo menos uma vez por semana, indicando que a maioria

das pessoas nao esté incorporando esta proteina em sua alimentagdo de forma regular.

Figura 5: Grafico referente ao consumo regular de peixes

@ Diariamente

@ Uma vez por semana
Uma vez por més

@ Raramente

@ Nunca

E importante ressaltar que o consumo regular de peixes traz inGmeros beneficios
para a saude, ja que € uma fonte de proteina magra e rica em 6mega-3. Por isso, é
fundamental que a inddstria invista em campanhas de conscientizacdo para estimular o
consumo frequente de peixes.

O gréfico da frequéncia de consumo de peixe da pesquisa revelou que a maioria
das pessoas consome peixe apenas raramente, o que pode indicar uma falta de
conhecimento sobre os beneficios do consumo regular de peixe na dieta.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o consumo de peixe esta
associado a beneficios para a satide, como a reducdo do risco de doencas cardiovasculares
e derrames cerebrais. Além disso, o peixe é uma fonte importante de proteina de alta
qualidade e acidos graxos 6mega-3, que sdo importantes para a salde do cérebro e do
coracao.

Para aumentar o consumo de peixe, € importante educar as pessoas sobre seus
beneficios e incentivar a incorporacio de peixe na dieta. E preciso também aumentar a

oferta de peixe fresco e acessivel para a populacdo. Segundo a pesquisa, apenas 13,4%
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das pessoas consomem peixe frequentemente, o0 que sugere que ha espaco para melhorias
nessa area.

Autores como Mente et al. (2009) afirmam que, embora o0 consumo de peixe seja
recomendado pela OMS e outras organizac6es de salde, ainda ha muitas barreiras para o
aumento do consumo, como a disponibilidade, o preco e a falta de educacao sobre seus
beneficios. Por isso, € necessario promover iniciativas que visem a aumentar o consumo

de peixe e melhorar a satde da populagéo.
QUAL ESPECIE DE PEIXE MAIS CONSUMIDA?

Segundo os resultados da pesquisa, a espécie de peixe mais consumida pelos
entrevistados é o tambaqui, o que era esperado, visto que Ronddnia é o estado com maior
produtividade dessa espécie. Dos participantes, 59,1% responderam que consomem
tambaqui regularmente. Em segundo lugar, temos o pintado, com 27,6% das respostas.
(Figura 6).

Figura 6: Gréafico referente a Espécies de peixes mais consumidas na regido do Cone Sul.

@ Pintado
@ Tambatinga

Tambaqui
11,8% @ Tildpia
@ Nenhum

A tilapia aparece em terceiro lugar, sendo consumida por 11,8% dos entrevistados.
Por fim, a tambatinga foi mencionada por apenas 1,6% dos participantes como espécie de
peixe mais consumida. Esses resultados indicam a preferéncia dos consumidores por
peixes de cultivo locais e podem auxiliar na defini¢do de estratégias para o mercado de
peixes em Ronddnia.

A preferéncia dos consumidores por espécies de peixe locais € um fenémeno
observado em varios paises, e pode ser explicada pela familiaridade com essas espécies,
bem como pela preferéncia por produtos frescos e produzidos localmente (HORNE et al.,
2002).
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Além disso, a qualidade nutricional dos peixes de cultivo pode variar dependendo
da alimentagcdo, manejo e condigdes de producdo, o que pode influenciar a preferéncia
dos consumidores por determinadas espécies (FIGUEIREDO-SILVA et al., 2016).

Nesse contexto, é importante que o setor de producdo de peixes em Ronddnia
esteja atento as preferéncias dos consumidores e busque melhorias na qualidade e oferta
das espécies mais consumidas, bem como na diversificacdo da producdo de outras
espécies com potencial de mercado. Ainda é possivel explorar nichos de mercado e
incentivar o consumo de outras espécies de peixes, por meio de acOes de educacdo e
divulgacao dos beneficios do consumo de peixe na dieta (ALVAREZ-LEON et al., 2012).

ESPINHA?

De acordo com a pesquisa, a maioria dos participantes, correspondendo a 88,2%,
tem preferéncia por peixes com menor quantidade de espinhas. Essa preferéncia pode
estar relacionada tanto a espécies de peixe que naturalmente possuem menos espinhas
quanto a cortes de peixe que permitem a facil remocao das espinhas antes do consumo.
Os demais 11,8% dos entrevistados ndao expressaram nenhuma preferéncia em relacéo a

presenca ou auséncia de espinhas (Figura 7).

Figura 7: Grafico referente a preferéncia de espinhas.
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A preferéncia por peixes com menor quantidade de espinhas é um aspecto
importante para o consumidor no momento da escolha do produto. Segundo Santos et al.
(2016), a presenca de espinhas pode ser uma barreira para 0 consumo de peixes,
principalmente entre criangas e idosos, que possuem maior dificuldade para retirar as
espinhas.

Além disso, a presenca de espinhas pode prejudicar a experiéncia de consumo do

peixe, tornando-o menos agradavel e, consequentemente, afetando a satisfacdo do
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consumidor. Nesse sentido, € importante que as empresas do setor de producéo de peixes
se atentem a esse aspecto e busquem formas de minimizar a presenca de espinhas nos

produtos oferecidos.

EM QUE FORMA COSTUMA CONSUMIR O PEIXE?

Na pesquisa realizada, foram apresentadas quatro opcdes de preparo do peixe e,
de acordo com os resultados (Figura 8), a forma mais popular de consumir essa carne é
frita, com 73,2% das pessoas que responderam a pesquisa indicando essa opcao.

O segundo método mais comum é assado, com 13,4% das respostas, seguido por
peixe ao molho, com 12,6% dos entrevistados indicando essa forma de preparo. Apenas

0,8% dos participantes relataram que ndo costumam consumir peixe.

Figura 8: Grafico referente as opc¢des de preparo do peixe.

@® Frito
@ Ao molho
Assado
@ Nazo costumo consumir

E interessante notar que a preferéncia pela forma de preparo pode estar
relacionada a fatores culturais e regionais. Segundo Silva et al. (2019), em algumas
regides do Brasil, como no Nordeste, o peixe é mais frequentemente consumido cozido
ou assado na brasa, enquanto que em outras regides, como no Sul, o peixe frito & mais
popular.

Além disso, 0 método de preparo pode influenciar na qualidade nutricional do
peixe, uma vez gque alguns métodos podem resultar em perda de nutrientes. Portanto, é
importante considerar diferentes formas de preparo e seus efeitos sobre a saude ao definir

estratégias para 0 mercado de peixes.

EM QUAL HORARIO COSTUMA CONSUMIR PEIXE?
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Os participantes foram questionados sobre o horério de preferéncia para o
consumo de peixe, e a maioria, correspondente a 74%, indicou o horério do almogo como
0 momento em que costumam consumir o alimento. Em seguida, 24,4% responderam que
preferem consumir peixe no jantar, enquanto apenas 1,6% dos participantes afirmaram

ndo ter o habito de consumir peixe (Figura 9).

Figura 9: Grafico referente ao horério de consumo.

@ No Almogo
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O habito de consumir peixes em diferentes horarios do dia pode estar relacionado
a cultura e tradicdo alimentar de cada regido. Segundo estudos realizados por Figueiredo-
Silva et al. (2016), o consumo de peixes esta relacionado a aspectos culturais, religiosos
e econdmicos. Além disso, a preferéncia pelo consumo de peixe no almogo pode ser
explicada pela tradicdo alimentar brasileira, que geralmente tem o consumo de carnes
como principal fonte protéica (BANDONI, 2006).

O consumo de peixe no jantar pode estar relacionado a mudangas nos habitos
alimentares da populacdo, que tém buscado refeicdes mais leves e saudaveis a noite.
Segundo um estudo de Alencar et al. (2019), o aumento do consumo de peixe no jantar
pode ser atribuido a maior preocupacdo das pessoas com a saude e a busca por uma
alimentacéo equilibrada.

E importante ressaltar que o horario de consumo do peixe pode influenciar a
escolha do tipo de preparo, visto que a preferéncia por pratos mais leves e de facil digestao
pode variar de acordo com o horério das refeicGes (PEREIRA et al., 2019). Dessa
forma, os resultados da pesquisa podem auxiliar na definicdo de estratégias para o
mercado de peixes em Rondbénia, no que diz respeito a oferta de diferentes preparos de

acordo com o horéario de consumo mais comum entre 0s consumidores.

EM QUAIS LOCAIS COSTUMA CONSUMIR PEIXE?
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No questionario, 86,5% dos respondentes afirmaram que consomem peixe em
casa, enquanto 8,7% disseram consumi-lo em lanchonetes e apenas 4,8% em restaurantes.
Isso indica que a maioria das pessoas prefere adquirir o pescado e prepara-lo em casa, em

vez de consumi-lo em outros locais (Figura 10).

Figura 10: Gréfico referente ao local de consumo.
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De acordo com a literatura, a escolha do local de consumo de peixe pode estar
relacionada a diversos fatores, como o preco, a qualidade, a praticidade e a seguranca
alimentar.

Segundo estudos realizados por Mafra et al. (2012) e Herculano et al. (2017), o
consumo de peixe em casa € uma pratica comum entre os brasileiros, pois permite maior
controle sobre a qualidade e o preparo do alimento, além de ser mais econdmico do que
consumi-lo em estabelecimentos comerciais.

Além disso, a preferéncia por consumir peixe em casa pode estar relacionada a
cultura alimentar do pais, que valoriza o preparo caseiro e o compartilhamento de
refeicbes em familia (BANDONI, 2006).

De acordo com um estudo de Santos et al. (2014), a alimentacdo é considerada um
momento de convivéncia e uniéo entre os brasileiros, o que pode explicar a preferéncia
por consumir peixe em casa.

E importante ressaltar que a preferéncia pelo consumo de peixe em casa pode
variar de acordo com a regido e o contexto socioeconémico dos consumidores. Segundo
um estudo de Mattos et al. (2016), consumidores de baixa renda tendem a consumir peixe
em estabelecimentos comerciais, como lanchonetes e restaurantes, devido a falta de
recursos financeiros para adquirir o alimento fresco e prepara-lo em casa.

Diante disso, € fundamental que o mercado de peixes esteja atento as preferéncias
dos consumidores em relacéo ao local de consumo, a fim de oferecer produtos e servicos

que atendam as suas necessidades e expectativas.
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ONDE VOCE COSTUMA ADQUIRIR PEIXE?

De acordo com os resultados da pesquisa, ha uma divisdo entre os consumidores
quanto ao local de aquisicdo de peixe. Cerca de 35,4% das pessoas afirmaram adquiri-lo
em supermercados, enquanto 22,8% disseram consumi-lo atraves da producéo propria ou
de parentes produtores. Além disso, 22% dos participantes responderam que costumam
adquirir em pesque-pagues, 10,2% ndo costumam comprar e apenas 9,4% disseram que

costumam comprar o pescado em feiras (Figura 11).

Figura 11: Gréfico referente a forma de adquirir o peixe.

@ Feiras
22,8% @ Supermercados
Pesque-pague
A @ Produgao prépia
@ Nao costumo comprar

Podemos observar que a maioria das pessoas prefere adquirir o peixe ja
processado em supermercados, o que pode facilitar o preparo em casa. Como destacado
por Maia e colaboradores (2019), o mercado de peixes vem se adaptando as preferéncias
dos consumidores, oferecendo opgbes de corte e embalagens que atendam as demandas
do publico. Além disso, a escolha do local de compra pode estar relacionada a confianca

que o consumidor tem no produto e na higiene do local (FARIA et al., 2020).

O QUE MAIS INFLUENCIA NA HORA DE CONSUMIR PEIXE?

A carne de peixe é reconhecida ndo sO pelo seu sabor, mas também pelas suas
caracteristicas nutricionais que influenciam positivamente na satde. Segundo Figueiredo-
Silva et al. (2016), a carne de peixe é considerada uma carne magra, ou seja, possui baixo
teor de gordura saturada e elevado teor de proteinas, vitaminas e minerais essenciais para

0 organismo (Figura 12).
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Figura 12: Gréfico referente a influéncia de consumo.
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A pesquisa realizada revelou que o sabor é o fator mais influente na hora de
consumir peixe, sendo apontado por 77,2% dos entrevistados. Esse resultado corrobora
com a ideia de que a preferéncia alimentar é fortemente influenciada pela percepcao
sensorial, especialmente pelo sabor, como menciona Figueiredo-Silva et al. (2016).

Por outro lado, a questdo do valor nutricional do peixe como influéncia na deciséo
de consumo é mencionada por apenas 8,7% dos entrevistados. Esse dado pode indicar que
a informacdo sobre os beneficios nutricionais do peixe ainda ndo é amplamente
disseminada entre a populacdo, ou talvez ndo seja um fator decisivo na escolha do
alimento.

Além disso, de acordo com Bandoni (2006), a carne de peixe é geralmente a
escolha mais indicada por nutricionistas na formulacdo de cardapios saudaveis, devido ao
seu alto valor nutricional e beneficios para a saude, como a reduc¢éo do risco de doencas
cardiovasculares e inflamatorias.

Portanto, é possivel afirmar que, além do sabor inigualavel, a carne de peixe €
uma opcdo saudavel e nutritiva, que deve ser incluida em uma alimentacdo equilibrada e
variada. A sua composicdo nutricional favorece a saude e pode contribuir para a
prevencdo de diversas doencas, tornando-a uma escolha cada vez mais popular entre 0s

consumidores preocupados com a alimentacao e a qualidade de vida.
VOCE CONSIDERA A CARNE DE PEIXE SAUDAVEL?
Todas as pessoas que responderam ao questionario afirmaram que consideram a

carne de peixe saudavel, demonstrando uma percepgdo positiva sobre os beneficios

nutricionais deste alimento.
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Esse resultado estd em consonancia com o que é afirmado por diversos estudos,
como o de Silva et al. (2020), que destaca a importancia do consumo de peixe na
prevencao de diversas doencgas, como as cardiovasculares e as neurodegenerativas.

Além disso, a carne de peixe € uma excelente fonte de proteinas e nutrientes
importantes, como 6mega-3, vitaminas e minerais, o que a torna uma opcao saudavel para
incluir na alimentacédo diaria (DE SOUZA et al., 2018).

A carne de peixe é altamente nutritiva, fornecendo uma grande quantidade de
proteinas e uma ampla variedade de micronutrientes essenciais, incluindo varias
vitaminas. 1sso ndo apenas é refletido nas respostas do questionario, mas também na
andlise dos beneficios nutricionais da carne de peixe, que é frequentemente recomendada

por nutricionistas como parte de uma dieta saudavel.

VOCE CONSIDERA A CARNE DE PEIXE BARATA?

A pergunta sobre se a carne de peixe € considerada barata teve respostas bem
divididas, sendo que 57,5% dos entrevistados responderam que nao acham a carne cara,
enquanto os outros 42,5% afirmaram que acham a carne de peixe cara. E importante
destacar que, de fato, com o aumento dos insumos e outros fatores decorrentes da
pandemia, o custo de producédo da carne de peixe aumentou, o que levou a um aumento

no preco final do produto (Figura 13).

Figura 13: Gréfico referente ao custo da carne de peixe.
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VOCE CONCORDA QUE A PANDEMIA AFETOU A PRODUCAO DE PESCADOS?

Uma grande maioria, 80,2% das pessoas que responderam ao questionario
concordou que a pandemia afetou diretamente a produgéo de pescados, enquanto apenas

19,8% responderam que nédo (Figura 14).
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Figura 14: Gréfico referente ao efeito da pandemia na producéo de pescado.
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Segundo Santos (2022), pesquisa realizada pela Embrapa Pesca e Aquicultura
mostram que 0s pre¢os mais elevados durante a pandemia contribuiram para a reducéo do
consumo de proteina proveniente de peixes pelos consumidores de todas as regides do
pais.

O autor apresenta dados da pesquisa realizada pela Embrapa Pesca e Aquicultura
para fundamentar a afirmagdo de que a pandemia afetou diretamente a producéo de
pescados. Além disso, Santos (2022) argumenta que 0s pre¢os mais elevados durante a
pandemia contribuiram para a reducdo do consumo de proteina proveniente de peixes
pelos consumidores de todas as regides do pais.

Essa afirmacdo é importante para entender o impacto da pandemia no setor de
producéo de pescados e na alimentacdo da populacéo. A pandemia afetou diversos setores
da economia e, segundo a pesquisa mencionada, a producdo de pescados também foi
afetada. Com o aumento dos precos, muitos consumidores deixaram de consumir proteina
proveniente de peixes, 0 que pode afetar a salde da populacéo, ja que o peixe é uma fonte

importante de nutrientes essenciais para 0 corpo humano.

VOCE CONCORDA QUE O VALOR DOS INSUMOS PARA A PRODUCAO DE
PESCADO FOI O PRINCIPAL FATOR AFETADO NA PANDEMIA?

O questionario realizado revelou que 79,4% das pessoas concordam que o valor
dos insumos para a producdo de pescado foi o principal fator afetado na pandemia,

enguanto apenas 20,6% ndo concordam. Além disso, de acordo com informagdes, mesmo
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com a elevacdo dos precos dos insumos, principalmente das commodities que compdem
a racdo, houve reducdo na margem de lucro do produtor. Essa informacdo reforca a
influéncia dos precos dos insumos na producdo de pescados durante a pandemia (Figura
15).

Figura 15: Gréfico referente aos valores dos insumos na producdo de peixe.

@ Sim
& Mo

VOCE CONHECE ALGUM PROGRAMA QUE DA INCENTIVO AOS
PRODUTORES A PRODUZIR PEIXES NO CONE SUL?

Segundo a pesquisa realizada, a maioria das pessoas (71,4%) ndo conhecem
programas de incentivo para a producdo de peixes, enquanto apenas 28,6% afirmaram

que conhecem (Figura 16).

Figura 16: Gréfico referente a informacéo sobre programas de incentivo aos produtores.
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No entanto, é importante destacar que existem sim programas de incentivo a
producdo de pescados, como € o0 caso do programa "Peixe Saudavel” no estado de
Rondonia. A Secretaria de Estado da Agricultura (Seagri), em conjunto com o Governo
de Ronddnia, tem reforcado as a¢des voltadas para esse programa em conformidade com
a Instrucdo Normativa n° 04 MPA/2015, que institui o Programa Nacional de Sanidade

de Animais Aquéticos de Cultivo-Aquicultura.
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O objetivo é assegurar que 0 pescado de Ronddnia corresponda as exigéncias
sanitarias dos mercados nacionais e internacionais, o que pode trazer beneficios para 0s

produtores e consumidores.

SE SIM, VOCE CONCORDA QUE ESSES PRODUTORES TEM CONHECIMENTO
DESSES PROGRAMAS?

De acordo com os resultados do questionario, a grande maioria, 69,8% (Figura
17), afirmou que os produtores ndo possuem conhecimento total sobre os programas do
governo para a producéo de pescados, enquanto apenas 30,2% disseram que os produtores
tém sim conhecimento. Isso pode ser preocupante, pois programas de incentivo sdo
importantes para o desenvolvimento da aquicultura e pesca, e se 0s produtores nao tém
conhecimento sobre esses programas, eles podem estar perdendo oportunidades de

crescer e melhorar a sua producéo.

Figura 17: Grafico referente ao conhecimento sobre os programas do governo para a

producdo de pescados.
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E importante que o governo promova e divulgue esses programas de maneira mais
ampla e efetiva para que os produtores possam se beneficiar dessas iniciativas.

Com base na andlise realizada sobre o potencial da piscicultura como alternativa
sustentavel de produgdo de alimentos na regido do Cone Sul de Rondénia, a pesquisa
mostrou que a maior faixa etaria de consumo de pescados concentra entre jovens de 18
anos e adultos de 45 anos, com renda mensal entre dois a sete salarios minimos, 0s
consumidores avaliados apresentam relacdo de proximidade com o0s produtores de
pescados denotando seguranga e garantia de consumo de produto fresco, 90% destes

valorizam e consomem pescados produzidos na regido Cone Sul de Rondonia, e 32%
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relataram frequéncia de consumo de 1 vez por més e 13% consomem pescado 1 vez por
semana.

Tambaqui seguido de pintado apresentou como pescado de maior consumo, e a
preferéncia por peixes com menor quantidade de espinhas e fritos, sequido de assado, no
almoco e em casa mostrou ser 0 melhor horéario e local de consumo de pescado, sendo
estes adquiridos em supermercados, seguidos de pesque e pague. O sabor é a principal
variavel que influenciam o consumo de peixe e todos consumidores avaliados
reconhecem pescados como alimento saudavel e de baixo custo, 80,2% afirmaram que a
pandemia afetou diretamente a producédo de pescados da regido devido ao aumento de
custo de insumos e 70% afirmaram que os produtores desconhecem a existéncia destes

programas que visa incentivar e promover sustentabilidade desta atividade.

5. CONCLUSAO

Com base na andlise realizada sobre o potencial da piscicultura como alternativa

sustentavel de producdo de alimentos na regido do Cone Sul de Rond6nia, a pesquisa
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mostrou que a maior faixa etaria de consumo de pescados concentra entre jovens de 18
anos e adultos de 45 anos.

Tambaqui seguido de pintado apresentou como pescado de maior consumo, e a
preferéncia por peixes com menor quantidade de espinhas e fritos, sequido de assado, no
almoco e em casa mostrou ser 0 melhor horéario e local de consumo de pescado, sendo
estes adquiridos em supermercados, seguidos de pesque e pague.

A pesquisa contribui para os avancos do conhecimento na area da piscicultura e
da producdo de alimentos sustentaveis, além de fornecer dados relevantes sobre a
demanda, mercado e consumo de peixes nativos em cativeiro na regiéo.

Os resultados obtidos podem servir de base para estudos futuros e para o
desenvolvimento de politicas pablicas voltadas para o setor e destacam a necessidade de
incentivos governamentais para fomentar a producéo e comercializacdo de pescados na
regido, o que pode contribuir para o desenvolvimento econdmico e social de forma

sustentavel.
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