O

TAL
DADE

NAYARA JATAN RIBEIRO ARRUDA

i

m+20

a =

Imagem; Suprevida







IFRO - INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA -
CAMPUS VILHENA

UMA PROPOSTA DE REFORMA E AMPLIACAO PARA O CENTRO DE ATENDIMENTO A
TERCEIRA IDADE (CATI) NA CIDADE DE VILHENA/RO

NAYARA JAIAN RIBEIRO ARRUDA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE GRADUACAO APRESENTADO AO
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO DO INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
RONDONIA — CAMPUS VILHENA, COMO REQUISITO A OBTENCAO
DO TITULO DE BACHAREL, SOB ORIENTACAO DO PROFESSOR
ORIENTADOR RODRIGO BUSS BACK.



FICHA CATALOGRAFICA

Biblioteca IFRO — Campus Vilhena

A777p

ARRUDA, Nayara Jaian Ribeiro
Uma proposta de reforma e ampliacdo para o centro de atendimento a terceira

idade (CATI) na cidade de Vilhena/RO / Nayara Jaian Ribeiro Arruda — Vilhena,
Rondoénia, 2021.

51F l.
Orientador Prof. Esp. Rodrigo Buss Back

Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo)
— Instituto Federal de Educac¢ao, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia - IFRO

L. Arquitetura inclusiva 2. Arquitetura institucional 3. Bem-estar 4.
Envelhecimento ativo 5. Centro dia I. Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Rondénia — IFRO II. Titulo

711.5

Bibliotecaria responsavel Rosilene Maria do Couto Marques CRB 11/321




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA
Vilhena - Codigo INEP: 1056974

Rodovia BR 174, KM 3, n°4334, CEP 76982-270, Vilhena (RO)

CNPJ: 10.817.343/0003-69 - Telefone: 69 2101-0703

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Na data 26/11/2021 realizou-se a sessao publica de defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulada UMA
PROPOSTA DE REFORMA E AMPLIAGAO PARA O CENTRO DE ATENDIMENTO A TERCEIRA IDADE (CATI) NA CIDADE
DE VILHENA/RO apresentada pela aluna Nayara Jaian Ribeiro Arruda (2017105070029-9) do Curso Bacharelado em
Arquitetura e Urbanismo (Vilhena). Os trabalhos foram iniciados as 19:45 pelo Professor Rodrigo Buss Back presidente da
banca examinadora, constituida pelos seguintes membros:

* Rodrigo Buss Back (Orientador)
* Flavio de Aimeida Andrade Lico (Examinador Interno)
» Marcus Frederick de Oliveira Carneiro Ledo (Examinador Externo)

A banca examinadora, tendo terminado a apresentagdo do conteudo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
passou a arguicdo da candidata. Em seguida, os examinadores reuniram-se para avaliagdo e deram o parecer final sobre o
trabalho apresentado pelo aluno, tendo sido atribuido o seguinte resultado:

[X]APROVADO Nota: 87

Proclamados os resultados pelo presidente da banca examinadora, foram encerrados os trabalhos e, para
constar, eu Rodrigo Buss Back lavrei a presente ata que assino juntamente com os demais membros da banca
examinadora.

VILHENA/ RO, 26/11/2021

Documento assinado eletronicamente por Nayara Jaian Ribeiro Arruda, Discente, em 17/02/2022, as 11:59, conforme horario oficial de
Rondoénia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Rodrigo Buss Back, Orientador, em 16/02/2022, as 14:59, conforme horario oficial de Rondénia,
com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Flavio de Aimeida Andrade Lico, Examinador Interno, em 18/02/2022, as 11:23, conforme horario
oficial de Rondénia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MARCUS FREDERICK DE OLIVEIRA CARNEIRO LEAO, Examinador Externo, em 17/02/2022, as
19:09, conforme horario oficial de Rondénia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a Deus pela minha vida e por ter me dado forgas e salde para

X
<

concluir mais essa etapa.

Aos meus familiares, por todo apoio, incentivo, amor e principalmente

TV
[
\

= \
#

A

e \t

- !
':Ni“” X

g
1
R—
.

compreensdo ao longo de todos desses anos, sempre me sustentando em vossas

N

3

oracdes, em especial aos meus avos Ivanilde Dias Ribeiro e Lourival Ribeiro

::‘il;?‘d'
s

Soares por serem minha maior inspiracdo na escolha da tematica e maiores

exemplos de carater, forca e dedicacéo.

A minha av6 do coracio Maria Victalina Rodrigues da Silva, pelo carinho,

abracos e por ser essa pessoa de um coragédo tao puro e cheio de amor.

Aos meus amigos e colegas de curso, pelo companheirismo, trabalhos
desenvolvidos e momentos inesqueciveis compartilhados, foram essenciais na

construcdo da minha trajetdria, tornaram a caminhada mais leve.

Meus queridos professores, pelos ensinamentos, paciéncia e sabedoria,

contribuindo no desenvolvimento da minha formacao.

Ao meu orientador Rodrigo Buss Back por me acolher, apoiar e pelas valiosas

contribuicdes na construcdo desta etapa.

E por fim, a todos que contribuiram de alguma forma durante minha jornada

académica, meu muito obrigada.



RESUMO

Com base no crescimento da populacdo idosa no mundo, em especial no Brasil,
destaca-se a importancia das instituicbes destinadas ao grupo idoso e a necessidade
de atendimentos mais qualificados na area. Visto que esses espacos desempenham
papel fundamental na vida dessas pessoas, 0s centros de atendimento a pessoa
idosa fornecem servigos capazes de estimular a capacidade funcional, a autonomia
e a independéncia. Diante disso o presente trabalho tem como finalidade apresentar
uma proposta de reforma e ampliagdo da unidade do CATI — Centro de
Atendimento a Terceira idade, localizado no municipio de Vilhena/RO, que
beneficiara mais de 200 idosos que frequentam atualmente o local. O objetivo

principal € proporcionar uma estrutura que atenda as demandas existentes de forma
qualificada, acessivel e segura, por meio de espacos adaptados e de servigos que
auxiliem no bem-estar fisico e mental, garantindo melhor qualidade de vida e
socializacdo dos usuarios. O projeto aliou atividades ligadas ao lazer, cultura e
educacdo, além de uma estrutura que garanta o envelhecimento mais saudavel,
partindo de diretrizes principais como: acessibilidade, desenho universal, conforto
e bem-estar.

Palavras—chave: Arquitetura inclusiva, arquitetura institucional, bem-estar,
envelhecimento ativo, centro dia.
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1.1 APRESENTACAO DO TEMA

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE,
2018), o envelhecimento populacional é uma realidade no mundo, e no Brasil vem
crescendo de forma vigorosa, devido ao aumento da expectativa de vida
decorrente do acesso a informacédo, saude e desenvolvimento tecnoldgico da
medicina. De acordo com Ministério da Cidadania (MC, 2018), as mudancas nos
indicadores de saude, como a queda da taxa de mortalidade e fecundidade também
sdo fatores contribuintes para o aumento da populacédo idosa brasileira.

A estrutura etaria até a década de 1980 mostrava-se predominantemente
uma populacdo mais jovem, onde 93,6% da populacéo se classificava entre 0 e 59
anos, enquanto a populacdo idosa era de 6,4%, com pessoas a partir de 60 anos
(IBGE, 2008). Uma pesquisa mais recente demonstra que a populagédo idosa do
Brasil chega a aproximadamente 18 milhGes de pessoas, que representa em media
de 9,49% da populacdo do pais. Estes dados mostram um aumento de
aproximadamente 48,28% na populacdo idosa no periodo em 28 anos (IBGE,
2010), onde 0 mesmo declara que seguindo esta tendéncia, até 2050 é possivel que
a populacéo idosa ultrapasse a populagdo jovem.

Esse envelhecimento populacional ndo acontece de forma homogénea,
visto a diversidade de fatores que implicam na qualidade de vida, tais como
género e classe socioeconbmica, além de que cada individuo apresenta
transformacdes distintas decorrentes do seu estado fisico. E um processo natural, e
provoca modificacdes funcionais, fisiologicas, sociais e psicoldgicas gerando
maior vulnerabilidade por parte do individuo, exigindo que ele se adapte no meio
que estd inserido mesmo diante das dificuldades dessa fase, o que torna suas
atividades dificeis de serem realizadas e consequentemente a maior dependéncia
(FECHINE; TROMPIERI, 2015).

Barbosa e Araujo (2014) relatam que envelhecer pode tornar o individuo
mais fragil, desencadear em limitacdes de sua capacidade fisica, como a perda da
visdo, audicdo, senso de equilibrio e diminuicdo das habilidades, sdo fatos que
podem induzir a pessoa idosa a se isolar do convivio social, ja que tendem maior
dificuldade em perceber as informacdes que ocorrem no ambiente ao seu redor.

Para Laranjeiras (2010) a velhice é uma fase da vida que tem suporte social
precario, uma vez que ainda existem dificuldades de acesso aos atendimentos
basicos de saude, seguranca e lazer, que sdo fundamentais para a melhoria na
qualidade de vida e um envelhecimento mais ativo.

Este € um pensamento revolucionario acerca do envelhecimento e a
sociedade, visto que 0s servicos de atendimento ao idoso precisam estar
preparados para um novo modo de viver e estimular a vitalidade mesmo apos 0s
60 anos. Praticar exercicios fisicos, conviver ativamente em sociedade, viver em
um ambiente agradavel com atividades que favorecam um estilo de vida muito
mais produtivo, saudavel e feliz, podem propiciar um envelhecimento mais
aprazivel.

Como suporte as politicas publicas, a arquitetura surge como um
instrumento essencial para promocao de locais que atendam aos propésitos sociais
que envolvem a valorizacdo do ser humano. Uma das estratégias € a criacdo de
centros de convivéncia como um espaco que pode proporcionar atividades entre 0s
idosos com demais membros da sociedade, contribuir no desenvolvimento,
motivacdo e autoestima. Estes podem ser adaptados utilizando de principios do

desenho universal, acessibilidade, conforto e bem-estar.
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1.2 OBJETIVO GERAL

Elaboracdo de um anteprojeto com a proposta de reforma e ampliagédo
da unidade do Centro de Atendimento a Terceira idade (CATI) no municipio

de Vilhena/RO.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Adequar a estrutura existente através dos parametros de Acessibilidade,
Desenho Universal, Conforto e Bem-estar de maneira a proporcionar mais
qualidade de vida e incentivo a convivéncia;

O Promover espagos que estimule a criatividade e o movimento dos idosos com a
finalidade de possibilitar maior integracdo deles com a sociedade;

Q Trabalhar uma arquitetura inclusiva, considerando as necessidades dos idosos e
dos demais grupos etarios que frequentara o espaco;

Q Conceber espacos flexiveis com diferentes formatacfes e usos, capazes de

comportar atividades diversificadas;

1.3 JUSTIFICATIVA

Considerando que atualmente as pessoas estdo procurando um estilo de
vida mais saudavel e melhores condi¢fes nos indicadores de assisténcia a saude,
0 alcance da maior longevidade j& € um realidade que vem sendo percebida e
evidenciada através dos ultimos sensos demograficos. Com esse crescimento da
populagdo idosa, destaca-se a necessidade de refletir sobre maneiras de trazer
mais qualidade de vida a essas pessoas, e por isso é tdo importante maiores
discussdes acerca desta tematica. Com base nesse questionamento e na caréncia
de espacos voltados a esse publico, torna-se de suma importancia locais que
possam oferecer um atendimento especializado, com finalidade mudar essa logica
assistencial tdo defasada. Para isso, a proposta visa elaborar um anteprojeto de
reforma, ampliagdo e adequacdo da unidade de atendimento a terceira idade de
Vilhena/RO, onde a populacdo de idosos terd a oportunidade de realizar

atividades de forma segura e proveitosa.
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2.1.1 ARQUITETURAE ATERCEIRAIDADE

O envelhecimento € um processo que compreende mudancas que incluem a
adaptacéo e enfrentamento de algumas dificuldades proporcionadas pelo espaco fisico.
Para esse grupo etario cada ambiente precisa ser repensado, evitando declinio da
capacidade funcional, visto que a diminui¢do das capacidades fisicas pode estar
relacionada também as barreiras arquitetdnicas, pois estas restringem a mobilidade do
idoso, fazendo com que ele se sinta inseguro de realizar suas atividades (MULLER,
2018). Por esse motivo, percebe-se o quanto um ambiente bem planejado pode
interferir na vida das pessoas, oferecendo conforto, acolhimento e, principalmente,

seguranca.

Para Barbosa e Araudjo (2014), os espacos arquitetonicos destinados a idosos
devem dispor de aspectos que auxiliem na qualificacdo do lugar, ser bem planejados,
seguros sem abrir mao de proporcionar ao usuario uma conexao efetiva com o mesmo.
As solucGes devem atender as necessidades do idoso, que estdo relacionadas a
diversos fatores fisicos, de desenvolvimento projetual, bioclimatico, tecnoldgico e
construtivo, capazes de permitir locais humanizados adaptaveis as limitagcbes impostas
por essa fase da vida.

Almeida et al (2016) afirmam que, a apropriacdo e identificagcdo do idoso com
0 espaco, pode influenciar diretamente na sua salde fisica e mental. Oferecer a
possibilidade de fazer com que eles se sintam realmente em casa, contribui com
aumento da perspectiva de um envelhecer com mais qualidade de vida, a partir das
condigdes de infraestrutura, inser¢do do idoso com comunidade e a satisfacdo de poder
viver em um espaco fisico com forte elo afetivo.

2.1.2 ACESSIBILIDADE

A igualdade sem nenhuma forma de discriminacdo é garantida pela
Constituicdo Brasileira de 1988. Uma das formas de p6r em pratica a inclusdo é
através das necessarias mudancas culturais, politicas e legislativas de modo a
promover melhores condigdes de acessibilidade e permitir que cada pessoa realize
suas atividades de maneira otimizada (DISCHINGER, 2012).
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Dischinger (2012) define que a acessibilidade compreende 0s acessos aos
lugares de forma que o usuério consiga entender a organizacdo e se relacionar com
este espago de forma segura, agradavel e independente. A elaboracdo do ambiente
acessivel deve levar em consideragdo as barreiras que interferem no uso,

compreensdo, circulacdo e apropriacdo de um espaco.

Dorneles et al (2013) destaca que a orientacdo espacial é obtida através da
compreensdo do ambiente, visto que situar-se conforme as informacdes encontradas

nos espacos, sendo elas visual, sonoro e principalmente arquiteténico.

Sendo assim de acordo com Dischinger (2012) foram constituidos
componentes que auxiliem nos espacos acessiveis, sdo eles: a orientagdo como
forma de a obter informaces sobre 0 espaco, incentivando a exploracdo de novos
caminhos e experiéncias; o deslocamento proporcionado forma de acesso para
todos; o uso de maneira a facilitar o alcance e manuseio para cada usuario e a

comunicagdo compreendendo a possibilidade de receber e fornecer informacoes.

De acordo com Manzini (2005) a Associacao Brasileira de Normas técnicas
— ABNT (2004) estabelece a acessibilidade, por meio da norma NBR 9050

(Acessibilidade a edificacGes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos).

Analisando a acessibilidade voltada para espagos ocupados também por
idosos, a norma estabelece parametros que favorecem a construcdo de ambientes
que atendam a todos visando a inclusdo. Os beneficios aos idosos € tornar suas
necessidades contempladas a partir das definicbes de medidas e parametros
adequados dos espacos, usos diversos, circulacdes que facilitam a locomocao,
banheiros adaptados de maneira a atender a todos independentemente da habilidade,

proporcionando autonomia a quem esta usando (SANTQOS, 2017).



2.1.3 DESENHO UNIVERSAL

O desenho universal é o conceito que favorece a diversidade humana, com
objetivo de possibilitar produtos, servicos e ambientes que possam ser usufruidos por
todos, independente das caracteristicas pessoais, de idade ou habilidades. Os principios
do desenho universal reforcam a ideia de trazer acessibilidade ndo so para pessoas com
deficiéncia, mas de forma igualitaria, propor espacos para pessoas com capacidades
diferentes, adaptacdo para qualquer uso e de facil entendimento, utilizando as
diferentes maneiras de comunicacdo. Séo igualmente importantes este conceito, a
segurangca com intuito de minimizar possiveis riscos de acidentes ou atos nao
intencionais, o conforto como fonte de menor esforco e facil manipulacdo de elementos
que compdem o espaco, além do dimensionamento que estabelece acessos, alcance e a
manipulacdo desses usuarios (CAMBIAGHI; CARLETTO, 2008).

Para Luz e Heinisch (2013) é necessario diferenciar o Desenho Universal da
Acessibilidade, pois o Desenho Universal conjuga possibilita que a configuracdo nao
sO dos espacos, mas dos objetos de maneira que possam que podem ser utilizados por
todos, enquanto a Acessibilidade esta relacionada a condi¢des de qualificar o ambiente
a partir dos diferentes tipos de usuarios. Posto isso, entende-se que o Desenho
Universal qualifica o espaco de forma segura, confortavel e de com igualdade por meio
da acessibilidade.

Esses determinantes universais, amparam uma parcela de preferéncias e
capacidade individual e sensorial de cada individuo. O objetivo é que qualquer espaco
ou mobiliario, de uso coletivo ou publico, possa ser utilizado com autonomia e sem
limitacbes relacionadas a tamanho, postura ou mobilidade (CAMBIAGHI;
CARLETTO, 2008).

Os 7 principios que sao:

*Uso Equiparavel * Baixo Esforgo Fisico

* Uso flexivel » Dimensé&o e Espacos para Aproximacéo e Uso
* Usos Simples e Intuitivo * Informacdo de facil percepcédo

 Tolerancia ao Erro

2.1.4 CONFORTO E BEM-ESTAR

Com intuito de buscar melhores solucgdes para promocao de ambientes mais
humanizados, Goulart, Papa e Espindula (2019) definem a arquitetura em parceria
com a neurociéncia, como uma unido que utiliza-se de estratégias para
compreender de que modo os espacos podem influir nas emocbes e no
comportamento humano, relacionando sobre a maneira e lagos afetivos criados
pelo usuario e o espago.

De acordo com Abrahdo (2019) essa ciéncia contribui para uma rotina
muito menos estressante e mais produtiva, baseando-se em mecanismos que
funcionam como ferramentas para impulsionar o bem-estar e 0 bom rendimento
das atividades exercidas no ambiente. Vale ressaltar que muitos aspectos podem
induzir essa percep¢do sensorial, de modo que possibilite o processamento de
memdarias e emocdes.

Compreendendo tal efeito, é possivel entender e criar estratégias inteligente
para propor composices espaciais que auxiliam na concentracdo e na
produtividade do usuario. Paiva (2020) salienta a relacdo desse individuo com o
ambiente e a percepcao obtida de forma individual, baseada na cultura e vivéncias
pessoais de cada um, ou seja, uma variedade de sentimentos a partir de um Unico
espaco.

Para Bertoletti (2011), um ambiente pode haver diversos elementos que
influenciam no bem-estar fisico e emocional das pessoas, trazendo beneficios e
mudancas comportamentais. Esses estimulos podem ser observados sensorialmente
pelo individuo por meio das cores, iluminacéo, ventilacdo e forma, por isso sdo tdo
importantes solugcbes arquitetonicas que possibilitem espagos que vao muito além

da estética e funcionalidade.
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2.2 NORMATIVAS E MANUAIS

2.2.1 PORTARIA N° 73 DE 10 DE MAIO DA SECRETARIA DE
POLITICAS DE ASSISTENCIASOCIAL

Estabelece as normas de funcionamento para instituicGes voltadas a
atencdo do publico idoso. Define cada tipo de atendimento, quais sdo as
principais atividades a serem oferecidas, bem como o0 objetivo desse

atendimento. No caso do CATI caracteriza-se como um Centro-Dia.

Inclui também, diretrizes arquitetbnicas, destacando programa de
necessidades, dimensionamento minimo, necessidades de conforto e de
acessibilidade e algumas carateristicas mais gerais relacionadas a tipologia da

edificacéo.

2.2.2 RDC N° 50, DE 05 DE FEVEREIRO DE 2002

Dispde de sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programacéo,
elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de

saude.
2.2.3 RDC N° 216 DE 15 DE SETEMBRO DE 2004

Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de

Alimentacao.
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2.2.4 ESTATUTO DO IDOSO (LEI 10.741/2003)

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) adota-se de requisitos como a
preservacdo de lacos familiares, protecdo da identidade, atendimento personalizado,
participacdo em atividades comunitarias e respeito aos direitos e garantia da pessoa
idosa, assim como determina que é dever de cada instituicdo disponibilizar ambientes

que atendam as necessidades do grupo com cuidados e seguranca.

2.2.5 ACESSIBILIDADE - SINALIZACAO TATIL NO PISO - DIRETRIZES
PARA ELABORACAO DE PROJETOS E INSTALCAO

A Norma define a aplicacédo de piso tatil em ambientes publicos, servindo como

modo de direcionamento nesses espacos.



2.2.6 NBR 9050/2020 ACESSIBILIDADE A EDIFICACOES,
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS URBANOS

A norma brasileira NBR 9050 é uma das principais normas que estabelece a
padronizacdo da acessibilidade dos espacos. Se utiliza para edificacfes, mobiliarios e

equipamentos publicos.

Considerando que a proposta seja a reforma e ampliacdo de uma unidade de
atendimento ao idosos e da precariedade de acessibilidade do mesmo, vale ressaltar a
importancia de seguir os pardmetros da norma, levando em conta as medidas
antropométricas de usuarios e suas possiveis limitagdes. Para tanto, deve seguir
principalmente as recomendacdes relacionadas a acesso, circulacdes, sinalizacdes e
ambientes de apoio, de forma que esses usuarios possam acessar e compreender o

espaco de maneira adequada (NBR 9050/2020).

Deste modo, foram selecionadas na NBR9050 atualizada em 2020, as
orientacOes para projetos arquitetonicos, especialmente a acessibilidade que pode ser

aplicada em unidades em centro de atendimento ao idoso, sendo elas:

= Para corrimaos € necessario dispor de secdo circular de didmetro especifico
entre 3,0cm e 4,5cm com um afastamento minimo de 4,0cm da parede.
Devem ser de material rigido, fixado de forma resistente. A instalagdo deve
ser de ambos os lados das rampas ou escadas e quando instalados
lateralmente, devem se prolongar no minimo de 30cm do inicio e do fim de

onde estiver inserido;

= As barras de apoio devem possuir a se¢do com as mesmas dimensdes. Seu
comprimento e modelo variam de acordo com as pegas no qual estéo
associados, sdo fixas em formatos reta, “U” e “L”, instaladas dentro de

medidas especificas;

As rampas necessitam de largura determinada em funcdo ao fluxo de
pessoas, tendo a largura minima de 1,50m para rota acessivel e de 1,20m
para admissivel. Devem possuir corrimao de cada lado e quando nédo houver
paredes laterais, a mesma deve conter itens como: guarda-corpo, corriméo e
guia de balizamento. As rampas precisam ser inseridas em locais com
desniveis superiores a 5mm.

As informac0es e sinalizacGes devem ocorrer de forma clara para todos,
como textos complementados com figuras e simbolos, sinais sonoros e tatil
e sdo classificados além dos tipos, por aplicacdo, instalagdo e categoria.
Diante da acessibilidade aos servicos, da edificacdo, mobiliarios e
equipamentos urbanos, é indicado que tenha visivel o simbolo internacional
de acesso (figura 01), 0 mesmo que indica elementos acessiveis ao uso de
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Consiste em um

pictograma representado das seguintes formas:

Figura 01: Simbolo internacional de acesso

a) Branco sobre b) Branco sobre o fundo c) Preto sobre o fundo
fundo azul preto branco

Fonte: NBR 9050/2020
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= O piso deve ser de superficie regular, com acabamento antiderrapante,
com sinalizacdo tatil destacando situacdes de evolva riscos.

= Acirculacdo deve ocorrer de forma facil e livre de quaisquer obstaculos.
Os corredores devem ser dimensionados em relacdo ao fluxo de pessoas, as
medidas minimas variam de 0,90m a 1,50m, isso dependera do comprimento
do mesmo.

= As janelas deve considerar os limites de alcance visual.

= As portas devem ter largura minima de 0,80m e altura de 2,10m. Em
vestiarios e sanitarios devem ter puxadores horizontal em complemento a
macaneta. No caso de banheiros acessiveis, € necessario que seja instalada
com abertura para fora.

= Sanitarios e vestiarios devem estar localizados em rotas acessiveis,
proxima a circulacdo com distancia maxima de 50m a ser percorrido. Devem
ter no minimo 5% do total de pecas sanitarias, acessiveis. As dimensdes tem
que permitir o giro 180° levando em conta manobra da cadeira de rodas ou no
caso de reforma considerar as medidas minimas.

= Bacias e assentos acessiveis ndo podem ter abertura frontal, e altura da
bacia deve estar entre 0,43m e 0,45m do piso acabado em casos sem assento.
Para bacias com assentos a altura e de 0,46m.

= Os boxes dos chuveiros devem possuir piso antiderrapante, com
inclinacdo de 2% para o0 escoamento da agua, as grelas e ralos necessitam estar

inseridos fora da area de manaobra e transferéncia.
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= S&o recomendadas macanetas do tipo alavanca, instaladas entre 0,80 a 1,10
metros. Na parte inferior das portas é necessario revestimento resistentes aos
impactos gerados por bengalas, cadeiras de rodas e muletas .

= A circulagdes externa composta por cal¢adas e vias exclusivas para pedestre,
devem garantir uma faixa livre, piso adequado. Ja a interna deve permitir o
deslocamento de maneira segura e facilitada, dimensionada conforme o fluxo de
pessoas.

= As macanetas devem preferencialmente ser do tipo alavanca, possuir pelo
menos 100 mm de comprimento e acabamento sem arestas e recurvado na
extremidade, apresentando uma distancia minima de 40 mm da superficie da porta.
= E necessario alarme de emergéncia nos sanitarios (figura 02), visto que, esses
devem ser instalados proximos as bacias, chuveiros e lavatorios, de maneira que

seja acionado de forma facil pelos usuérios.

Figura 02: Possibilidade de posicionamento dos dispositivos de alarme

oo
R
e
oot

Fonte: NBR 9050/2020



2.2.7. NBR 9077/2001 SAIDAS DE EMERGENCIA EM EDIFICIOS

Quadro 2: Classificagdo quanto a altura
A norma define condicbes de saidas de emergéncia em edificacdes, @E

~ L. . n R o - . - Tabela 2 - Classificacao das edificacoes quanto a altura
recomendac0es basicas de seguranca contra incéndio e da classificacdo das edificacdes
Tipo de edificagao Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do ultimo pavimento,
3 néo consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas
Conforme sua OCUpa(;aO. Cadigo Denominagéo e terragos descobertos (H)
Diante das atividades oferecidas no CATI e do pUbIICO no qual esta tem seus Edificagdes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou
K inferiora 1,00 m
servigos destinados, a edificacéo € classificada como grupo H na tabela 1 da NBR, da L | i TR,

qual sua ocupacdo/uso é de servicos de salde institucionais (quadro 01). A divisdo é | M | Ediicagoes de mediaatura | 6,00m<H<12,00m

definida como H-2, que consiste em locais onde pessoas requerem cuidados especiais N | e amant altas 1200met- R0,
Fonte: NBR9077/2001. Adaptado pelo autor.

por limitacGes fisicas ou mentais, que neste caso a unidade se enquadra principalmente

nas limitagdes fisicas. Por meio da tabela 4 séo classificados as caracteristicas construtivas da

Quadro 01: Classificagdo quanto a altura edificacdo. Neste item, a edificacdo em estudo é classificada como Z, visto
ANEXO - Tabelas @ que, trata-se de uma estrutura que a propagacdo do fogo seja dificil, sendo que
Tabela 1 - Classificagdo das edificagdes quanto a sua ocupagio principal elemento construtivo é alvenaria (quadro 3) .
Grupo |Ocupagao/Uso |Divisdao Descrigao Exemplos

Locais onde pessoas Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, reformatérios Quadro 3: Classificagao quanto as suas caracteristicas construtivas
requerem cuidados sem celas e outros @@
especiais por limitagdes E.ﬁ
fisicas ou mentais

Tabela 4 - Classificagao das edificagdes quanto as suas caracteristicas construtivas

Servigos de
H §ane ? . Hospitais e assemelhados | Hospitais, casas de salde, prontos-socorros,
institucionais | H-3 clinicas com internagéo, ambulatérios e postos de Cadigo Tipo Especificagdo Exemplos
Fonte: NBR9077/2001. Adaptado pelo autor. Edificagdes em que | Prédios com estrutura Prédios com concreto armado calculado para
a propagagao do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisérias incombustiveis,
Outra classificacdo presente na norma é quanto a altura da edificagdo, fogo é dificil isolamento entre pavimentos sem divisorias leves, com parapeitos de
) . ) . alvenaria sob as janelas ou com abas
informacdes presentes na tabela 2. A estrutura existente do CATI possui uma altura prolongando os entrepisos e outros

méaxima de 6 a 10 metros, e com esses aspectos sua reforma e ampliacdo sera feita de Fonte: NBR9077/2001. Adaptado pelo autor.
forma que néo altere esse atual gabarito, classificando como uma edificacdo M do tipo

de média altura conforme mostra a figura abaixo (quadro 2).
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METODOLOGIA

Com pretensdo de atingir os objetivos propostos e levando em consideracdo o objeto
de estudo, o planejamento metodologico foi desenvolvido nas seguintes etapas:

| - Pesquisa bibliografica e levantamento de dados referente ao tema. Bases tedricas sobre
0 envelhecimento, quais impactos gerados por esse processo e como esse tema pode
correlacionar com a arquitetura, bem como, compreender as regulamentacfes
fundamentais para que esse espago seja de fato um local que auxilie no melhor
desempenho dos usuarios e proporcione acessibilidade.
I - Andlise de projetos, servindo como referéncia de aspectos que contribuem e norteiam
as necessidades da edificagdo. Desta maneira, foram avaliados espacos voltados para o
publico idoso, as principais influéncias na qualidade das atividades oferecidas, da
socializagédo e da maior autonomia.
111 - Estudos pré projetuais através do levantamento in loco da estrutura fisica do local, as
caracteristicas do terreno e das condicionantes legais, bem como, as leis e normativas
locais que agem diretamente na melhor qualidade da edificacdo, proporcionando maiores
decisdes projetuais tomadas desde o partido. Dispde-se também de um novo programa de
necessidades, visando a qualificacdo e maior oferta de servi¢os na unidade.
IV- Desenvolvimento de proposta arquitetdnica através da elaboracao de plantas baixas de

acessibilidade e reforma, cortes esquematicos, planta de locagdo e cobertura e imagens 3D.




RE FERENCI AL Em busca de uma andlise projetual e conceitual, foram escolhidos 2 projetos, 1

internacional e outro nacional, ambos destinados a grupo etario em questdo, no qual

PRO]ETUAL servira de estudo para elaboracdo do anteprojeto de reforma e ampliacdo do CATI -

Centro de atendimento a terceira idade.




4.1 RESIDENCIAL GERIATRICO DR. GEORGE W. DAVIS

= FICHATECNICA
Localizacdo: Séo Francisco, California, Estados Unidos

Arquiteto: David Baker Arquitetos
Area: 1.301m?2
Ano: 2016

O residencial geriatrico Dr. George Davis estéd localizado no bairro Bayveiw-

Hunters Point, uma zona portudria e historica na cidade de Sdo Francisco, California.
Com caracteristicas afro-americanas, a regido em 1980 tinha sua popula¢do composta por
77% de negros, isso devido a renovacdo urbana ocorrida nas décadas de 1950
(ARCHDAILY, 2020).
O edificio esta inserido ao lado de uma ferrovia e uma diversidade de edificacdes, dentre
elas comerciais, residenciais, empresas de transporte e jardim comunitario, criando uma
vitalidade urbana, favorecendo a interacdo do edificio com a diversidade de usos do solo,
que de acordo com Beker 2016 seja motivo qual os idosos ndo vivam isolados
(ARCHDAILY, 2020).

O conceito traz elementos que refletem as memorias que fazem parte da historia
e caracterizacdo do local. Vegetacdo, pavimentacdo externa, varias esculturas internas e
sua composicdo de formas organicas presentes na torre central do edificio (figura 03),
inspiradas na estrutura tradicional das aldeias da africanas (ARCHDALILY, 2020).

A divisdo dos setores do residencial s&o bem claras e definidas, no térreo estdo
todos os espagos compartilhados e de servigos residenciais, ambientes como sala com
lareira, cozinha de eventos, academia e saldo de beleza compdem a ala oeste do prédio,
um dos locais mais movimentados e ponto de encontro de amigos e vizinhos por meio de
jogos e locais de relaxamento (figura 04). Na ala leste encontra-se o centro comunitario
com é&reas sociais onde ocorrem encontros e momentos de lazer e diversdo entre a
vizinhanga. Neste mesmo setor também estéo localizados a cozinha comercial, salas de
aula e area de pratica de exercicios (ARCHDAILY, 2020).
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Figura 03: Fachada Frontal Residencial Geriatrico Dr. George W. Davis
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Fonte: Archdaily, 2020

Figura 04: Area de conivéncia - Residencial Geriatrico Dr. George W. Davis

Fonte: Archdaily, 2020



O projeto além de grandioso, tem uma estrutura capaz de favorecer a resiliéncia
social, o convivio em comunidade e principalmente uma moradia digna por meio de uma
gama de servigos essenciais para os idosos que residem no local. Outra questdo nédo
menos importante, € a preocupacdo na composicdo de ambientes, os cuidados em
promover locais de convivéncia, intera¢cdo com a natureza e vizinhanga, integram esses
idosos as demais faixas etdrias do entorno. A arquitetura do espago é convidativa,
transmite vitalidade e alegria.

A edificaco possui varios acessos, entre eles o principal situado ao lado direito
da fachada central e um secundario a esquerda (figura 05). Na fachada leste estdo mais 4
acessos, sendo 1 deles de servigco para o restaurante, e um a oeste dando acesso ao
subsolo onde esta localizado o estacionamento. No nucleo do edificio esta a circulacdo
principal que conecta os dois blocos adjacentes, onde estdo inserido escadarias e
elevados que dao acesso os demais pavimentos superiores e subsolo (figura 06). Além
desses, existem duas saidas de emergéncia ao sul de cada bloco.

O estudo foi determinante para compreender a setorizacdo dos espagos, que
apesar de incluirem moradias diferentemente da proposta do CATI, possui alguns
setores que irdo compor o projeto. A integracdo dos espagos também é algo valioso nesse
projeto, a conexdo dos idosos com o demais membros atribui um valor positivo, além da

praticidade nos servigos basicos de assisténcia que foram inseridos no local.

[l circulaggo horizontal

1 1
: LEGENDA SETORES | | LEGENDAACESSOS |
1

i  intimo i ' = Principal !
1

E Biconivio E ' = Secundario E
1 .

' O servico \ | = Servico i

1 1

' [ Acesso vertical i E = \eiculos E

1 1

| I i

Figura 05: Planta baixa do pavimento térreo

Fonte: Archdaily, 2020. Adaptada pelo autor.

Figura 06: Planta baixa pavimento superior

Fonte: Archdaily, 2020. Adaptada pelo autor.
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4.2 ESPACO PIU VITA

= FICHA TECNICA
Localizacdo: Rua Comandante Costa, Centro —Sul Cuiabd/MT

Ano do projeto: 2018

O espaco Piu Vita é o primeiro Centro de Salde e Vitalidade da regido Centro-
Oeste (figura 07). O conceito da instituicdo é prestar servicos em salde e bem-estar para
toda a familia, do recém-nascido ao idoso através de uma estrutura ampla e moderna,
dispondo de assisténcia completa e personalizada com atendimento de qualidade e uma
diversidade de atividades que estimulem e desenvolvem as potencialidades de cada usuario
do espaco, garantindo com que tenha mais qualidade de vida (PIUVITA,2015).

A proposta que o Piu Vita oferece, relacionado aos estudos expostos e do grupo
etario em questdo, possui o programa de Centro-Dia, totalmente direcionado ao grupo de
idosos, consiste em um servico oferecido no periodo diurno, onde os idosos tem a
possibilidade de passar o dia todo no espaco, praticando atividades de incentivo fisicos e
psiquico, por meio de préaticas ludicas, fisicas e cognitivas. A instituicdo é privada, os idosos
pagam um valor para ter acesso aos servicos (PIUVITA,2015).

Um ponto importante do projeto é o estimulo provocado através da estrutura
proposta, integrando o idoso com o meio social, a partir das atividades oferecidas. Além
disso dispbe de espacos de descanso e alimentacdo, mobilidrios confortaveis e total
acessibilidade ao usuarios. Um amplo jardim com pergolados e muita vegetacdo compdem a
parte externa da unidade, proporcionando contato com a natureza e momentos de lazer e
convivio com os demais usudrios dos servicos da unidade (figura 08).

Como correlatos projetuais, o espaco Piu Vita dispGe de locais de lazer, convivéncia
e cuidados a saude, através de uma arquitetura envolvente e confortavel. Os elementos
empregados dao a sensacdo aconchego e paz, momentos de integracdo dos idosos com a
familia e demais membros, sendo um ponto muito positivo e relevante para o
desenvolvimento da proposta de reforma e ampliacdo do CATI, j4 que 0 mesma se encontra

em uma realidade mais semelhante a da regiao norte.
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Fonte: Espacopiuvita.com.br

Figura 08: Area de conivéncia — Jardim externo
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5.

ESTUDOS PRE-
PROJETUAIS




5.1 CONTEXTO DA CIDADE

O municipio de Vilhena esta localizado a 706km da capital de Ronddnia,
Porto Velho (figura 09). Se estende por aproximadamente 11.699,150km?2 e possui
uma populagdo estimada de 104.517 pessoas, com densidade demogréfica de
6,62/kmz, tornando-se o quarto municipio mais populoso do estado (IBGE, 2021).

De acordo com site da prefeitura do municipio, sua historia e
desenvolvimento entdo relacionados estdo relacionados com a passagem da
expedicdo do Coronel Tenente Candido Mariano da Silva Rondon, no qual instalou
um posto telegrafico em funcdo da ligagdo dos principais cidades da regido
Oriental do Pais, Cuiaba /Porto Velho.

A cidade de clima tropical quente e Umido, possui uma temperatura amena,
com media menor que as demais cidades de Rondénia. Isso esta relacionado a
regido da Amazonica Ocidental no qual esta inserida e motivo também para ser
conhecida como “Portal da Amazdnia”.

Dentro do contexto geral, Vilhena vem se desenvolvendo de forma rapida,
com constante expansdo do comercio, setor industrial e de servi¢os. Tornou-se um
polo da regido do Cone-Sul e parte de Mato Grosso, atraindo muitas pessoas em
busca de servigos educacionais e de salde.

Tratando-se de assisténcia a saude, a cidade possui algumas instituicGes com
atendimento personalizado, como por exemplo o servico de modalidade
assistencial direcionada ao idoso, s&o duas instituicdes abertas a esse publico, um
delas sendo o Lar do Idoso Maria Tereza de Lamartha, que abriga idosos em
situacdo de caréncia de toda a regido do Cone Sul e o Cati — Centro de atendimento
a Terceira ldade que atente pessoas acima de 60 anos, um dos centros referéncia no

estado.
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Figura 09: Localizagdo de Vilhena no mapa.
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Fonte: Mapas gerados pela autora, 2021



5.2 TERRENO

A éarea de intervencdo esta localizada na avenida Brenno Luiz Figura 10: Area de intervencio em Vilhena/RO N

Graebin, no bairro Jardim América, setor 05 em Vilhena/RO. O terreno de
esquina de 7.350m2, ja possui uma area construida de aproximadamente
1.904,18m?, visto que o mesmo foi destinado para acolhimento do
equipamento publico, sendo ele o Centro de Atendimento a Terceira Idade.

Possui um forma retangular com testadas Norte e Sul de 70m e

Leste /Oeste de 105m. Nao apresenta nenhum desnivel significativo, o que .
2 i . ',"f",\
torna-se favoravel para o projeto. » .
EMEF,'Mgrtim Lut‘erc;' I

’

Inserido entre 3 principais avenidas da cidade, Melvin Jones,
Presidente Nasser e Tancredo Neves, portanto ha um auto fluxo
automobilistico na area, principalmente em horérios de pico, visto que a
avenida Brenno Luiz Graebin, possui mdo dupla e serve como uma das mais
importantes ligacdes entre as outras duas avenidas citadas.

O entorno imediato do local é composto na sua maioria por
edificacdes residenciais de baixo gabarito, de classe média alta. Uma regidao
bem consolidada, tem a maior parte do solo de carater privativo e com
alguns equipamento urbanos nas proximidade como: escolas, igrejas,
cemitério, mercados e posto de sadde (figura 10) .

O area possui abastecimento de agua, energia e coletas de lixo. A

maior parte das ruas possuem calcamento, porém em relacdo ao passeio Arterial Coletoras Local Area de intervengdo

publico percebe-se muitas irregularidades no local, dificultando o circulagédo Fonte: Mapa Google Earth, 2021. Adaptador pelo autor

(0 A 4k

de pessoas com mobilidade reduzida.




5.3 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

Figura 11: Fachada Norte - Administrativo

Fonte: Acervo o auor, 2021

Figura 12: Piscina hidroginastica

Fonte: Acervo do autor, 2021

Figura 13: Fachada Cento do Idoso

ENIRC BOIDOSO

Fonte: Acervo do autor, 2021

Figura 14: Fachada Centro de atendimento & sadde

Fonte: Acervo do autor, 201

Figura 15:Pétio central da unidade

5 :
Fonte: Acervo do autor
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Figura 16: Fachada norte Centro do 1doso

Fonte: Acervo do autor, 2021

Figura 17: Palco do Centro do Idoso

Fonte: Acervo do autor, 2021

Figura 18: Sanitario do Centro de Atendimento a Satide
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Fonte: Acervo do autor,2021 B



O CATI é uma instituicdo baseada em atendimentos diarios, e atualmente possui um
arranjo ineficiente para garantir que os idosos frequentem o local com mais seguranga e
autonomia.

O terreno possui calgamento externo em somente dois trechos, norte e leste (figura
20), porém cheios de buracos, desniveis e falta de rampas de acesso, tornando-se totalmente
inseguro para aqueles que utilizam desde local para se deslocarem.

A existéncia de barreiras arquitetbnicas e a ma conservacdo do calgcamento, sdo

problemas comuns encontrados diariamente principalmente por pessoas com mobilidade

reduzida. Pensando por essa légica, destaca a importancia de atribuir acessibilidade nesses Fonte: Acervo do autor, 2021
espagos, com intuito de auxiliar na melhor mobilidade dessas pessoas. Figura 23: Fachada Sul

Neste aspecto, vale ressaltar que para melhor desempenho destas atividades, o local | =
precisa passar por uma reestruturacdo, visando melhorar as condi¢des de uso, e possibilitar
aos seus usuarios um lugar que eles consigam desenvolver suas atividades com seguranca e
conforto.

Essas acOes sdo capazes de incorporar ndo so a familia, mas também a sociedade em
geral, pois s&o maneiras de fazer com que a sociedade entenda a importancia da valorizagao

da pessoa idosa, da afirmacédo de seus direitos e do fortalecimento de vinculos.

. . ~ Fonte: Acervo do autor, 2021
Figura 20: Terreno de intervencao.

e

Figura 21: Fachada Norte Figura 24: Fachada Oeste

&
~

Fonte: Acervo do autor, 2021

Fonte: Acervo do autor, 2021

Fonte: Mapa google Earth. Adaptado pelo autor , 2021
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5.4 CONDICIONANTES CLIMATICAS

Para melhor compreensédo do terreno (figura 25) e das condicionantes do local, a
anélise envolve estudos climaticos a fim obter melhor direcionamento na tomada de
decisbes relacionadas ao projeto, essas que visam melhores solucdes arquitetdnicas com
intuito de contribuir no desenvolvimento térmico da edificacao.

De acordo com a base de dados do site PROJETEE (figura 26), os ventos com
maior intensidade de Vilhena sdo das regido Norte e Leste na maior parte do ano. Tal
efeito contribui no posicionamento das aberturas, auxiliando no processo de ventilacao
cruzada, que consiste na locacdo dessas aberturas permitindo que o vento adentre por uma
extremidade, percorra no interior da edificacdo e saia por outra extremidade, favorecendo
0 processo de ventilacao.

De acordo com a incidéncia solar, pode ser percebida na (figura 27) que as
fachadas com maior incidéncia sdo a Norte e Oeste, portando é necessario cuidados em
relacdo a insercdo de aberturas e planos de vidro, posicionamento de telhados especificos e
elementos vazados. Essa cautela contribuira como auxilio para um ambiente termicamente

confortavel.

Figura 25: Localizacdo do terreno
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Figura 26: Ventos predominantes na cidade de Vilhena/RO

® 10+ m/s
® 8-10m/s
6-8B m/s
4-6 m/s

o ' . ® 2-4m/s
0-2 m/s

Fonte: PROJETEE, 2021

Figura 27: Area de intervencao
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5.5 LEGISLACAO LOCAL
Para realizacdo da proposta de reforma e ampliacdo deve levar em
consideracdo legislaces e normais vigentes, com intuito de aspectos importantes
relacionados a tipologia da edificagéo, assim como os elementos que vdo compor a
mesma. Para isso foram considerados, Cddigo de Obras e Lei do Zoneamento do
municipio de Vilhena/RO.
CODIGO DE OBRAS

O Cddigo de Obras da cidade de Vilhena, Lei n° 125 de 19/11/1086,
determina a pratica de projetos e o licenciamento de obras. Dentre suas diretrizes,

algumas condi¢Bes minimas devem ser consideradas:

Art.80) Os edificios publicos deverdo obedecer ainda as seguintes condicBes
minimas, para cumprir o previsto no artigo 8° do presente Cédigo.
I.  Rampas de acesso ao prédio deverdo ter declividade maxima de 8% (oito
por cento), possuir piso antiderrapante e corrimdo na altura de 0,75m (setenta e

cinco centimetros);
Il.  Todas as portas deverdo ter largura minima de 0,80m (oitenta centimetros);

I1l. Os corredores deverdo ter largura minima de 1,20m (um metro e vinte

centimetros);

Art. 81) Em pelo menos um gabinete sanitario de cada banheiro masculino e

feminino, deverdo ser obedecidas as seguintes condicdes:

I.  Dimensbes minimas de 1,40m x 1,85m (um metro e quarenta centimetros

por um metro e oitenta e cinco centimetros);

Il. O eixo do; vaso sanitario devera ficar a uma distancia de 0,45m (quarenta e

cinco centimetros) de uma das paredes laterais;

I1l. As portas ndo poderdo abrir para dentro dos gabinetes sanitarios, e terdo no

minimo 0,80m (oitenta centimetros) de largura;

Art. 109) — Os edificios situados nos cruzamentos dos logradouros publicos,
esquina e no alinhamento predial serdo projetados de modo que no pavimento
térreo deixem um canto livre chanfrando formando um triangulo retangulo, cujos

catetos tenham 2,50m.

Em casos de reforma e ampliacédo, considerar:

a- Cor natural da copia heliografica para as partes existentes e a conservar;
b- Cor amarela para as partes a serem demolidas;

c- Cor vermelha para as partes a construir;

d- Cor preta para as partes a serem regularizadas.

LEI DE ZONEMAMENTO
Instrumento que determina os parametros de ocupacéo, classificagdo e
condi¢Bes de instalacdo para usos. ara isso, foi considerado que a éarea de

intervencdo esta localizada no bairro Jardim América, setor 05, fica determinado:

RECUO LATERAL: RECUO FRONTAL: T. DE OCUPACAO
2M 6M MIN.: 17%

O terreno possui uma area total de 7.350,00m2, sendo 1.172,00 m2 de area

permeavel, correspondente ao total de 15,94% do total do lote (figura 28).

Figura 28: Projecdo entre area construida e areas verdes
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Fonte: Arquivo do autor, 2021
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5.6 PROGRAMA DE NECESSIDADES

A proposta visa atender mais de 200 idosos que ja frequentam a unidade,
para isso um programa de necessidades adicional foi elaborado com a finalidade
de comportar o publico idoso principalmente e estender para depois grupos
sociais que ja utilizam da unidade existente para realizar algumas atividades.
Seré conduzido por servigos essenciais para o funcionamento adequado do local,

dividido em 3 tipos de uso, que sdo: Publico, semi-publico e privado (quadro 04).

Quadro 04: Resumo programa de necessidades

Uso I Ambiente m?
Setor - Atendimento a saude
Publico Varanda 91,45
Publico Area de consumo 346,78
Publico Buffet 26,61
Privado Lavatorio 9,61
Privado W.C feminino 3,00
Privado W.C masculino 3,00
Privado DML 5,32
Privado Guarda Volume 5,38
Privado Camara fria 7,60
Privado Deposito de alimentos 7,00
Privado Circulagido 11,45
Privado Hig./Triagem 7,97
Privado Carga/Descarga 20,76
Privado Preparo/Coc¢ao 46,25
Privado Lavagem 8,83
Privado Dep. De utensilios 6,23
Privado Lixo Umido 1,28
Privado Lixo seco 1,31
Privado Casa de gas 0,78
Publico/Semi privado W.C feminino 11,52
Publico/Semi privado W.C masculino 11,34
Privado W.C PCD feminino 3,15
Privado W.C PCD masculino 3,15
Publico Saldo de atividades 141,55
Total 781,32
Uso I Ambiente m?
Setor - Atendimento a satude
Publico/Semi privado Saldo de apoio 2 6,45
Privado Deposito 10,84
Publico/Semi privado Deck de festas 196,90
Total 214,19

Fonte: Arquivo do autor, 2021

PROGRAMA EXISTENTE
1.956,46m?

PROGRAMA ADICIONAL
1.554,39m?

Pré-dimensionamento e programa de necessidade
Uso | Ambiente | m?
Setor - Atendimento a satide

Publico Hall de entrada 18,46

Privado Deposito 2,86

Privado Copa 3,85

Semi publico Oficina da memoria 43,01
Semi publico Atelié 32,91
Semi publico Sala multiuso 82,80
Semi publico Sala de informatica 53,47
Semi publico Sala de jogos 30,90
Publico Circulagdo 11,35
Publico/Semi privado W.C feminino 11,52
Publico/Semi privado W.C masculino 11,52

Privado W.C PCD feminino 3,00

Privado W.C PCD masculino 3,00
Total 308,65

Uso | Ambiente I m?
Setor - Atendimento a saude

Privado Consultorio 01 15,18
Privado Consultorio 02 20,25

Privado W.C consltorio 2,99
Publico/Semi privado Academia 82,72
Publico/Semi privado | Deck de atividade externa 27,91
Publico/Semi privado Deck de alongamento 53,40
Publico/Semi privado Circulagdo 47,78
Total 250,23
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6.

PROPOSTA
ARQUITETONICA




6.1 CONCEITO

A proposta de projeto para reforma e ampliacdo do CATI idealizou a
promocdo de uma edificacdo mais confortavel, acessivel e acolhedora, buscando
contribuir para melhoria na qualidade de vida dos usuérios.

A meta consiste na qualificacdo da estrutura existente, inserindo
solucgdes arquitetdnicas para melhor desempenho da mesma, além de possibilitar
maior oferta de servicos e atividades, estimulando e potencializando a
capacidade funcional dos idosos.

Buscou-se além dos servigos de atendimento a salde, a promoc¢éao do
bem-estar, entretenimento e da socializacdo, a partir de experiéncias coletivas e
o fortalecimento de vinculos familiares.

Sabendo que para um envelhecimento mais saudavel, o Centro de
Atendimento ao idoso atua fortemente como uma oportunidade de alcancgar esse
objetivo, vale ressaltar o quanto espagos impactam positivamente na vida dessas

pessoas.

6.2 PARTIDO

Para que o conceito proposto fosse alcancado, elementos e solugdes
arquitetonicas foram incorporadas ao projeto da edificacdo, buscando o melhor
desempenho com menores impactos.

Assim, estratégias como aproveitamento da estrutura existente, a fim da
reduzir a producdo de residuos, foi um dos pontos principais desta proposta, ja
que a mesma se trata de uma edificacdo puablica, onde 0s gerenciamentos
necessitam ser mais precisos.

Considerando os preceitos de economicidade, a proposta valoriza a
questdo da boa destinacdo dos recursos publicos, dispondo-se da qualidade do
que é econbmico, alinhando custo-beneficio e boas praticas para atingir 0s

resultados adequados e com menores custos possiveis (SABENCA, 2019).
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Para melhor aproveitamento da ventilacdo natural e do uso correto da
insolacdo, permitiu-se o posicionamento de ambientes e aberturas de maneira
que esses recursos auxiliem na redugéo de consumo da edificacdo e no melhor
desempenho térmico. .

Considerando a importancia da acessibilidade, o projeto permitiu fazer
adequagdes na estrutura existente, visando através das normativas, proporcionar
mais seguranca e conforto ao usuarios do local.

Para propor ambientes de usos comuns e de integracdo dos idosos com a
comunidade, foram criados salas multiuso, deck de festas e saldo de atividades
externa, de maneira que 0s mesmo sejam utilizados de diversos formatos.

E por fim, o projeto estabelece uma relagdo com o entorno, respeitando o
gabarito existente. Buscou-se utilizar de elementos estéticos com maior custo-
beneficio, unidade entre os blocos através da padronizacdo dos elementos

arquitetonicos utilizados nas fachadas principais.

O projeto tem como diretrizes:

» Avalorizacdo da iluminacéo e ventilacdo natural

» Oferecer aos idosos um ambiente harmdnico onde eles possam desenvolver

atividades fisicas e culturais, com todo 0 apoio necessario;

» Aplicar as normas e legislagdes ao projeto, em especial a NBR 9050/2020,
que trata da acessibilidade de edificios, tornando o centro de atividades acessivel

para qualquer pessoa;
» Propor a padronizagdo das edificagdes do complexo;
* Inserir espacgos de atividades ao ar livre;

» Promover areas de expansdo, possibilitando maior flexibilidade nos espacos;



6.3 SETORIZACAO

A distribuicdo dos ambientes foi pensado de maneira a agrupa-los de
acordo com o tipo de atividade, determinou-se entdo a composicéo de 4 blocos
distintos (figura 30) .

A estrutura existente permitiu que essa organizacgéo espacial pudesse ser
concebida, pois os blocos ja eram locados em regides distintas do terreno.

O bloco 1 abriga todas os ambientes que compdem o setor
administrativo, bem como as salas de atividades e recepcdo do setor de
vivéncias. O mesmo se encontra com acessos principais pelas fachadas norte e
leste.

O bloco 2 estdo inseridos o refeitério e a cozinha industrial, foi
permitido a utilizacdo de um galpdo existente. Os acessos principais sdo feitos
pela fachada leste e na oeste 0 acesso de carga e descarga. Ao Sul do bloco, esta
inserido o saldo de atividades, este que foi locado na centralidade do terreno, em
um espaco mais aberto e contemplativo para area de jardim.

O bloco 3 é formado por ambientes de atendimento a saude. Possui
acessos principais pela fachada oeste e norte. Nele também estdo areas de
atividades externas, proporcionando a extensao de algumas salas.

No bloco 4 fica localizado os espacos para eventos, visto que neste
mesmo espaco havia o Centro do Idoso. Ocupando as fachadas leste e sul, o
local possui um amplo espaco para eventos e um estacionamento privativo.

A circulagéo foi inserida de maneira que esses blocos se interligassem,
que os usuarios se movimentem de forma rapida e eficiente, além de um
caminho propicio a contemplagdo do paisagismo da unidade.

Os acessos foram distribuidos nas fachadas norte, leste e oeste do

terreno, visando areas especificas de cada setor.

Figura 30: Setorizacéo dos blocos

h. 4 A4

A A A A
Legenda

Bloco 1 — Setor Administrativo e Vivéncia

Bloco 2 — Setor Alimenticio

Bloco 3 — Setor de Atendimento a saude e saldo de atividades

Bloco 4 — Setor de Eventos

Circulacdo externa

} Acessos

Fonte: Acervo do autor, 2021.
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6.4 DETALHAMENTOS

O bloco 1 — Setor Administrativo e vivéncias (figura 31), foi ampliado em aproximadamente 308,65m2. Desses, foram distribuidos
areas de atividades em grupos, hall de entrada, sanitarios e circulagdo. Um nova fachada foi proposta para a regido leste, esta que servira
com mais um acesso para edificagcdo. Salas amplas com aberturas para o exterior, promovem a integracdo desses espagos, Visto que

também contribuira para melhor ventilagdo do mesmo. O bloco integra os dois setores, de maneira que facilite os usuérios a exercerem

suas atividades cotidianas de forma mais eficiente.

Figura 31: Planta de reforma bloco 1 — setor de administrativo e vivéncia
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VISTA OESTE
v

A acessibilidade em geral foi pensada de maneira que os usuarios possam usufruir dos espagos de forma mais segura e

confortavel. Foram inseridos mais um setor de sanitarios para comportar o acréscimo de salas proposto no programa de necessidades,

VISTA SUL
v

além da proximidade evitando maiores deslocamento por parte desses usuarios. Utilizou-se de barras de apoio nos sanitarios PCD,

VISTA NORTE

portas com aberturas iguais ou maiores que 0.80m, maganetas alavanca, piso tatil e uma circulacdo horizontal de 2,50m (figura 32).
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Figura 32: Planta de acessibilidade bloco 1 — setor de administrativo e vivéncia vogTe
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O bloco 2- Setor Alimenticio e saldo de atividades (figura 33), foi elaborado através de uma estrutura existente, antes um galpao

aberto de estrutura metalica, mobiliarios simples e alguns sanitarios, servia como espaco para os idosos realizarem suas refei¢cdes. Pensando

no uso deste espaco, foi proposto uma cozinha industrial com ampla area de consumo, realocacdo dos sanitarios e uma varanda externa

cercada por um espelho d’ &gua, auxiliando na estética e orientacdo dos fluxos.

Ao lado Sul do refeitdrio esta inserido o saldo de atividades externas, com objetivo de promover um espaco para realizacdo de

eventos, aulas de zumba e alongamentos.

Figura 33: Planta de reforma bloco 2 — setor alimenticio e saldo de atividades
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piso tatil permitem que a circulacdo ocorra de forma facilitada e fluida. Como se trata de uma edificacdo publica, obteve-se o

Assim como 0s demais blocos a acessibilidade neste setor prevé o uso mais seguro por parte dos usuarios, rampas de acesso,

dimensionamento do sanitarios PCD a partir das medidas minimas da NBR9050 (figura 34).
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Figura 34: Planta de acessibilidade bloco 2 — setor alimenticio e saldo de atividades
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PROJEGAO DA COBERTURA \

Figura 35: Planta de reforma bloco 3 — setor de atendimento a salde
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Com uma ampliagédo de 250,23m?, o setor de
atendimento a saude (figura 35) conta com ambientes
para atendimentos especificos e de incentivo a um
estilo de vida mais saudavel. Aproveitando do espaco
existente, buscou-se inserir algumas salas para
atividades de pilates e triagem, e uma extensdo de
areas de consultérios e academia para servir como

apoio neste setor.
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Figura 36: Planta de acessibilidade — setor de atendimento a salide
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Para melhor acessibilidade neste setor,
adotou-se de barras de apoio no sanitarios e
chuveiros, bem como a adaptacéo da rampa da
piscina de hidroginastica com inclinacdo de
12% de acordo com a NBR9050, a mesma que
possibilitard o acesso mais seguro dos idosos
(figura 36).
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Figura 37: Planta de reforma — setor espaco de eventos
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Figura 38: Planta de acessibilidade — setor espaco de eventos
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A fim de permitir acessibilidade ao local, realizou-

2. se areforma e adequacéo da rampa de acesso ao palco, de

acordo com os parametros exigidos na NBR 9050. Nos

banheiros foram inseridos boxes acessiveis, dispondo de

toda a estrutura necessaria para uso seguro de cadeirantes.

Ao longo do bloco, o piso tatil permite a locomogéo de

pessoas com deficiéncia visual, acessando os 2 ambientes

propostos. As rampas permitem o acesso pela fachada

principal leste e pelo estacionamento ao lado norte (figura

38).
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Figura 39: Layout externo
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isso permitira maior flexibilidade destes ambientes, permitindo maior integracao

com a parte externa.
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Os setores foram distribuidos de maneira que envolvessem um —4

paisagismo central, acompanhado pelo saldo atividades externas, que comporta

|
|

atividades abertas de usos gerais. A' -~ A
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Para melhor servir os usuarios, foram inseridas aproximadamente 75 A

vagas de estacionamento, sendo dessas 5 para cadeirantes, 4 para idosos, 1 para VISTALESTE i b

Al Fonte: Arquivo do autor, 2021
ambulancia.
. . L . . L Figura 41: Cobog6
Bicicletarios foram inseridos nos 3 acessos principais e um ponto de

onibus na fachada norte, ja que muitos dos idosos chegam até o local através do
transporte coletivo.

Elementos como brises, espelho d’agua e cobogos foram utilizados com

intuito de auxiliar no melhor desempenho térmico da edificacdo, bem como na

Fonte: Pinterest, 2021.
Figura 44: Horta Suspensa

- Fonte: Toldos Poli, 2021.
estética do local.

A circulacdo e acessos na area externa € composta por uma pergolado
metélico com cobertura de policarbonato, permitindo um caminhar mais

contemplativo do paisagismo central e acesso rapido aos demais setores.

Fonte: Pintrest, 2021. Fonte: Portal e ventos, 2021.
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Figura 46: Layout externo
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Figura 47: Corte AA’ bloco 1 — Setor Administrativo e vivéncia
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Figura 48: Corte BB’ bloco 1 — Setor Administrativo e vivéncia Figura 49: Corte DD’ bloco 2 — Setor Alimenticio
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Figura 50: Corte CC” bloco 2 — Setor Alimenticio
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Figura 51: Corte EE’ bloco 3 — Setor Atendimento Médico
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Figura 52: Corte FF* bloco 3 — Setor Atendimento médico
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Figura 53: Corte GG’ bloco 4 — Setor Centro de Eventos
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Figura 54: Corte GG’ Saléo de Atividades
O centro do idoso dispbe de uma estrutura ampla para

realizacdo de eventos, palco para apresentacdes e uma area externa

| =15% —— —
- composta por um deck de festas estilo mais descontraido, com
T integracdo para O exterior, 0 espago propde um ambiente mais
ATisoes elegante e interativo, valorizando a edificacao.
r
, , :

Fonte: Arquivo do autor, 2021
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Figura 55: Fachada leste — centro de atividades

Fonte: Arquivo do autor, 2021



Figura 57: Fachada Oeste — Atendimento médico Figura 58:Vista circulagdo para saldo de atividades
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Figura 59: Fachada leste— Centro do Idoso N e ‘ m Figura 60: Refeitorio

Fonte: Arquivo do autor, 2021 Fonte: Arquivo do autor, 2021
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Figura 61: Vista oeste — Saldo de eventos e Academia Figura 62: Circulagdo pergolado

Fonte: Arquivo do autor, 2021

Figura 63: Fachada leste — Estacionamento Centro de Eventos
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CONSIDERACOES
FINAIS

Este estudo permitiu compreender a evolugdo do envelhecimento
populacional e os desafios gerados pela grande demanda de assisténcia a esse
grupo etario. Trata-se de mudangas que precisam ser discutidas, com finalidade
de entender e promover melhores as condi¢des de atendimento a pessoa idosa e
acOes que estabelecam a qualificacdo dos espacos destinados a esse grupo, bem
como os esclarecimentos sobre as leis que determinam seus direitos.

O fato é que a sociedade precisa entender que os idosos devem desfrutar
de oportunidades de uma vida mais longa e com dignidade, e por isso é
necessario compreender esses desafios decorrentes dessa mudanca na estrutura
etaria populacional. Assim, para desenvolver acfes adequadas, € preciso
observar e reduzir as dificuldades que essas pessoas encontram no percurso do
envelhecimento.

Mediante a tais efeitos, a arquitetura surge como maneira de tornar esses
espacos muito mais eficientes, seguros e confortaveis. Os projetos precisam ser
bem pensados como uma forma de impactar de maneira positiva e propor
ambientes harmdnicos, onde estes idosos possam desenvolver suas atividades
com todo apoio por meio de normativas e estudos voltados para esta
problematica.

Para tanto, a proposta de reforma e ampliagdo do CATI surge como uma
forma de proporcionar e destacar a importancia de equipamentos de assisténcia
a pessoa idosa, reforca como a arquitetura tem um papel primordial na
construcao de espagos como esse.

A importancia de alinhar o projeto a cidade, o entorno e a populacéo,
transformando em espagcos com mais vitalidade e integracdo. Desta forma,
buscou-se aliar as necessidades atuais da unidade e permitir o desenvolvimento
de um edificio mais acessivel e acolhedor, tornando-se uma espaco de protecdo

e cuidado.
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