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EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO: UMA SEQUENCIA DIDATICA PELOS
CAMINHOS DO PROTAGONISMO DOS ALUNOS

SEX EDUCATION IN EDUCATION: A TEACHING SEQUENCE ON
THE PATHS OF STUDENTS' PROTAGONISM

Linetti Rodrigues de Abreu !
Erica Jaqueline Pizapio Texeira?

RESUMO

A educacgdo sexual no ambiente escolar € um assunto imprescindivel a ser tratado para o
desenvolvimento integral dos alunos e para a constru¢do de uma sociedade informada e
responsavel. Este estudo analisa uma sequéncia didatica voltada para a educacao sexual,
com o objetivo de promover o protagonismo dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem. A pesquisa foi realizada em uma escola publica com alunos do ensino
fundamental. A estrutura metodolégica adota uma abordagem qualitativa, utilizando
entrevistas estruturadas com professores e andlise das atividades didéticas. A metodologia
da sequéncia diddtica se baseia em teorias pedagdgicas que valorizam o didlogo e a
participacdo ativa dos alunos. Os resultados mostram que, apesar de desafios como
resisténcias culturais e falta de formacao dos professores, a educacao sexual pode ampliar
o conhecimento dos alunos e promover uma abordagem mais reflexiva sobre o cuidado
com o corpo e a saude. O estudo enriquece o debate sobre praticas pedagdgicas inclusivas
e destaca a importancia de continuar investindo na formagdo docente e na integracdao da
educacao sexual no curriculo escolar.

Palavras-chave: Educacdo sexual. Ensino fundamental. Formacdo docente. Praticas
pedagdgicas.

ABSTRACT

Sex education in the school environment is an essential subject to be addressed for the
integral development of students and for the construction of an informed and responsible
society. This study analyzes a teaching sequence focused on sex education, with the
objective of promoting the protagonism of students in the teaching-learning process. The
research was conducted in a public school with elementary school students. The
methodological framework adopts a qualitative approach, using structured interviews with
teachers and analysis of teaching activities. The methodology of the teaching sequence is
based on pedagogical theories that value dialogue and active participation of students. The
results show that, despite challenges such as cultural resistance and lack of teacher training,
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teacher training, sex education can expand students' knowledge and promote a more
reflective approach to caring for the body and health. The study enriches the debate on
inclusive pedagogical practices and highlights the importance of continuing to invest in
teacher training and the integration of sex education into the school curriculum.

Keywords: Sexual education. Student agency. Elementary education. Teacher training.
Pedagogical practices.

1. INTRODUCAO

A educacido sexual no ambiente escolar é um pilar essencial para o desenvolvimento
integral dos estudantes e para a construcao de uma sociedade mais informada, responséavel
e consciente. Segundo Freire (1996, p. 25), "ensinar ndo € transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua construcao".

Em um mundo onde informacdes sobre sexualidade circulam de maneira répida e,
muitas vezes, imprecisa, a escola assume um papel fundamental. Ela se torna um espago
seguro e confidvel onde os jovens podem ndo s6 aprender, mas também refletir e tomar
decisdes seguras e autdbnomas sobre sua saide, seus relacionamentos e sua identidade.

Este trabalho se concentrou na andlise de uma sequéncia didatica voltada para a
educagcdo sexual, com o objetivo de colocar os alunos no centro do processo de
aprendizado. A proposta focou em oferecer mais do que informacdes. Buscou proporcionar
aos estudantes as ferramentas necessdrias para que se tornassem protagonistas de suas
proprias trajetorias, desenvolvendo uma consciéncia critica e responsdvel em relacdo a
sexualidade.

A pesquisa foi realizada em uma escola publica na cidade de Colorado do Oeste,
Estado de Rondo6nia, com alunos do ensino fundamental. A abordagem metodolédgica
adotada foi a qualitativa, comecando com uma dindmica de grupo para quebrar o gelo.

Em seguida, foram aplicados questiondrios e exibidos dois videos documentarios
curtos sobre o tema. O questiondrio foi elaborado para explorar as percepcoes dos alunos
sobre sexualidade, ajudando a entender o que eles ja sabiam e como se sentem sobre o
assunto.

Este estudo se fundamenta em teorias pedagdgicas que enfatizam a importancia do
didlogo e da participacdo ativa dos alunos, conforme a proposta por Freire (1967), que
defende a educacdo como pratica da liberdade. Além disso, foram utilizados estudos
recentes, dos dltimos cinco anos sobre praticas pedagdgicas em educacdo sexual, que

destacam a necessidade de uma educacio mais inclusiva e centrada no aluno.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Tratar da temadtica da educacdo sexual € um assunto essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos, abrangendo ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também os emocionais e sociais que envolvem a sexualidade e o corpo humano (PCN,
1999).

Conforme a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), a educacao sexual é um direito
fundamental de todas as criangas e adolescentes, sendo indispensdvel para promover satde
e bem-estar. No ambiente escolar, ela deve ser tratada de maneira continua e transversal,
ajudando os alunos a compreenderem a sexualidade como parte essencial de sua formagado
pessoal, social e emocional (PCN, 1999).

Segundo Freire (1996), a educagao deve ser um ato de liberdade, onde o educador
atua como facilitador do processo de conscientiza¢do dos alunos. Na pratica escolar, isso
significa criar um ambiente seguro e acolhedor, onde os alunos possam explorar e entender
questdes relacionadas a sexualidade de forma critica e responsével, desenvolvendo uma
vis@o bem fundamentada e respeitosa.

O protagonismo dos alunos refere-se a capacidade dos estudantes de assumirem um
papel ativo em seu aprendizado. Libaneo (2004) enfatiza ser necessdrio que os alunos
participem das decisdes e atividades escolares para que a educagcdo seja realmente
democrética.

No contexto da educacdo sexual, isso significa envolver os alunos nas discussdes
sobre os conteidos e metodologias, permitindo que eles influenciem o processo de
aprendizagem e desenvolvam uma compreensdo mais significativa e contextualizada da
sexualidade.

No contexto escolar, a educacdo sexual pode ser desafiadora, especialmente quando
integrada ao ensino de ciéncias. Diversos fatores tornam essa tarefa complexa, como
barreiras culturais, a resisténcia de pais e alunos, além da falta de preparacao adequada dos
professores.

Pesquisas como as realizadas pelo site Scielo, mostram que muitos educadores se
sentem inseguros ao abordar temas tdo delicados, e frequentemente carecem de recursos e
suporte para proporcionar uma educacao sexual que seja de fato eficiente e inclusiva (Silva,
2010). Esses desafios ressaltam a necessidade de um olhar mais sensivel e uma formacao
continua que ajude os professores a promover didlogos abertos e respeitosos sobre
sexualidade.

Além disso, a formacgado dos professores de ciéncias frequentemente ndo inclui uma



preparagdo adequada para ensinar sobre saide e sexualidade. A falta de formacdo
especifica pode levar os professores a evitar discutir esses topicos ou a aborda-los de
maneira superficial.

Nos tltimos anos, a abordagem da educacdo sexual nos livros didaticos tem sido
agendada limitada e, muitas vezes, insuficiente para atender as necessidades dos alunos.
Estudos indicam que os materiais didaticos muitas vezes tratam o tema de forma
superficial, restringindo-se aos aspectos bioldgicos da reproducdo humana, com pouca ou
nenhuma &nfase nos aspectos emocionais, sociais e culturais da sexualidade.

Essa lacuna dificulta a constru¢do de um entendimento mais amplo sobre o tema,
deixando de explorar questdes de género, diversidade sexual, prevengdo de violéncias e o
respeito as diferencas. Para que a educacdo sexual seja efetiva, é essencial que os livros
didaticos apresentem contetidos atualizados, diversificados e alinhados as demandas
sociais contemporaneas, contribuindo para uma formacao integral dos alunos.

Segundo Nascimento e colaboradores (2018, p. 45), “a auséncia de uma formacao
adequada sobre educacdo sexual nas praticas pedagdgicas pode levar a desinformacdo e a
perpetuagdo de estigmas, prejudicando a eficdcia do ensino.” Por isso, € necessdrio que a
formacgdo docente ofereca um suporte mais soélido, para que os professores se sintam
capacitados para abordar a educagdo sexual de maneira sensivel e informativa.

Apesar desses desafios, as oportunidades para trabalhar a educacdo sexual no
ambiente escolar sdo amplas e promissoras. O uso de metodologias ativas e sequéncias
didéticas pode transformar o ensino desse tema em uma prética envolvente e interativa,
onde os alunos assumem o papel central em seu préprio aprendizado.

Nesse processo, o professor deixa de ser apenas um transmissor de informagdes,
tornando-se um facilitador do didlogo e da reflex@o. Ele cria um espaco seguro, mediando
conflitos e promovendo um ambiente de respeito e inclusdo, que acolha todas as
diversidades presentes na sala de aula. Assim, a educagdo sexual ganha um sentido mais
profundo, indo além do contetido tedrico e preparando os alunos para uma vivéncia
sauddvel e consciente da sexualidade.

O protagonismo dos alunos, portanto, é fundamental para o sucesso da educagdo
sexual nas escolas. Quando os alunos sdo incentivados a participar ativamente, a educacao
sexual transcende a mera transmissdo de conhecimento, tornando-se um processo de
conscientizacao e empoderamento.

Freire (1996, p. 68) refor¢a que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, os homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo.” Essa visdo reflete

a importancia de criar um ambiente educativo onde o didlogo, o respeito e a participacdo



ativa sejam centrais, permitindo que os alunos desenvolvam uma visao critica e responsavel

sobre sua sexualidade e o mundo ao seu redor.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa segue uma abordagem qualitativa, que, segundo Creswell
(2010), busca compreender fendmenos complexos a partir da perspectiva dos préprios
participantes. Para ele a “pesquisa qualitativa ¢ uma investigagcdo que explora o significado
de preocupacdes sociais ou humanas, permitindo que os pesquisadores coletem dados
abertos e narrativos para analisar profundamente essas experiéncias” (Creswell, 2010, p.
4).

Para Denzin e Lincoln (2006, p. 3), “uma pesquisa qualitativa envolve um conjunto
de préticas interpretativas que tornam o mundo visivel, transformando-o em uma série de
representacdes, incluindo notas de campo, entrevistas, didlogos, fotografias e gravacoes.”

Ja para Hammersley (2013, p. 6), “a pesquisa qualitativa visa produzir descobertas
que estdo profundamente conectadas ao contexto social e cultural dos participantes,
oferecendo uma compreensao detalhada e interpretativa desses contextos.”

Ao contrario das pesquisas quantitativas, que focam em nimeros e estatisticas, a
pesquisa qualitativa valoriza a riqueza das experiéncias humanas, as emogdes, as
interpretacdes e os significados que os individuos atribuem as suas vivéncias. Por meio da
pesquisa qualitativa, compreendeu-se que a educa¢do sexual no ensino ndo apenas
transmite informagdes, mas também a formacao de valores, atitudes e a construcdo de uma
compreensdo critica. Por isso, entender as experiéncias e percepcdes de professores e
alunos torna-se essencial.

O uso de questiondrios é uma ferramenta valiosa na pesquisa qualitativa,
especialmente em temas como educagdo sexual, por permitir a coleta de dados ricos e
diversificados. Combinando questdes abertas e fechadas, eles capturam tanto dados
qualitativos quanto quantitativos (Gil, 2021), possibilitando que os participantes expressem
suas opinides e experiéncias de forma livre, revelando insights profundos (Minayo, 2001).

Além disso, os questiondrios sdo eficientes, permitindo a aplicacdo a um grande
nimero de participantes simultaneamente, economizando tempo e recursos (Creswell,
2010). A andlise € facilitada, pois as respostas podem ser categorizadas para identificar
padrdes e temas (Chizzotti, 2006). Por fim, sua versatilidade em diferentes formatos amplia
o alcance a diversos grupos.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas, utilizando um



roteiro previamente elaborado. Essa metodologia garantiu que todos os participantes
fossem questionados sobre os mesmos topicos, promovendo coeréncia e comparabilidade
nas respostas. Essa abordagem ndo apenas facilita a coleta de dados consistentes, mas
também cria um ambiente seguro onde os entrevistados podem expressar suas opinides e
sentimentos de maneira aberta e honesta.

Essa estruturacdo das entrevistas permite que o pesquisador ndo apenas colete
informacdes, mas também estabeleca uma conexdo com os participantes, promovendo um
didlogo que pode enriquecer a andlise dos dados (Chizzotti, 2006). Essa troca nao se limita
a simples resposta a perguntas; ela € uma constru¢do colaborativa de significados, onde
cada voz € valorizada e respeitada.

As entrevistas foram realizadas em uma escola publica situada na cidade de
Colorado do Oeste-RO, em um ambiente que representa de forma tipica os debates, por
vezes controversos, acerca da educacao sexual. Participaram da pesquisa, a professora da
turma e seus alunos do ensino fundamental, selecionados com base em sua disponibilidade
e interesse em discutir a educacdo sexual de maneira aberta.

Na metodologia da pesquisa, as entrevistas utilizadas incluiram 22 questdes
cuidadosamente estruturadas para explorar diferentes dimensdes do tema. Entre os
exemplos de perguntas realizadas, destacam-se: “O que é a educagdo sexual? Quais sdo as
informacgdes que vocés possuem sobre a educacdo sexual? e quais eram as mudangas do
corpo?”.

Essas perguntas ndo apenas serviram para identificar as percepcoes e
conhecimentos prévios dos participantes, mas também foram fundamentais para embasar
as atividades que se seguiram, como a exibicao de documentarios e discussoes reflexivas.

A sequéncia didatica foi elaborada para abordar de maneira sistemética e
contextualizada os aspectos da educacdo sexual, permitindo que os participantes
explorassem o assunto de forma aprofundada. Essa abordagem é recomendada pela questao
temporal e pela énfase no contetido, possibilitando um aprendizado significativo (Zabala,

2008).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No contexto da educacdo sexual, a abordagem adotada nesta pesquisa revelou-se
essencial, pois permitiu explorar como professores e alunos sentem, pensam e reagem aos
desafios e oportunidades de discutir sexualidade no ambiente escolar. A pesquisa

qualitativa foi crucial para oferecer essa profundidade, capturando sentimentos, duividas,
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receios e conquistas, além de dar voz a todos os envolvidos.

As entrevistas foram momentos significativos de troca, permitindo que professores
e alunos compartilhassem suas experiéncias de forma profunda e reflexiva. Segundo
Minayo (2001), as entrevistas qualitativas tém o poder de revelar as nuances da vivéncia
humana, oferecendo um espaco para que as vozes dos participantes sejam ouvidas em sua
totalidade. Creswell (2010) complementa que a interacdo durante as entrevistas possibilita
um entendimento mais rico dos significados que os individuos atribuem as suas
experiéncias.

A interacdo entre professores e alunos durante as entrevistas nao apenas facilitou a
coleta de dados, mas também favoreceu a criagdo de um ambiente de confianca. Esse
ambiente foi essencial para que todos se sentissem a vontade ao compartilhar suas
experiéncias e opinides sobre um tema tao sensivel e relevante. Esse recorte da amostra
permitiu compreender, de forma rica e diversificada, os pontos de vista de quem ensina e
de quem aprende, oferecendo uma perspectiva abrangente do contexto escolar.

Zabala (2008), um autor pioneiro em sequéncias diddticas, destaca que essa
metodologia € essencial para organizar o processo de ensino-aprendizagem, permitindo que
os alunos construam o conhecimento de forma gradual e reflexiva. A sequéncia didética
utilizada na pesquisa proporcionou uma estrutura clara para a abordagem do contetido,
favorecendo a articulacdo entre teoria e pratica e criando um ambiente propicio para a
discussao de temas sensiveis, como a educagao sexual.

Além disso, o uso de entrevistas apds a implementagcdo da sequéncia didatica foi
estratégico, pois possibilitou captar as reagdes e reflexdes dos participantes. Essa etapa
alinhou-se ao objetivo geral da pesquisa, que buscou compreender como a educagao sexual
€ vivenciada no contexto escolar. Essa abordagem dialoga com a visdo de Paulo Freire
(1996), que enfatiza a importancia do protagonismo dos alunos e da criacdo de um ambiente
educativo que promova a troca de saberes. Para Freire, “ensinar nao ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producao ou a sua construgao”
(p. 87).

A andlise das entrevistas em sala de aula revelou a diversidade de sentimentos e
percepgOes entre professores e alunos sobre a educagdo sexual na escola. Falar sobre
educacdo sexual vai além de um simples conteudo curricular: trata-se de abrir espago para
que os alunos expressem suas ddvidas, medos e experi€ncias, algo frequentemente
silenciado em outros contextos. Para muitos educadores, a educacao sexual ndo deve ser
tratada como um "bloco isolado" no curriculo, mas sim como uma parte continua e

essencial do processo de formacao, conectando-se a diversas dreas do conhecimento.
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Essa perspectiva estd alinhada com a visdo de Freire, que defende uma educacao
dial6gica, na qual o conhecimento € construido coletivamente. Essa abordagem critica é
essencial para a educagdo sexual, pois permite que os alunos se tornem protagonistas de
seu aprendizado, relacionando o tema as suas vidas e realidades.

Por fim, os participantes ressaltaram a importancia de conectar a educagdo sexual a
diversas dreas do conhecimento, como Ciéncias, Biologia, Histdria, Sociologia e Artes.
Essa integracdo amplia a compreensdo do tema e reforca sua relevancia nas diferentes
disciplinas. Tal abordagem € vital para formar cidadaos criticos e conscientes, capazes de
abordar questdes de sexualidade de forma informada e responsavel, promovendo uma

educacdo mais inclusiva e abrangente.

4.1 Desafios na Implementacio

Apesar de haver concordancia sobre a relevancia do tema, ainda hd muitos desafios
significativos na implementacdo da educacdo sexual. Um dos principais obstaculos
identificados foi a resisténcia cultural, tanto por parte de alguns pais, conforme os relatos
dos alunos, quanto de setores da comunidade escolar. Muitos pais ainda percebem a
educacdo sexual como um assunto que deve ser tratado em casa, gerando tensdes quando
tentamos implementar essas discussdes em sala de aula.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Educagdo Sexual destacam que a
educacdo sexual deve ser uma responsabilidade compartilhada entre escola e familia.
Segundo os PCN, a educac¢ado sexual € fundamental para o desenvolvimento integral dos
alunos, pois visa proporcionar informacodes e reflexdes que contribuam para a construgao
de uma sexualidade saudavel e responsavel. No entanto, o documento também reconhece
que aresisténcia de algumas familias e a falta de formacdo adequada dos educadores podem
dificultar essa implementacao.

Os PCNs afirmam que € essencial discutir a sexualidade de forma aberta e
informada, o que implica ndo apenas a transmissdo de conhecimentos, mas também o
acolhimento das duvidas e experiéncias dos alunos (Brasil, 1998). Essa abordagem exige
um ambiente escolar que promova o didlogo e a compreensdo, superando as barreiras
culturais e os preconceitos que muitas vezes permeiam a tematica da educacio sexual.

Assim, a resisténcia cultural se apresenta como um desafio significativo que precisa
ser enfrentado para que a educacdo sexual possa ser efetivamente implementada nas
escolas, permitindo que os alunos se sintam seguros e apoiados em suas descobertas e

reflexdes sobre o tema.
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Essas tensdes mostram como a resisténcia cultural € uma barreira significativa, ndo
apenas para os alunos, mas também para os professores que tentam mediar essas discussdes
com sensibilidade e respeito. J4 as barreiras refletem os desafios discutidos na literatura,
onde a falta de preparo e a inseguranca dos professores sdo apontadas como obstaculos

(Silva, 2010).

4.2 Oportunidades e aspectos positivos do trabalho realizado por meio de uma

sequéncia didatica em educacio sexual

O retorno positivo da professora apds a implementacao da sequéncia didética sobre
sexualidade revelou um impacto significativo na participacdo dos alunos nas discussoes
em sala de aula. Segundo ela: “Os alunos estdo se sentindo mais confortaveis para falar
sobre o que pensam e sentem, e isso tem sido muito enriquecedor para todos.”

A sequéncia didética foi estruturada de forma a abordar a temdtica de maneira
progressiva, contextualizada e participativa. Sua elaboracdo seguiu um modelo préprio
desenvolvido e adaptado para as necessidades especificas do puiblico-alvo. O modelo
contemplou atividades diversificadas, incluindo rodas de conversa, questiondrios, exibi¢do
de documentérios e momentos de reflexdo coletiva, promovendo o engajamento ativo dos
alunos.

Essa mudanca na dindmica de sala evidencia a importincia de criar um ambiente
de aprendizado onde os alunos se sintam seguros para expressar suas opinides e
compartilhar suas experiéncias.

A literatura educacional apoia essa perspectiva, enfatizando que uma abordagem
inclusiva e interativa € essencial para o ensino de temas sensiveis, como a sexualidade.
Segundo Zabala (2008), a sequéncia didatica, quando bem estruturada, pode fomentar a
constru¢do de conhecimentos de maneira significativa, permitindo que os alunos se tornem
protagonistas de seu préprio aprendizado. Ao envolver os estudantes em discussdes ativas,
a educacdo sexual deixa de ser um mero repasse de informacdes e se transforma em um
espaco de troca e reflexdo, onde cada voz € valorizada.

Além disso, Freire (1996) ressalta que a educacdo deve ser um processo dialdgico,
onde a palavra € uma pratica de liberdade. A fala da professora reflete essa visdo, pois ao
observar o aumento da participagcdo dos alunos, ela evidencia como um ambiente acolhedor
pode promover nao apenas a troca de conhecimentos, mas também a formacao de cidadaos
criticos e conscientes.

A capacidade dos alunos de trazer questdes relevantes para o debate é um indicativo
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de que a educacao sexual estd cumprindo seu papel formativo, permitindo que os estudantes
conectem o conteido ao seu cotidiano. Essa abordagem ndo apenas contribui para a
desmistificacdo da sexualidade, mas também para a constru¢cdo de um espacgo escolar mais
inclusivo e respeitoso.

Essa observagdo confirma a importincia do protagonismo dos alunos na educagdo
sexual, como defendido por Freire (1996), que vé o didlogo como uma ferramenta essencial

para a conscientizagdo e a formacao critica dos individuos.

4.3 Reflexio sobre o Papel dos Professores e a Formaciao Continuada

Os professores desempenham um papel crucial na implementagdo da educacao
sexual nas escolas. Eles ndo sdo apenas transmissores de contetido; sdo facilitadores de
didlogos e promotores de um ambiente de aprendizado seguro e inclusivo. No entanto,
conforme relatado na pesquisa, muitos professores se sentem despreparados para lidar com
as complexidades desse tema.

Essas falas evidenciam a necessidade de formagao continuada e apoio institucional,
que sdo pontos cruciais para que os educadores se sintam confiantes e preparados. A
literatura corrobora essa necessidade, afirmando que a formacao de professores € essencial
para a efetiva implementacdo da educacdo sexual. Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais (1998), ressaltam a importancia de preparar os educadores para que possam
abordar a sexualidade de maneira informada e sensivel, promovendo um didlogo aberto
com os alunos.

Zabala (2008) também argumenta que a formacdo continuada € vital para que os
professores se tornem facilitadores eficazes do aprendizado, pois é por meio dessa
capacitacdo que eles podem desenvolver as competéncias necessdrias para lidar com temas
complexos e delicados como a educacdo sexual. Sem esse suporte, os professores podem
se sentir inseguros, o que pode impactar negativamente a experiéncia de aprendizado dos
alunos.

Portanto, é evidente que investir na formacgado de professores e no apoio institucional
¢ fundamental para a implementacdo eficaz da educagdo sexual nas escolas. Essa
preparagdo ndo sO beneficiard os educadores, mas também criard um ambiente de
aprendizagem mais enriquecedor e acolhedor para os alunos, promovendo discussdes
sauddveis e construtivas sobre sexualidade.

Somente assim, poderd criar um ambiente escolar onde o ensino da sexualidade seja

abordado de forma aberta, respeitosa e construtiva, promovendo uma sociedade mais
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consciente, inclusiva e empoderada. Como agentes de transformacgdo, os professores
precisam ser capacitados, respeitados e apoiados para que possam, de fato, guiar os jovens

em seu caminho de crescimento e aprendizado.

5. CONSIDERA COES FINAIS

Com esse trabalho, espera-se contribuir para a discussdo académica sobre a
educacdo sexual nas escolas e promover praticas pedagdgicas que incentivem o
protagonismo dos alunos, oferecendo uma formac¢do completa que aborde nao apenas o
conhecimento do corpo, mas também o0s aspectos emocionais € sociais.

Através da andlise qualitativa realizada em uma escola publica de Colorado do
Oeste, Rondonia, foi possivel evidenciar a importancia de uma abordagem centrada no
protagonismo dos alunos, alinhada as teorias de Paulo Freire, que promovem a educagdo
como pratica da liberdade e da conscientizacdo critica.

Para a sociedade, a educacdo sexual desempenha um papel fundamental na
formacdo de individuos mais informados, responsdveis e capazes de tomar decisdes
autdnomas e seguras sobre sua satde e relacionamentos. Em um contexto onde informacdes
imprecisas e muitas vezes contraditorias sobre sexualidade circulam com facilidade, a
escola emerge como um espaco crucial para a construcado de conhecimentos sélidos e
reflexivos.

Este trabalho reforca a necessidade de integrar a educagdo sexual de maneira
continua e transversal no curriculo escolar, contribuindo para a formagao de uma sociedade
mais consciente e inclusiva.

No ambito académico, a pesquisa enriquece o debate sobre praticas pedagogicas
inovadoras em educagdo sexual, ressaltando a eficidcia das metodologias ativas e das
sequéncias didaticas que colocam os alunos no centro do processo de aprendizado.

A abordagem qualitativa adotada permitiu uma compreensdo aprofundada das
percepgdes e experiéncias de professores e alunos, oferecendo insights valiosos para
futuras investigacdes e para o aprimoramento das préticas educacionais. Além disso, a
integracdo das teorias de educadores renomados como Freire e Libaneo fortaleceu a base
tedrica do estudo, contribuindo para a producao de conhecimento relevante e atualizado no
campo da educacao.

Do ponto de vista cientifico, este trabalho evidencia a necessidade de avancar nas
pesquisas sobre educagdo sexual, especialmente no que tange a formagdao docente e aos

desafios enfrentados pelos educadores. A escassez de preparacdo/formacgdo adequada dos
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professores de ciéncias para abordar temas relacionados a saude e sexualidade emerge
como um obstéculo significativo para a efetiva implementacdo da educacido sexual nas
escolas.

A falta de recursos e suporte, bem como a resisténcia cultural, sdo barreiras que
demandam atenc¢do e solugdes estratégicas. Portanto, é imperativo que futuras pesquisas
explorem maneiras para fortalecer a formacdo continuada dos professores,
proporcionando-lhes as ferramentas e conhecimentos necessarios para conduzir discussoes
abertas e informadas sobre sexualidade.

Os conteudos voltados para a saude, incluindo a educag@o sexual, possuem uma
importancia indiscutivel no ambiente escolar. Eles ndo apenas complementam a formagao
académica dos alunos, mas também promovem o desenvolvimento emocional e social,
preparando-os para enfrentar os desafios da vida com responsabilidade e empatia.

A inclusdo desses contetidos no curriculo escolar contribui para a constru¢do de um
ambiente educativo mais holistico e inclusivo, onde todas as dimensdes do
desenvolvimento humano sdo consideradas e valorizadas.

Os desafios enfrentados pelos professores, como a resisténcia cultural e a falta de
preparacdo adequada, destacam a urgéncia de investir na formacao docente, especialmente
dos professores de ciéncias.

A capacitacdo continuada e o apoio institucional sdo essenciais para que o0s
educadores se sintam confiantes e preparados para abordar temas complexos e sensiveis
como a educacdo sexual. Além disso, a criagdo de um ambiente escolar que valorize o
didlogo e a participag@o ativa dos alunos € crucial para o sucesso dessas iniciativas,
promovendo um aprendizado significativo e transformador.

Em conclusdo, este estudo reforca a importancia do ensino de conteudos sobre
educacdo sexual no ambiente escolar e a necessidade de préticas pedagdgicas que
incentivem o protagonismo dos alunos.

A formacdo adequada dos professores e o apoio institucional sdo pilares
fundamentais para a efetiva implementacdo da educacdo sexual, contribuindo para a
formacgao de cidadaos criticos, conscientes e preparados para construir uma sociedade mais
sauddvel e inclusiva.

Avancar nesse campo requer um esfor¢o conjunto entre educadores, institui¢des e
a comunidade, visando superar os desafios e potencializar as oportunidades para uma

educacgdo sexual de qualidade.
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